
 
 

   
 

 

 

 

 

Drazí bratři a sestry, 
 
vstupujeme do postní doby, která nás každoročně zve k obnově srdce, k tichému naslouchání 
Božímu slovu a k otevřenosti pro jeho působení ve světě plném napětí. Je to čas, kdy se učíme 
znovu hledat to podstatné a nechat se vést Boží milostí. 

 
Letos tuto cestu prožíváme ve světle připomínky 800 let od smrti svatého Františka 
z Assisi. Tento „Chudý z Assisi“ dokázal Kristovo poselství vtisknout do života své doby 
s neobyčejnou hloubkou a jednoduchostí. Jeho pozdrav „Pán ti dej svůj pokoj“ nebyl pouhými 
slovy, ale výrazem životního postoje, který čerpal sílu z evangelia a přinášel světlo do temnot 
lidských srdcí. 
 
V duchu letošního papežského poselství si znovu připomínáme, že pravý pokoj není lidským 
dílem, ale Božím darem, který k nám sestupuje shůry. Jsme zváni, abychom tento dar nejen 
přijímali, ale také jím žili. Svatý František nám ukazuje, že skutečný pokoj může vyrůstat jen 
z úplného odevzdání se Kristu, který o Velikonocích pozdravil své učedníky slovy 
„Pokoj vám“ – ne jako zdvořilost, ale jako vítěz nad smrtí. V době, kdy je svět zraňován válkami, 
rozdělením a nedůvěrou, jeho svědectví neztrácí nic ze své naléhavosti. 
 
Postní doba nás proto zve, abychom se inspirovali Františkovou vírou, pevnou nadějí 
a činorodou láskou. Nezůstávejme jen u slov či vnitřních předsevzetí, ale proměňujme lásku 
v konkrétní skutky. Almužna – ať už v podobě pomoci potřebným, věnovaného času, podpory 
osamělých či prostých projevů dobroty – nás činí nástroji pokoje tam, kde žijeme. Každý, i malý 
čin lásky otevírá prostor Bohu, aby mohl proměňovat svět, který tolik touží po naději. 
 

Ze srdce vám přejeme a v modlitbě vyprošujeme požehnané vykročení do postní doby. 
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