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Z lasky k lidem i vasim j

Pfipravili jsme pro vas
spole¢né s kolegy ze
vsech diecézi prilohu
Caritas. Na nékolika
prib€zich a prikladech
bychom radi pripomnéli,
co délame, co umime
av ¢em je nase sluzba
vyjime¢na. Sluzbu vsem
potrebnym vykonavame
také jménem cirkve i vas,
ktefi ji tvofite a moc
nam v tom pomahate.

Nechci vas zahltit ¢isly, kde vSude ma
Charita své pobocky a kolika lidem
v nouzi poméaha. Mnozi to sami vite
pfimo z vasich farnosti. Nadto Ize vie
najit v nadich vyroc¢nich zpravach ne-
bo nasich webovych strankach.

Chtél bych spi$ pripomenout dlou-
hou tradici Charity, vzdyt péci o chu-
dé, vylou¢ené a nemocné - dokonce
ivjejich pribytcich - provozovala Cha-
rita uz pred sto tety. A i tehdy navazo-
vala na dobré priklady téch (a nékte-
i byli dokonce prohlaseni za svaté),
kteri jiz od stiedovéku tlumili lidskou
bidu a utrpeni. Jdeme v jejich stopach.

Brzy poté, co padl komunistic-
ky rezim, ktery nasi ¢innost vyrazné
omezil, stejn€ jako ostatni cirkevni ¢i
nabozenské aktivity, Charita opét, nej-
prve na zkousku a poté naplno, roz-
jela domaci péci. Cilem bylo, aby li-
dé nemuseli stonat v nemocnicich,
neni-li to nutné, ale mohli zlstat do-
ma, kdyZ je to mozné a pokud chté-
ji. Napriklad proto, aby mohli byt bliz-
ko svym nejblizsim. Nebo ve svém
milovaném domové. Zdravotni sest-
ra pak jezdi za nimi. A’ s chodem do-
macnosti a dal$i péci pomahaji nase
pecovatelky.

Stali jsme také u zrodu hospict
pro distojny zavér lidského Zivota.
Provozujeme poradny pro lidi v nou-
zi, azylové domy, lékarské ordina-
ce, noclehéarny a volnocasova centra.
A poméahame také v zahranici, napfi-
klad na Ukrajiné, ktera je stale deci-
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movana valkou. Kdybychom chtéli vy-
jmenovat viechny nase aktivity, byl by
to vycet skutecné dost dlouhy a pest-
ry a par stran této prilohy by zdaleka
nestacilo.

Kromeé toho, Ze poskytujeme profe-
sionélni pomoc, vsak pridavame jesté
,néco navic” - tsméy, srdce a milosr-
denstvi, které u nas vychazi z nezci-

profesindln/’ béc“i priddva Charita ts

, srdce a milosrdenstvi.

zitelné dlistojnosti kazdého ¢lovéka,
ktery byl stvoren k obrazu Bozimu.
Jsme dobrocdinnd organizace,
a tak se bez podpory darcd neobe-
jdeme. Prilozenou sloZzenkou se ma-
Zete pripojit k nasi praci a prispét na
nase darcovské konto s variabilnim
symbolem 9001, které je urceno na
rozvoj charitniho dila. Dékuji vam za

.
Snimek Oblastni charita Trebic

vasi podporu a ta-
ké za vase modlit-
by, bez nichz si na-
Si sluzbu nedovedu
predstavit.

LUKAS CURYLO,
reditel Charity
Ceska republika
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Biskup Broz: Charita pomohla i mé mamince

Pochazim z Cerveného
Kostelce, kde své
sluzby nabizi mistni
Obilastni charita.

V ¢ervnu 2022 si maminka, ktera do té
doby Zila sama ve svém domku, zlomi-
la ruku a byla odkdzana na pomoc ro-
diny. Prestéhovala se k sestre Zdisla-
vé a rodina ji poskytovala péci. V zari,
kdyz se musela Zdislava vratit zpatky
do prace ve Skole, jsme museli resit, jak
skloubit péci o maminku a pracovni po-
vinnosti. Obrétili jsme se na mistni cha-
ritni pecovatelskou sluzbu. Pomohla.

Jak ¢as plynul, zdravotni stav ma-
minky se zhor3oval a jeji sily ubyvaly.
Po dohod¢ s pecovatelkami a mamin-
kou jsme pridali dalsi pomoc. VSechno
Charita délala s maximalni péci, las-
kou a respektem.

Maminka biskupa Prokopa BrozZe
zesnula krdtce pred jeho biskupskym
svécenim. Kvétinu ji poslal na

oltar poutniho chrému do Malych

Svatoriovic. . Snimek
Josef Polehria / Clovék a Vira

Loni v listopadu se jeji zdravotni
stav vyrazné zhorsil a maminka uleh-
la. Pecovatelky nam doporucily dalsi
sluzbu Oblastni charity - Mobilni hos-
pic. Od té doby se 0 maminku staraly
zdravotni sestry i peCovatelky, které ji
vénovaly péci s preciznosti a odbor-
nosti. Nejvice si jejich sluzby ¢leno-
vé rodiny uvédomovali o vikendech,
kdy byli odkazani sami na sebe. Ne-
ocenitelné bylo, Ze vedle profesional-
ni prace byly pro rodinu psychickou
oporou. Maminka se na jejich navsteé-
vy t&sila, protoze si s nimi mohla po-
povidat, zasmala se. Nejcast€ji s nej-
oblibenéjsi pec¢ovatelkou Marianou
Hejnovou.

Péce Mobilniho hospice zahrnova-
la pravidelnou navstévu osetrujicich
sester dvakrat tydné a Iékare jednou
tydné. P¥i jakychkoli komplikacich ne-
bo zménach zdravotniho stavu po-
skytovaly sestry nejen poradenstvi po
telefonu, ale i osobni navstévu - i bé-

hem svatkl (navstivily nas na druhy
svatek vanocni i na Silvestra).

Pri navstévach Mobilniho hospice
vzdy vladla klidna a pohodova atmo-
sféra. To platilo i v okamziku, kdy jsme
tuto sluzbu volali na posledni chvili.
| tehdy se mamince dostaly potreb-
na pomoc, Utécha a sestra nam citlivé
sdélila, Ze se blizi konec, ktery skutec-
né nastal nasledujici den. | v této téz-
ké chvili rodiné Mobilni hospic poskyt!
neocenitelnou podporu. Nabizi totiz
péci i po skonu nemocného - pomoc
pfi umyti a oblékani zesnulého, zavo-
lani Iékare a podporu pozUstalym.

Diky sluzbam Oblastni charity
mohla maminka proZzit posledni ob-
dobi svého zivota v klidu, obklopena
rodinou, a nakonec odejit na vé¢nost
doma, za coz jsme nesmirné vdécni.
Vzdyt cely svij zivot vénovala pravé
rodiné.

PROKOP BROZ,
kralovéhradecky pomocny biskup

Kazdy pacient je pro nas

Mobilni
hospic

sv. Martina
Charity
Blansko
doprovazi
téZce nemocné lidi

po celém regionu

uZ patnactym rokem.
Hospicovy tym poskytuje
pacientlim a jejich
rodinam péci zdravotnich
sester, Iékard, socialnich
pracovnikd, psycholozky,
pastoracniho asistenta

i dobrovolnikd pFimo

v jejich domovech.
Hovorili jsme s jeho
zakladatelkou RADKOU
KUNCOVOU.

Hospic jste zakladala pred

patndcti lety a pracujete tu dodnes.
V ¢em se za tu dobu zménil?

Je profesionalné;jsi - at uz z hlediska
vybaveni nebo odbornosti tymu. Jsme
rovnocennymi partnery zdravotnich
sluzeb i 1ékard. Ale co povazuji za nej-

q ﬁ TGA

&5 =

700 V4

vyjimecny

.Na umirdani blizkého se pripravit nedd, ale kdyZz se to podari, miiZe to byt

"y

velmi silné,” rika Radka Kuncovad.

vétsi posun, jsou nasi lidé. Davaji do
péce kus sebe a své zkusenosti. Ne-
ni to rutinni prace - kazdy pacient je
pro nas vyjimecny. Na konci Zivota je
extrémné dualezité, aby se ¢lovék citil
dobre a aby i jeho blizci méli jistotu,
Ze na to nejsou sami.

Hospicovd péce v regionu

se postupné doplnila o dalsi

sluzby. Pred dvéma lety Charita
Blansko otevrela Poradnu pro
poziistalé Kridla vazky, od léta
funguje Paliativni ambulance.
Stdvad se, Ze pacient projde hned
nékolika charitnimi sluzbami?

Stava a je to Uplné nejlepsi model, kte-
ry si mlze prat. Nase vize i cil je mit Si-
rokou nabidku sluzeb, ktera je dostup-

Snimek Richard Bouda

na co nejvétsimu poctu lidi. Jakmile
|ékari zjisti, Ze nemoc je nevylécitelna,
mohou pacienti vyuzit nasi Paliativni
ambulanci, kde sledujeme vyvoj ne-
moci a tlumime pfiznaky. Kdyz ztraceji
sobéstacnost, pomahaji zdravotni ses-
try z Domaci zdravotni péce. A kdyZz se
stav zhorsi, nastupuje nas hospicovy
tym. Protoze se vazna nemoc a umi-
rani netykaji jen pacienta, ale i jeho
rodiny, nabizime podporu i jim - tre-
ba v Poradné pro pozUstalé Kridla
vazky.

DokdzZou se lidé na umirani
blizkého doma pripravit?
Dulezité je prijeti nemoci. A je to za-

chtéji zachranovat a lécit, i kdyz uz to

neni mozné. DulezZité je, aby dostali
prostor pro své otazky - vtom poma-
ha nase psycholozka. Na umirani bliz-
kého se pripravit nedd, ale pokud se
to podari, mlZze to byt velmi silné. Li-
dé vétsSinou na konci neresi nic jiného,
nez aby se mohli jesté vzajemné pod-
porit, dat si ty pocity, které do vzta-
hu blizkych lidi patri. Nékteré rodiny
jsou pro nas nezapomenutelné, kdy
se az dojimame tim, jaké je mezi ni-
mi pouto.

Co byste si pro hospic

préla do dalsich let?

Udrzet stavajici kvalitu péce a rozsirit
nabidku, abychom mohli zajistit péci
¢im dal vice lidem. Také bych rada roz-
Sifila tym o détskou Iékarku a sestru,
abychom se mohli starat i o nemocné
déti. VLADENA JARUSKOVA

Oslavte s Mobilnim
hospicem sv. Martina
15 let v regionu

14. kvétna v 18 hodin

v Kiné Blansko - Rok vdovy
(pred filmem diskuse s pred-
stavitelkou hlavni role Pavlou
Beretovou)

17. kvétna 4. Béh pro hospic
- rekreacni oblast Palava
Béh pro vsechny - bézce, rodi-
ny, déti - na podporu Mobilni-
ho hospice sv. Martina, vice na
www.blansko.charita.cz
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Dobrovolnice Jana sdili s pacienty radosti i bolesti

Dobrovolnice JANA
SCHMIDTOVA v ramci
programu Gabriel
hradecké Charity
pomaha pacientlim
na neurologické
klinice mistni fakultni
nemocnice. Loni
byla pani Jana
ocenéna krajskou
cenou Kresadlo pro
dobrovolniky, na
kterou ji nominovala
fakultni nemocnice.

Co vas k dobrovolnictvi privedlo?

V kostele jsem slysela, Ze se bude na
biskupstvi otevirat formacné-vzdéla-
vaci kurz pro dobrovolnickou sluzbu
u nemocnych. Uz mam kurz akoly-
ty, a tak jsem se pfihlasila, protoze to
spolu souvisi.

V ¢em vas kurz na dobrovolnickou
cinnost v nemocnici pripravil

a které situace byly nové?

Dukladné nas proskolili v pFistupu
k lidem, kteri jsou nemocni, se vSemi
psychologickymi i praktickymi speci-
fiky. Pripravovali nas spiSe na situa-
ce v hospici nebo domové pro senio-
ry - Cili na situace, kdy se clovék blizi
k zavéru svého Zivota. Ja se s nemoc-

icka klinika m

1a neurologie
sast

Jana Schmidtova pri dobrovolnické prdci v krdlovéhradecké Fakultni

nemocnici.

nymi na oddéleni potkavam jen krat-
kou dobu, protoze pacienti se tu méni
pomérné rychle.

TakZe jako dobrovolnice na
neurologickém oddéleni Fakultni
nemochnice jste nejprve hledala...

Je to prostredi, které neznam ani ja-
ko pacientka ani profesn¢€ - mym obo-

Charita

Snimek autorka

rem je strojirenstvi. Bylo to UpIné no-
vé a byla jsem rada, Ze jsem tam nasla
vstiicné prostredi ze strany zameést-
nancd.

Jak casto do nemocnice dochdzite

a jak pacientiim pomadhdte?
Chodim tam dvakrat tydné, kdyz se
vracim z préace. Vzdycky zhruba na ho-

dinu, hodinu a pul. Pacienti pak maji
veceri a ja odchéazim, pokud se nena-
skytne mimoradna situace, kdy bych
tam méla byt déle. Kromé rozhovoru
mUZu vyvést pacienty ven, at uz na vo-
zi¢ku nebo doprovodit ty, kdo mizZou
chodit. To kdyz je hezky.

Co se tyka rozhovoru, je tfeba opa-
trné otukavat, ti lidé mé& neznaji, a tak
se snazim vysvétlit, kdo je dobrovol-
nik, Ze je to sluzba, kterou nemocni-
ce a Diecézni charita zajistuji, vypra-
vim trochu o sobg, a tak ten rozhovor
postupné vznika a rozviji se. Téma-
seld i zavazna. Vsichni dobrovolnici
se zavazuji k mlcenlivosti, takze to,
o ¢em hovorime, zlstane jen mezi
nami.

A co dobrovolnictvi prindsi vam?

Mdazu slouzit, cozZ je jeden ze zaklad-
nich ryst krestanstvi. Fakultni nemoc-
nice Hradec Kréalové ma velkou spa-
dovou oblast, a tak jsou tam pacienti
mnohokrat sami, protoze domov i ro-
dina jsou daleko. MdZu poslouzit svou
pritomnosti, Ze je nékdo navstivi a oni
si mUzou popovidat a podélit se o tu
radost i o tu bolest. To myslim je to
hlavni. JANA SEBOVA

Dobrovolnické centrum
Diecézni charity Hradec Kralové:
Safatikova 666/9 (YMCA),

tel.: 731 402 295,

e-mail:
dobrovolnici@hk.caritas.cz.

Vice na www.hk.caritas.cz,
Facebooku a Instagramu.

Deset let péce o lidi, kteri nemaji kde

Kazdé rano po deset let otevira-
la Helena MikuSkova dvere ordina-
ce praktického Iékare Charity Olo-
mouc pro lidi bez domova. Za tu
dobu se stala nejen zdravotni sest-
rou, ale také ¢lovékem, jemuz paci-
enti davérovali a na néhoz se mohli
spolehnout.

Letos svou préaci ukoncila, ale za
sebou nechava stovky pribéh a tisice
osetrenych pacient(. ,Na zac¢atku mé
prekvapilo mnozstvi lidi, kteri skonci-
li na ulici kvali nelé¢enym psychiatric-
kym diagnézam,” vzpomina Helena
Mikuskova.

Ordinace, otevi‘ena od roku 2007,
poskytuje zdravotni péci podobn¢ ja-
ko bézny prakticky Iékar. ,Registru-
jeme pacienty, provadime preventiv-
ni prohlidky, odbéry krve, EKG. Nasi
pacienti vSak maji specifické potreby,
komplikované Zivotni pribéhy a vétsi-
nou velmi tézké socialni podminky,”
dodéava sestra.

kil

Helena Mikuskova slouZila deset let v ordinaci praktického lékare (,;harity

Olomouc pro lidi bez domova.

Pacienti ¢asto Ziji ve $patnych hygi-
enickych podminkéch, trpi zavislost-
mi, infek¢nimi chorobami nebo pa-
razity. Zdravotnicky personal kromé
bézné péce resi komplikace s hleda-
nim informaci. ,Obcas je to opravdu

Snimek Vojtéch Cimpl

detektivni prace - voldme do nemoc-
nic, zjistujeme vysledky, ovérujeme in-
formace,” priblizuje Mikuskova kazdo-
dennf realitu.

Radost prichazi vzdy, kdyz se slo-
zity pripad podari vyresit. ,T€Si mé

spat

i zdanlivé mali¢kosti - tfeba kdyz
spravné odhadnu velikost obleceni
a pacient odchazi Cisty a spokojeny.
To jsou momenty, které mé hreji u srd-
ce,” Fika sestra.

Nejvétsi vyzvou je podle ni nedosta-
tek mist k dolééeni pacient(i po hospi-
talizaci. ,Chybi ndm malé zdravotnic-
ké oddéleni, jakasi mini LDN, kde by
pacienti mohli zdstat delsi dobu a sku-
te¢né se zotavit,” upozoriiuje Helena
Mikuskova. V zimnich mésicich je si-
tuace nejkritict€jsi. Pacienti trpi omrz-
linami, nachlazenim a zvySenym vy-
skytem parazitd. ,Pomoc v zimé je
zasadni a Casto i Zivot zachranujici,”
vysvetluje.

Za deset let se Helena Mikuskova
stala pro mnohé nejen zdravotni ses-
trou, ale také ¢lovékem, ktery naslou-
chal, pomahal a nikdy neztratil empa-
tii. Charita Olomouc i jeji pacienti ji
skute¢n€ maji za co d€kovat.

MAREK NAVRATIL
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Manzelé Sikorovi: spolu az do konce

,Neni to jen prace,
kazdy den v Domové

je prilezitosti vytvaret
vzpominky a prinaset
radost nasim klientim,”
rika Ivana Sedlackova,
pecovatelka z charitniho
Domova U Kaple

v Détmarovicich,

ktery patfi pod

Charitu Bohumin.

KdyZ se rozhodla ztcastnit fotogra-
fické soutéze ,MUj svét”, kterou kaz-
doro¢né vyhlasuje opavska Charita,
hned védéla, Ze fotografie manzelt Si-
korovych musi byt soucasti prihlasky.

,KdyZ na to vSechno vzpominam,
manzelé Sikorovi byli prvnim parem,
ktery v nasem Domové sdilel spolec-
ny pokoj. Pani Leopolda k nam pfrisla
v 84 letech jako prvni. Tyden po ni se
k ni pripojil jeji 93lety manzel Josef.

Hned na zacatku péce jsem zachytila
okamzik, kdy si podali ruce a podiva-
li se do o¢i. V ten moment jsem vidéla
jejich celozivotni lasku, ktera byla sil-
na a opravdova. Po dlouhém odlou-

: g
Leopolda a Josef Sikorovi. Spolu aZ do konce.

Snimek Ivana Sedlackova

¢eni mohli byt opét spolu, navzdy. To
Lnavzdy” trvalo v nasem Domové cely
jeden rok,” vypravi pani Ilvana.

Pan Josef, i kdyz mu to zdravi ¢as-
to nedovolovalo, se vzdy snaZil byt na-

blizku své milované manzelce. Presto
to byl on, kdo odesel prvni. Pani Leo-
polda ho nasledovala o mésic pozdéji.
Fotografie s nazvem ,Spolu az do kon-
ce” beze slov vystihuje jejich spole¢-
nou Zivotni cestu a v soutézi vyhréla
2. misto v kategorii Portrét.

Doteky pfitomnosti

.Fotografie, které pofizuji, ¢asto pre-
davam rodindm nasich klientl. Pro
né jsou cennou pamatkou na posled-
ni tydny Zivota jejich blizkych. Kdyz
jsem snase manzel( Sikorovych ozna-
mila svij Uspéch v soutézi, byla dojata
a velmi potésena. V takovych chvilich
citim, Ze moje prace ma hluboky smy-
sl a Ze prinasi radost nejen klientdim,
ale i jejich rodinam,” vzpomina panf
Ivana a dodéava: , A prave v téchto oka-
mzicich si uvédomuiji, jak dadlezité je
byt soucasti Zivotd rodin, o néz u nas
v Domové pecujeme. Kazdy usmeéy,
kazda slza a kazdy dotek mi pripomi-
naji, Ze moje prace neni jen povinnosti,
ale poslanim. Poslanim, které mé na-
pliuje a dava mi silu pokracovat. Pro-
toze kazdy pribéh, ktery zde vznika, je
dlkazem, Ze laska a pé¢e mohou zmé-
nit svét.” SYLVA LEJSKOVA

Prichazime s pokorou a ctime prani pacienta

Charita Ceska

Kamenice provozuje

na severu Cech

Domaci hospic

sv. Mari Magdalény.
Povidali jsme si 0 ném

s vedouci sluzby EVOU
KONECNOU a zdravotni
sestrou MAGDOU
SEMERADOVOU.

Mohly byste nam predstavit

vasi sluzbu?

Magda: Bavime se o tydnech ¢&i krat-
kych mésicich, kdy musime zajistit dd-
stojné podminky pro pacienta a byt
oporou jeho rodin€. Péce je dostupna
nepretrzité - ve dne, v noci, o viken-
dech i béhem svatk{. Tym odbornikd
navstévuje pacienta doma a poskytu-
je stejnou Uroven péce jako v nemoc-
nici. Nékdy se tomu rikd domaci hos-
pitalizace.

Kdy je vhodné vasi sluzbu vyhledat?
Magda: Nejlépe uz v dob¢, kdy ji jes-
té nepotrebuji. MGzeme se vzajemné

| w_
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Domdci hospitalizace - péce doma na tirovni nemocnice. Snimek archiv DCHL

|épe poznat, pripadné doporudit jinou
vhodnou sluzbu. Aktualné mame v na-
Sem registru priblizné 20 lidi, s nimiz
jsme v kontaktu, z toho ¢tyri osoby vy-
uZivaji nasi prfimou péci. Nasim cilem
je byt oporou rodindm a pomoci jim
najit nejlepsi reseni pro jejich situaci.
K rodinédm pfristupujeme s respektem
a pokorou, vzdy s ohledem na préani
pacienta.

Je odlisny pristup ke smrti

u lidi véricich a nevéricich?

Eva: Zalezi na tom, jaky Zivot ¢lovék
vedl. Jak byl upfimny k sobé¢ i ostat-

nim, jak se choval a jaké mél zasady.

To, ze je nékdo vérici nebo se za néj
povazuje, automaticky neznamena,
ze se s odchodem vyrovnava lépe Ci
snadnéji.

Clovék, ktery je upfimny a vyrovna-
ny, mdze najit oporu ve vire, ale musi
byt k tomu otevieny. Casto se stava,
ze i lidé, kteri se oznacuji za ateisty,
najdou prekvapivou ulevu pfri setkani
s knézem.

Pro¢ jste se rozhodly pracovat

v domdcim hospici?

Magda: Pracovala jsem v nemocni-
ci a ¢asto jsem byla svédkem umirani
pacientl. Hodné jsem o hospicich cet-

la a uvédomila si, ze praveé tohle chci
jednou délat. Klicovy okamzik pfrisel,
kdyz jsem mohla byt nablizku své ko-
legyni, onkologicky nemocné Iékarce.
Ta mne povzbudila, abych se vydala
touto cestou. Kratce nato jsem se se-
tkala s Evou, kterd uz v domacim hos-
pici pracovala, a zrovna rozsirovali
tym. Nelituji.

Eva: Nikdy jsem si nemyslela, ze bu-
du pracovat v domaci péci. Pracovala
jsem na ARO. Béhem materské jsem
ale zacala pomahat rodinam pecuiji-
cim o blizké - radila jsem jim ohledné
davek, polohovani a podobné. Dnes
beru svou praci v domacim hospici
jako Bozi vdli.

Musi to byt psychicky ndrocné.

Jak se s tim vyporaddvdte?

Magda: Nejvetsi stres prozivame
v situacich, kdy se néco nepoda-
i - napriklad komplikace s byrokra-
cii ¢i netsp&sny pokus presunout
klienta z nemocnice do domaéci pé-
ce.

Eva: Smrt nas vSak nestresuje. Priji-
mame ji jako prirozenou soucast Zi-
vota i jako zavrSeni nasi prace. Klid-
ny odchod a spokojenost rodiny jsou
pro nas znamkou dobre odvedeného
ukolu.

EVA HADASOVA
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Komunitni centrum sv. Anezky léci duse

Arcidiecézni charita
Praha provozuje
Komunitni centrum
sv. Anezky, které
zanedlouho oslavi
dva roky od svého
otevreni. Lidé ho znaji
jako misto s bohatym
volnocasovym
programem pro déti

i dosp€lé. Uz méné
se vi, Ze jeho soucasti
je psychologicka
ambulance.

Odbornou péci v psychologické am-
bulanci zajistuje Oleksandra Sipailo-
va, détskd psycholozka s neobycej-
nym pribéhem a obrovskym srdcem.
Antonin Zaji¢ek, vedouci Komunitni-
ho centra, o ni mluvi s obdivem: ,Sasu
jsem poprvé potkal, kdyz zacala valka
na Ukrajin€ a my rozjizdéli prvni adap-
tacni skupiny na prazském Barrando-
k détem. Bé€hem chvilky se dokaze
naladit na stejnou vinu a ziskat jejich
davéru.”

Oleksandra neni jen odbornici na
détskou dusi. Je také Zenou, ktera sa-
ma prosla traumatem valky. Pred tre-
mi lety musela opustit bombardovany
Mariupol, mésto, kde Zila od narozeni.
Jeji p¥ibéh by vydal na roman. ,Stastna
nahoda, nebo snad samotny Blih, mé
pfivedl do Charity,” vzpomina Zena.

skym srdcem.

,Uplnou nahodou jsem se dozvé-
déla o otevreni nového centra pro
Ukrajince a byla jsem pfripravena
tam chodit a poméhat jako dobro-
volnice.”

Oleksandra Sipailova je détskd psycholozka s neobycejnym pribéhem a obrov-

Ojedinélé spojeni

Spojeni Komunitniho centra s psy-
chologickou ambulanci je jedine¢né.
Oleksandra Sipailova zde denné na-
sloucha lidem, kteri celi Zivotnim téz-

Snimek archiv ACHP

kostem: ,Nejcastéji se na mé obraceji
maminky Skolaku, kteri maji problé-
my s chovanim - porusuji discipli-
nu, maji zkreslenou predstavu o pra-
telstvi nebo se potykaji s obtizemi
v rodinnych vztazich. Pomaham jim
porozumét pri¢indm téchto problé-
mu a najit cestu k lepsi komunikaci
s détmi.”

Jeji typicky pracovni den zacina in-
dividualnimi konzultacemi. Lidé, kte-
Fi prichazeji do Komunitniho centra,

resi ¢asto hluboké emocni krize. Psy-
cholozka jim poméhé zvladnout Sok
z nevylécitelné nemoci, ztratu sebeve-
domi po konfliktnim partnerském roz-
chodu ¢i uzkosti a adaptaci na nové
zivotni podminky. Po obédé obvykle
prichazeji skolaci, s nimiz pracuje na
rozvoji komunikacnich a socialnich
dovednosti.

Daranek
pro déti v nouzi

Kromé individualnich konzultaci se
Oleksandra aktivné podili na organi-
zaci letnich tabord pro déti ze socialné
znevyhodnénych rodin. Letni tdbory
hraji podle ni ddleZitou roli v social-
nim a emocionalnim rozvoji déti, ze-
jména téch, které se nachéazeji v ob-
tiznych Zivotnich situacich: ,U¢ast na
tdbore pomaha détem stat se sebe-
védoméjsimi a samostatnéjsimi. Zis-
kavaji pozitivni zkusenosti ze social-
ni interakce, navazuji nova pratelstvi,
a co je nejdilezitéjsi: zaZivaji radost.
Hry, priroda, novéa dobrodruzstvi, to
vSe je naplfiuje pozitivnimi emoce-
mi, které jsou v té€zkych casech tak
potiebné.”

Aby Charita mohla na letni tadbory
vyslat co nejvice socialné€ potrebnych
déti, zapojuje se u prilezitosti Mezina-
rodniho dne déti k celonarodni sbir-
ce Daranek. V ni loni darci podpofrili
12 priméstskych a pobytovych tabo-
rd v prazské arcidiecézi pro vice nez
250 déti. ,Neni to jen o jednom let-
nim tydnu pIiném zébavy, je to o zku-
Senostech a vzpominkach, které dé-
tem zdstanou na cely Zivot, o posileni
jejich socialnich dovednosti a sebe-
davéry, o nadéji,” uzavira Oleksandra
Sipailova.

JARMILA LOMOZOVA

Buchty od babicek jdou na dracku

V pribramskeé
Zahradnické ulici vznikl
pod vedenim Charity
Pribram unikatni model
propojeni denniho
stacionare s kavarnou.

.Kavarna Na Pomezi ndm v mnoha
ohledech umoznuje zpestfit program
denniho stacionéare,” vysvétluje jeho
vedouci Tereza Pahorecka. Seniofi se
tu pravidelné schazeji napriklad béhem
hodin muzikoterapie. ,Maji zhruba
150 oblibenych pisni, skoro vSechny

"y

zpivaji zpaméti,” rika Tereza Pahorecka.

Kavdrna, kde jsou dovednosti seniord cenné.

Snimek archiv Charity Pribram

Jednim z unikatnich prvkd kavarny
je zapojeni seniorli do pripravy dezer-
ta. Kazdy tyden se z kuchyné line vi-
né cerstvé upeceného strudlu, babov-
ky nebo jemné makové buchty, které
pripravuji klienti stacionére. Tyto tra-
di¢ni mouéniky nejen obohati svacinu
seniort, ale také lakaji hosty kavarny
k ochutnani. A ohlasy jsou jednoznac-
né: Buchty od babicek jdou na drac-
ku. ,Peceni pro kavarnu predstavuje
tu nejlepsi aktivizaéni ¢innost. Seniofi
pri ni procvici jemnou motoriku, po-
zornost i pamét. Navic ziskavaji nena-
hraditelny pocit, Ze jejich dovednosti
jsou stale cenné a Ze mohou prinaset
radost druhym,” dodava Tereza Paho-
recka.

(lom)
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Vyznamenani od prezidenta Mongolska do Plzné

Jako mala se rada
starala o dobytek na
severu Mongolska, kde
v zimé byvalo i minus
Ctyficet stupnid. Do
Cech poprvé zavitala
jako zvidava studentka
na zacatku tisicileti.

Za podporu jejich krajanti v Ceské re-
publice a reprezentaci mongolské kul-
tury ji pri statni navstévé vyznamenal
mongolsky prezident.

Pri prilezitosti 75 let diplomatic-
kych vztaht mezi Ceskou republikou
a Mongolskem pozval v breznu ces-
ky prezident Petr Pavel mongolského
prezidenta Ukhnaagiina Khurelsucha
na statni navstévu. Na ceremonialu
v Rudolfinu byla ocenéna rada osob-
nosti, které prispély ke vzajemné pod-
pore obou zemi. Mezi laureatkami
byla plzenska charitni pracovnice Ja-
garmaa Dagvasuren. Obdrzela mon-
golské statni vyznamenani - Medaili
za ¢estnou praci.

Zacinala jako dobrovolnice

Jagarmaa Dagvasuren zacala pred
osmnécti lety poméahat jako dobro-
volnice v Poradné pro cizince Diecéz-
ni charity Plzen. Zajistuje tlumoceni
a doprovod mongolskych klientd na
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Plzeriskd charitni pracovnice Jagarmaa Dagvasuren dostala béhem stdatni
ndvstévy mongolského prezidenta Ukhnaagiina Khurelsucha v Ceské
republice mongolské stdtni vyznamendni na ceremonidlu v Rudolfinu.

arady, do skol ¢i k 1ékardim. O pomo-
ci cizincm, uprchlikdim a o zvlastnos-
tech Zivota v Mongolsku usporadala
spolu s poradnou nespocet besed na
stfednich skolach. Od roku 2015 byla
zaroven pracovnici Domova sv. Zdi-

Snimek Diecézni charita Plzeri

slavy pro matky s détmi v tisni v Kla-
tovech. Od konce roku 2016 poma-
ha v obdobném azylovém zarizeni
v Plzni.

.Nase zemé je obrovska, jsou nas
ale jen tfi miliony a Zijeme mezi vel-

mocemi - Ruskem a Cinou. Podne-
bi je drsné, a kdyz se nékdo v zimé
ocitne sam venku, musime jit poma-
hat. KdyZ nepustite ¢lovéka do svého
domova, mlize zmrznout,” vysvétlu-
je Jagarmaa Dagvasuren, pro¢ Mon-
golové maji vzajemnou pomoc v kr-
vi. .V noci pak prichézeji vici. Kdyz
nékdo venku potiebuje pomoc, vsta-
ne ve tfi rano cela rodina,” pokraduje
ocenéna pracovnice. ,Jakmile nékde
dlouho stoji auto, prijedou sousedé
a zeptaji se, zda nema poruchu,” lici
béZnou praxi v Mongolsku. Samoziej-
mosti je privolani asistence na opra-
vu, vyprosténi a pozvou na jidlo ¢i ¢aj
domdi.

Jak Fikd, mongolové také spon-
tanné pecuji o dusevni zdravi vSech
bliznich: ,Poskytujeme si psychickou
podporu, pozveme ¢lovéka doma,
uvarime dobry ¢aj a dobré jidlo, po-
povidame si o jeho problémech, na-
slouchame. Tak si doty¢ny ulevi. M{izZe
i plakat. Délame si navzajem psycho-
logickou poradnu. Kdyz jsem jesté
Zila v Mongolsku, nevéd€la jsem, co
je to psychologicka podpora. Ted to
vim, ale v Mongolsku je totéZz mezi
lidmi GpIné bézné.”

Svij bezprostredni vztah k poma-
hani druhym Jagarmaa Dagvasuren
vysvétluje mentalitou lidi zemé¢, odkud
k ném pfisla. ,Mongolové si o pomoc
nereknou. Oni hned vidi, Ze nékdo
pomoc potiebuje, a neprodlené jdou
pomahat. Poméhani je Gplna samo-
zi'ejmost, je to pfirozené,” fika. ,Mon-
golové nezamykaji dvere, protoZze ma-
ji Uplné otevrend srdce,” zakoncuje.

PETR SIMEK

Pecovatelka roku je z Charity Susice

Pecovat o druhé
znamena nejen pomahat
s kazdodennimi tkony,
ale také vnaset do

Zivota radost, klid

a dlistojnost. Prave to

je hlavnim mottem Jany
Zabranské Halbhuberové
z Charity Susice.

Za svou praci a pristup k lidem zis-
kala prestizni profesni ocenéni Peco-
vatelka roku. V Charité Susice zasta-
va mnoho roli. Pecovatelka v terénu
je jen jednou z nich. Jezdi za klienty
do Domu s pecovatelskou sluzbou
v Kasperskych Horach i do domac-

Klienti se na Janu Zdbranskou
Halbhuberovou vzdycky tési.
Snimek archiv Charity Susice

nosti v Sirokém okoli - poméaha jim
zvladat bézné denni aktivity, na néz
uz sami nestaci. Lidé se na ni tési a vy-
hlizeji ji. ,Vzdy jsem lidem okolo sebe
pomahala. KdyzZ jsem hledala novou
praci, vstup do sociélnich sluzeb jsem
uvitala. Bylo to dobré rozhodnuti. Na-
Se prace je potiebnd, napliujici a ma
smysl,” hodnoti zpétné Jana Zabran-
sk& Halbhuberova.

Empatie a trpélivost

Vénuje se také lidem se zdravotnim
postizenim a seniortim, kterym jako
vedouci Sociélné aktivizacnich sluzeb
vymysli program. Chce, aby je bavil,
ale také vzdélaval a pomahal jim udr-
Zet aktivni a smysluplny Zivotni styl.
.Empatie, trpélivost a laskavost, sna-
ha brat lidi takové, jaci jsou, a nepo-
suzovat, naopak naslouchat, otevrit
své srdce a byt ochoten pomoci - to
jsou z mého pohledu vlastnosti, kte-

ré by mél pracovnik v sociélnich sluz-
bach mit a kultivovat je,” popisuje svUj
pristup k praci.

Jana Zabranska Halbhuberové ne-
jen pecuje o klienty, ale také se sna-
Zi rozvijet sluzby, aby byly koncep¢ni
a jejich nastaveni vyhovovalo klien-
tam i pracovniklim. Jeji praci ocenu-
ji i kolegové z Kasperskych Hor: ,Ja-
na je ¢lovék, na néhoz se mazete
vzdy obratit. Je obétava, empaticka
a dokaze lidi nabit pozitivni energii,”
shoduiji se.

Konzultacni stredisko

A protoze pomoc ma v jejich ocich
mnoho rozmérd, prisla s napadem
zfidit pod Charitou Susice konzultac-
ni stiedisko Virtualni univerzity tretiho
véku. A Ze to bylo dobré rozhodnuti,
o tom sveédci i jeji sedmileté fungova-
ni a desitky spokojenych absolventd.
LUCIE MIKULOVA
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Komu pomaha projekt Dobrocinni?

Dasa Zazvurkova
Zpé&vacka a here¢ka

Uz déle nez sto let poméha Charita
Ceska republika lidem v nouzi. Ro¢né
vyuzije jejich sluzeb na 392 tisice

lidi po celé zemi. Neobeslo by se to
vSak bez podpory darct. O jejich

neocenitelné roli hovori MILAN VLASAK,
vedouci fundraisingu Charity Ceska republika.
K pravidelné pomoci se mliZete pripojit i vy.

MiizZete predstavit projekt
Dobrocinni Charity

Ceskd republika?

Je to sbirkovy projekt, orientovany
na pravidelné darcovstvi a budovani
pevné zakladny individualnich dar-
cd jako stabilniho zdroje financovani
Charity Ceska republika. Tyto penize
pomahaji v mnoha oblastech a jsou
rozd€lovany podle predem daného
klice. Projekt Dobrocinni mé nejen
svou ekonomickou stranku, ale je také
0 navazovéni a budovanivztaht s dar-
ci a jejich zapojeni do déni v Charité.

Jednotlivce a jejich konkrétni
pribéhy. Jak byste pro projekt
Dobrocinni takové darce nadchl?
Umoznuje poméahat jednim darem
soucasné na spousté mist a v radé
oblasti po celé republice nebo i v za-
hrani¢i. Diky pravidelnym dartm mua-
ze Charita také planovat dlouhodobé

projekty ¢i pokryt urgentni potrebu
v pripad€ mimoradnych udalosti.

Kolik darcii nyni mate?

Blizime se poctu péti set pravidelnych
dérch. Je tézké takové darce davat
dohromady. Zaprvé musite oslovit li-
di, kteri maji k Charité pozitivni vztah
a znaji ji. Zadruhé je velmi dilezité vy-
svétlit pozitivni dopad pravidelného
darovani - pro organizaci, pro potieb-
né i pro darce osobné. Pravidelnou
podporou dobrych véci totiz ¢lovek
dlouhodobé kultivuje i sam sebe.

Jak se finance z projektu
Dobrocinni vyuzivaji?

Jsou rozdéleny podle predem dané-
ho klice: 30 % vytézku je urceno na
financovani projektd v charitni siti,
30 % sméruje do rozvojové a huma-
nitdrni pomoci v zahranici a dalsich
30 % se pouzije na rozvoj Charity Ces-
ka republika jako organizace, proto-

Dobro

ze aby vie dobre fungovalo, je nutné
uhradit provozni naklady - zamést-
nance, technologie, najmy a tak dale.
A 10 % z vytézku je uréeno na pod-
poru advokaéni &innosti Charity Ces-
ka republika. Tedy tam, kde se organi-
zace zasazuje za prava potrebnych na
arovni legislativy.

Maiji od vds ddrci zpétnou vazbu?
Pravidelnych darct si nesmirné vazi-
me a jsme s nimi v pribézném kontak-
tu. Okamzité po prvnim daru jim dé-
kujeme. Nékolikrat do roka tyto déarce
e-mailem informujeme, kde a jak je-
jich prispévky pomohly. Pravidelni
podporovatelé Charity Ceska repub-
lika navic dostavaji mésic¢nik ,Charit-
nik” neboli zpravodaj o déni v Charité,
mnoho dalSich informaci pak na-
jdou na charitnim webu a socialnich
sitich.

R
\_>

cinni

dobfe darovat, dobfe poméhat

Jaké mate plany pro rozvoj projektu
Dobrocinni v ndsledujicich letech?

S Dobrocinnymi méame velké plany
a veskerou nasi energii smérujeme do
dvou oblasti. Prvni z nich je samozrej-
mé kvantitativni rdst. Je to sbirkova ak-
tivita, takZe se snazime, aby ndm rostl|
pocet darct, roéni vytézek i pramér-
na vyse pravidelného daru. Ale na dru-
hé strané pracujeme i na kvalitativnim
ristu Dobrocinnych. Radi bychom,
aby se Dobrocinni stali ukdzkovym pifi-
kladem, Ze pravidelné darovani je sou-
¢asti dobrého zivotniho stylu. K tomu
patfi samozrejmé budovani komuni-
ty Dobrocinnych jako lidi, kteri o sobé&
védi, sdileji spole¢né hodnoty a aktiv-
né se zapojuji do déni v Charité. Byli
bychom radi, kdyby projekt Dobrocin-
ni podporovali, pfijali za vlastni a mé-
li radi, stejné jako treba Trikralovou
shirku. ADELA KUDLACKOVA

Libi se vam

priloha Caritas?

Dostavejte kazdy mésic davku

Prihlaste se k odbéru naseho
newsletteru na webu

pozitivnich informaci o tom, co se déje
v Charité a jak pomahame potfebnym.

www.charita.cz nebo pres QR kod. -+

&Charitnik

CO SE DEJE V CHARITE

* Charita

Ceské republika
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+Snad si jednou oteviru vlastni pizzerii”

Sestnactilety Ivan
pochazi z Mariupolu,
ukrajinského mésta,
které se béhem ruské
invaze proménilo

v trosky. V troskach
skondil i Ivaniv Zivot.
Valka mu vzala rodice,
domov i détstvi. Presto
neztratil nadé€ji a dnes
znovu sni 0 budoucnosti.

lvan uz od svych Sesti let nezna valku
jen z filmQ, ale hlavné z reality. V roce
2014 napadli jeho rodné mésto Mari-
upol prorusti povstalci, kteri obsadi-
li ¢asti Donécké a Luhanské oblasti.
Ukrajinsti obranci mésto znovu doby-
li, ale kvali postupu ruskych jednotek
se z néj stala frontova linie. Bylo to tak
az do Unora pred tif'emi lety, kdy do ze-
meé vtrhla ruska armada, ktera ovladla
rozséahla tzemi na vychodé¢ Ukrajiny -
a Mariupol obsadila.

V jedenacti letech prisel Ivan o otce
a jeho Zivot se navzdy zménil. Jedno
léto se s kamaradem zucastnil letniho
détského tabora, ktery pobliz Mariu-
polu organizoval manzelsky par Vo-
lodymyr a Oksana. Poméhali détem
lavaci centrum Archa miru, kde pora-
dali volnoc¢asové aktivity i zmifiované
tabory. Sest mé&sicti pired invazi nabid-
li Volodymyr a Oksana lvanové matce

Ivanova zdliba ve vareni ho vede k jeho snu: otevrit si viastni pizzerii.

pomoc s jeho vychovou a pozdéji se
Ivan prestéhoval do détského centra,
kde zacal studovat. To mu, jak se poz-
déji ukadzalo, mélo zachranit Zivot.

Na ateku
pred ruskou armadou

JKratce pred 24. dnorem 2022 jsme
s kamaradem narazili na video s mo-
hutnymi vybuchy v Syrokyne, piil ho-
diny cesty od Mariupolu. Hned druhy
den nés zacali po skupinach evakuo-
vat, nejprve do Kyjevské oblasti a poté
do Polska,” vzpomina Ivan na prekot-

Snimek archiv Charity CR

nou evakuaci ze svého domovského
mésta, kterou pro déti z détského
centra organizovali pravé Volodymyr
a Oksana. Nejprve utekli do Polska
a pak do Itélie.

Bohuzel ne vSichni rodi¢e moh-
li své déti nasledovat. lvanova matka
zlistala uvéznéna v Mariupolu, més-
t€ obkliceném ruskymi silami. Ruské
jednotky neumoznily prijezd huma-
nitarnim konvojiim a zablokovaly eva-
kuaci civilistd. Z Mariupolu navic brzy
dorazila Ivanovi smutna zprava. ,Srd-
ce mé mamy to nevydrzelo. Zemrela
v praci na konci brezna 2022. Kdyz
jsem se to dozvédél, dlouho jsem se

"oy

z toho nemohl vzpamatovat,” rika ti-
Se chlapec. lvan dnes Zije na zédpadé
Ukrajiny v modularnim méstecku, kte-
ré vybudovala Charita Ceska republi-
ka. Volodymyr a Oksana se sem vratili
ze zahranici spolu se sedmnacti dét-
mi evakuovanymi z Mariupolu. Sest
z nich, véetné lvana, prislo o rodice.
Pro né a pro déti, jejichZ blizci zlsta-
li na okupovanych Gzemich, se man-
Zelé stali poru¢niky. V této komunité
nasel Ivan bezpedi, nové pratele a po-
moc, kterd mu umoziuje postupné se
vyrovnavat s jeho traumatem: ,S ka-
marady jsme ted jako bratfi. Uvédomil
jsem si, Ze nejsem sam. Ze mam nej-
lepsi pratele a opatrovatele, kteri jsou
vzdycky se mnou.”

Mladsi déti navstévuji mistni skol-
ku a Skolu, starsi se zapsali na vysoké
Skoly ve mésté. lvan rika, ze by se chtél
stat kuchaitem. Casto spolu s Oksa-
nou varf a rad se ucastni kulinarskych
akci poradanych v osadé. ,Snad si
jednou otevru vlastni pizzerii,” doda-
vé s ismévem.

Znovu se postavit
na vlastni nohy

Na 3,7 milionu Ukrajincd, ktefi uprch-
Casti zemé, zacina budovat novy Zivot.
Casto Gplné od nuly. A pravé jim po-
maha také Charita. Buduje modularni
domky, opravuje hromadnéa ubytova-
ni, ale také zajistuje rekvalifikacni kur-
zy a granty, aby si lidé mohli znovu na-
jit praci nebo si otevrit vlastni Zivnost.
To je zéklad, aby mohli zacit opét bu-
dovat své rozbité Zivoty.

LENKA PIPKOVA

Svédectvi z terénu: Ukrajiné jde o preziti
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Charity Ceské
republika,

0 jeho nedavné ceste na
zapadni Ukrajinu.

Proc je dileZité byt primo na misté?
Casto je lepsi délat projekty nap¥imo
a mit projektového manazera v dané
lokalité a tym slozeny z mistnich lidi.
PFi své navstéve jsem se mimo jiné se-
Sel s predstaviteli spravy Zakarpatské
oblasti, kde pracujeme od prvniho ro-

ku valky a mame s nimi velmi dobrou
spolupraci. Mimochodem, schiizka
s $éfem oblastni rady probéhlo v sid-
le spravy Zakarpatské oblasti ve funk-
cionalistické budové z ¢asti prvni Ces-
koslovenské republiky. Mistni trady se
finan¢né podileji na nasich projektech.

Kterych projektii se to tyka?

Na zadpadé€ pomahame predevsim
vnitfnim presidlenctm, kteri utekli
pred vélkou z vychodni ¢asti Ukrajiny.
Konkrétné se zamérujeme na zlepso-
vani jejich bydleni, aby nemuseli Zit
v provizornich podminkach a napfri-
klad nespali na matracich na podla-
ze. Nasi snahou je adaptovat a rekon-
struovat tzv. kolektivni centra, aby se
tam dalo bydlet delsi dobu, aniz by
to doty¢ného poznamenalo po zby-
tek Zivota. Déle stavime tzv. modular-
ni ubytovaci jednotky. Jde o jednodu-

ché domecky, nabizejici hodné malé,
ale dostacujici byty pro malou rodinu.
Jsou uréeny pro zranitelné kategorie,
jako jsou maminky s vice détmi, lidé
se zdravotnim postizenim i starf lidé.

Kromé toho jsme poradali rekvali-
fika¢ni kurzy pro uprchliky z vychodu
a nabizeli malé granty k obnoveni ne-
bo zahajeni vlastniho podnikani. Tu-
to podporu rozvoje zdrojd obZivy bu-
deme délat opét nové se zamérime se
na rekonstrukci zdravotnickych zafi-
zeni v Zakarpatské, Ivano-Frankovské
a Lvovské oblasti.

Jak vas prijali Ukrajinci?

Pri v8ech svych cestach se setkdvam
s upfimnym ocenénim nasi pomo-
ci a velmi vstficnym postojem vcet-
n€ pripravenosti nebo ochoty podi-
let se i materialné na tom, co délame.
Projekty vzdy pripravujeme spolec¢né

s mistnimi, podle toho, co skutec¢né
potrebuji. Samozrejmé si vSe ovéruje-
me, ale navrhy, které od nich pricha-
zeji, vzdycky mély ,hlavu a patu”. Jsou
radi, Ze v té€zké situaci nejsou sami.
V piipadé Ukrajiny je vde umocnéno
valkou a v sdzce je preziti, ¢i nepreziti.

Co na vds béhem cesty zaptisobilo
nejsilnéjsim dojmem?
Staci se podivat na seznamy padlych...
ry jsme opravovali, a po sténach vise-
ly détské kresby tvorené zjevné pod
vlivem valky. Na to se neda zapome-
nout. V pomoci budeme pokracovat,
dokud bude zapotrebi a budou-li pe-
nize. Na letosni rok néjaké prostiedky
mame a doufam, Ze se podafri ziskat
dalsi. A co pfrijde pristi rok? Uvidime,
jak se bude odvijet jednéani o primeri.
JAN OULIK



