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Metodou lasky

Novodobé charitni dilo katolic-
ké cirkve v Cesku se od svych po-
cdtkd po roce 1989 rozrostlo do
tctyhodnych rozmérd. Charita je
respektovanym poskytovatelem
pomoci potrebnym a respekt md
i jeji vysoce profesiondlni prdce.

Jednou ze zdsadnich starosti
celé cirkve musi byt a zdstat pé-
ce o duchovni profil Charity, tedy
0 motivy, s nimiZ pomdhdme, kvili
kterym pomdhdme, a o obraz to-
ho, komu pomdhdme. e to clovék,
ktery ma ddistojnost BoZiho ditéte
a je hoden stejné Idsky a pozornos-
ti jako ten, kdo nasi pomoc viibec
nepotrebuje. Diakonie je podstat-
nou soucdsti poslani cirkve a bez
ni neni cirkev plné cirkvi: jen vzpo-
merime na JeZisovo méritko po-
sledniho soudu. Je jim &lovék v si-
tuaci potrebného, s nimz se sam
Kristus ztotoZriuje.

A pak je tu jesté jedno riziko.
OhroZeni prilisnym zahledénim do
manaZerskych postupd, ndstroji
a koncepci, elektronickych zarizeni
a softwarovych produktt. To vsech-
no je moc potreba! A jsem rdd, Ze
i v tomto ohledu Charita nezaostd-
vd. Uvazuji o tom jako velky prizni-
vec efektivniho rizeni a modernich
technologii, ktery pocitaciim prece
Jen trochu rozumi, ktery vystudo-
val management a ridi 25 let men-
Si ci vétsi tymy. Vsechno to rdd po-
uzivam, ale mayji to byt jen ndstroje
k nasi sluzbe, maji ndm pomoci ji
vykondvat profesiondiné, kvalit-
né a efektivné, ale nikdy ji nejsou
schopny dodat rozmér srdce. To
zustdvd na nds a zde jsou nejlepsi
Jednoduché postupy: naslouchani,
otevrené srdce a lidsky pristup, kte-
ry neprindsi jen ulevu v konkrétnim
problému, ale predevsim lidskou
blizkost, kterd reprezentuje bliz-
kost Kristovu. Toho, ktery kaZzdého
z nds znd jménem, ktery pro kaz-
dého z nds prisel, aby nds uzdravil
a posilil, ktery pro kazdého z nds tr-
pél, zemrel a vstal z mrtvych.

Jeho jedinou
metodou byla
laska. A ta mu-
si byt svornikem
i veSkeré charitni
cinnosti.

STANISLAV
PRIBYL,
biskup litoméricky

Lidsky kontakt je pro charitni prdci nezbytny.

Zivé lidi nenahradi avatari

V ¢em se béhem poslednich

let zménily socialni sluzby?

Zvysila se jejich droven. Podafrilo se
vybudovat sit metodické podpory
nasich pracovnikt a celoplosné se roz-
vinula odbornéa kolegia. Zlepsila se vy-
ména informaci, vznikla také stazova
pracoviste.

Vse ale musime nastavit tak, aby to
bylo dlouhodobé udrzitelné. Zapraco-
vani a odborné¢ instruovani pracovnici
Casto z Charity odchazi za vidinou vys-
siho platu jinam.

Jak si tedy udrzZet v organizaci
spokojené zaméstnance?

Mnozi nadfizeni se snazi motivovat
zaméstnance vstricnou prorodinnou
politikou, pruznou pracovni dobou,
¢asteCnymi Gvazky a vytvarenim pra-
telského pracovniho kolektivu. Pokud
ale nékde finan¢ni odména za dobre
vykonanou préci v neziskovém sekto-
ru pokulhava, je to z dlouhodobého

O budoucnosti socialnich
sluzeb jsme hovofili s VOU
KUCHYNKOVOU, manazerkou
¥ pro socialni oblast Charity

! Ceska republika.

hlediska neudrzitelné. Stava se tak,
Ze jdou pracovat jinam za vys$si mzdu.
Odchod odbornik je velika bolest.
Mrzi mne, kdyz lidé nemohou zistat.
Ale rozumim jim. Prace se da délat
srdcem, ale nejde to do nekonecna.
Zaméstnanec potrebuje zaplatit di-
stojné bydleni a tfeba dovolenou i pro
déti. Mélo by se o tom vice mluvit, ma-
lokdy totiZ ve verejné debaté slysim, ze
se musi pridat pracovniklim v social-
nim sektoru.

Co se s tim da délat?

Spousta sluzeb je hrazena z Evrop-
skych socialnich fondd a my bychom
potrebovali cely sektor prevést do kla-
sického financovani dotac¢niho roz-
poctového statu a krajti. Zadna vlada
zatim nedokazala prosadit zmény fi-
nancovani sociélnich sluzeb a tim dat
do této oblasti jistotu a vyvazit pod-
minky pro poskytovatele z fad nezis-
kovek s prispévkovymi organizacemi

Snimek Philipp Spalek

statu. To se odrazi na odméné pracov-
nikd, kteri maji za stejnou praci v ne-
ziskovém sektoru nizsi prijmy, nez
kdyz pracuji ve statnim.

Jak budou vypadat socidlni

sluzby za 10 nebo 20 let?

Stroje lidi nenahradi, ale nase sluzby
mohou dobre dopliovat. Pomohou
nam napriklad udrzet nase klienty
v domacim prostredi.

Diky dokonalejsi technice a robo-
tdm se jednou zvladne spousta véci na
dalku. Avatari vsak zivé lidi nenahradi.
Clovékje spolecensky tvor a potrebu-
je zazivat lidskou empatii a cit, které
k sobé& vzajemné€ chovame.

Co je pro nds nyni
nejpalcivéjsim dkolem?
Mam obavy, ze do socialniho systému
u nas vstupuje byznys velkych firem,
jez se snazi zvySovat naklady na péci,
mnohdy i mimo rdmec zakona o sociél-
nich sluzbach. Nasim tkolem je udé-
lat vSechno proto, aby se tak nestalo
a nabidka charitnich sluzeb pro klien-
ty zlstala a oni si mohli vybrat z vice
moznosti, tfeba také nas Charitu. Mu-
sime proto drzet krok, protoze kdo se
nesnazi jit kupredu, stagnuje.
JAN OULIK
Vsechny texty v priloze pripravili
pracovnici Charit.
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Péce o pacienty doma je cestou budoucnosti

Populace starne a téma zdravotni péce je stale
palcivejsi. Nejen té nemocnicni, ale také domaci.
Charitni péce ,doma” je zaloZena na kvalité

a osobnim pfistupu k pacientim. Bude to

ale do budoucna stacit, kdyz se do hry dostavaji
velké financni fetézce, které skupuji stfediska domaci
zdravotni péce? MUze stat doméaci péci podpofit?
Bude dostatek zdravotnich sester? Na to odpovida
LUDMILA KUCEROVA, manazerka pro advokaéni
¢innost v oblasti zdravotnictvi a koordinatorka
zdravotnich aktivit Charity Ceska republika.

V devadesdtych letech se diky
Charité opét obnovila ¢innost
domadci péce, kdy sestry

dochazeji k pacientiim domii.

Hlavni iniciatorkou této aktivity byla
doktorka Marie Svatosova. Diky ni by-
la zdravotni péciv Charité hned od za-
¢atku nasazena vysoka odborna latka.
Pacienti byli pFijimani do domaci péce
z nemochnic ¢i LDN. S vyvojem legis-
lativy se stupriovaly naroky na sestry.
Ve zdravotnickém kolegiu pak vznik-
ly standardni oSetrovatelské postupy
provadénych vykon, které jsou za-
vazné pro vSechny charitni domaéci
péce. Jsou stale aktualizovany a v sou-
Casnosti jsou kazdé sestre dostupné
i v mobilni aplikaci. S rychlym rozvo-
jem mediciny, telemediciny i oSetrova-
telstvi je v domacim prostredi mozné
oSetrovat stale SirSi spektrum pacien-
td. Vlastné je to celosvétovy trend.

Co jsou hlavni vyhody

domdci zdravotni péce?

Umoznuje pacienttim zGstat v komfort-
nim prostedi domova, coZz mulze pfi-
spét k jejich psychickému i fyzickému
zotaveni. Je efektivni i z hlediska nékla-
dd. Poméaha udrzet pacienty v co nej-
lepsim zdravotnim stavu, diky cemuz se
Casto vyhybaji dalsim hospitalizacim.

Podporuje stat domdci

péci dostatecné?

Na ministerstvu zdravotnictvi védi, ze
péce o pacienty v doméacim prostre-
di je cestou budoucnosti. Ale zatim
zadna vlada nenasla odvahu k reor-
ganizaci ¢eského zdravotnictvi. Proto
z celkového objemu financi verejného
zdravotniho pojisténi putuje stale po-
lovina na financovani nemocnic a do-
maci péce Cerpa jen néco malo pres
jedno procento.

Velké financni retézce pry skupuji
strediska domdci zdravotni

péce. Proc je to problém?

Je to jeden z poslednich obort zdravot-
nictvi, ktery jesté nebyl témito ,dravci”
rozebran. Akvizice malych poskytova-

teld domaci zdravotni péce velkymi
korporacemi uz nyni vede k upred-
nostnéni zisku pred kvalitou péce a in-
dividualnim pristupem. Mali poskyto-
vatelé a neziskové organizace zacinaji
mit potize udrzet si konkurenceschop-
nost a poskytovat osobni péci, oriento-
vanou na konkrétni potreby pacienta.

Ma Charita sanci se proti

tomu néjak branit?

Charita muze celit konkurenci zamé-
rfenim na vysoce kvalitni péci a budo-
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delame,” rika Ludmila Kucerova.

~Nase motto je: ,Charita, znacka nejvyssi kvality’. To nejen hidsdme, ale také

vanim silné znacky, kteréa je spojovana
s dlvérou a osobnim pristupem, kte-
ry komeréni subjekty ¢asto nenabize-
ji. Verejnost se ovsem musi o rozdilné
kvalité zdravotnich sluzeb dozvédét
a musi mit Sanci si takovou sluzbu vy-
brat. A na tom nyni v rdmci zdravot-
nich sluzeb Charity pracujeme.

V ¢em ma pred nimi Charita ndskok?
Nase motto je: ,Charita, znacka nejvys-
$i kvality”. To nejen hlasame, ale také
délame. Kazda nase sestra musi pred
samostatnym nastupem k pacien-
tlm v terénu splnit audit Sedesati
oSetrovatelskych postupt. Audit pak
absolvuje pri kazdé aktualizaci stan-
dardniho o3etrovatelského postupu,
nejméné jednou za dva roky. V propra-
covanosti standard(i ma Charita beze-
sporu letity ndskok pred komerénimi
subjekty, které se soustedi na maxi-
malizaci zisku misto na pacienty a je-
jich potreby. Charita méa diky svému
cirkevnimu fizeni také silnou etickou
zakladnu a dlouhodobé zkuSenosti.

Naroky na zaméstnance jsou
vysoké, prdce je zodpovédna

a ndrocnd. Jak si udrZet

spokojené zdravotni sestry, aby
neodchdzely pracovat jinam?
Dulezité je adekvatni finanéni ohod-
noceni. PfestoZze neni v dnesni do-

Snimek Jakub Zék

bé& srovnatelné s ohodnocenim ses-
try v nemocnici, ma prace v doméci
zdravotni péci mnohé jiné benefity. Je
zde mozné pracovat tfeba pri mater-
ské dovolené nebo na zkraceny Uva-
zek. Velkou roli hraje i vrchni sestra,
kterd motivuje a podporuje svij tym
a umoznuje svym sestram individual-
ni pracovni podminky dle jejich po-
treb. Mnohde maji sestry za vyhod-
nych podminek k dispozici sluzebni
auto i k soukromym uGcéeldm. Zamést-
navatelé umoznuji sestram podle indi-
vidudlnich plant vzdélavani a profesni
rdst v oboru. Nedilnou slozkou tymo-
vé podpory je i supervize a moznost
duchovnich rozhovor.

Je na pracovnim trhu

dostatek sester a maji mladi

lidé o tuto prdci zdjem?

Podle stavajici legislativy mohou v do-
maci péci v soucasné dobé pracovat
pouze vSeobecné sestry. To jsou sestry
s vysokoskolskym ¢i vy$sim odbornym
vzdélanim. Na sestry jsou kladeny vy-
soké naroky - musi za pacienty jezdit
autem, nemaiji jako v nemocnici za za-
dy lékare, se kterym by ihned konzulto-
valy zménu zdravotniho stavu pacienta.
K pacienttim se jezdi nejen v bézné pra-
covni dobé, ale i v noci a o vikendech,
za kazdého pocasi. Pacienti jsou dopro-
vazeni i pri umirani. Proto do domaci
péce nastupuji sestry s urcitou profesni
praxi v nemocnicich. Zajem o studium
na stfedni zdravotnické skole je vyssi,
nez mohou v soucasnosti tyto Skoly ka-
pacitn€ uspokoijit, ale dochazi postup-
né k rozsirfovani statnich i soukromych
vzdélavatell. e treba ovsem zminit i to,
ze odmeénovani v domaci péci vyrazné
zaostavd za nemocni¢nim sektorem,
a to v radu desitek tisic. A to je kromé
nérocnosti prace jeden z dlivod(i nedo-
statku sester v domaci péci.

Madte néjakou radu pro ty, kteri

o prdci zdravotni sestry uvaZuji?
Musi mit na paméti, Ze sestra je Zivotni
styl. A sestra v domaci péci dvojnasob.
To neni jen o celozivotnim studiu, vé-
domostech a Sikovnosti, ale prede-
v8im o empatii, komunikaci, schop-
nosti improvizace a odvaze. Povolani
sestry v domaéci zdravotni péci je dob-
rodruZzstvi. Tady stereotyp neexistuje.

Jak se proméni prdce charitni
sestry v budoucnosti?

Budou vice vyuzivat technologie, jako
je telemedicina a zdravotnické aplika-
ce. Ale zakladem zUstane lidsky pristup.

Je mozné, Ze nékteré cinnosti misto
Zivych sester zastane uméla
inteligence, drony ¢i jiné moderni
technologie?

Ano, nékteré ¢innosti zastanou tech-
nologie, ale osobni kontakt a empatie,
které sestry poskytuji, nejde nahradit.
Technologie mohou slouzit jako pod-
plrny nastroj.  ADELA KUDLACKOVA
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Zustat doma i pres vsechny prekazky

Moznost zlistat doma, i kdyzZ je ¢lovek
hendikepovany, vazn€ Ci nevylécitelné nemocny?
Umoznit to kazdému je smyslem prace
zaméstnancu tfebi¢ského charitniho Strediska

sv. Zdislavy. A také divodem vystavby unikatniho
Centra sluzeb sv. Zdislavy Trebic, které lidem
zajisti vSe potrebné pro riizné typy domaci

péce.

Poptavka po sluzbach, které Oblastni
charita Trebi¢ poskytuje lidem v jejich
domacim prostredi, jasn€ ukazala, Ze je
nutné zazemi té€chto sluzeb a ambulan-
ce lékard sjednotit pod jednu strechu.
Do mista, které snadno lidé najdou
a zaméstnanci jim rychle pomohou
v jejich aktualni tiZivé situaci, aby nikdo
nezlstal doma sam bez pomoci. Nové
Centrum sv. Zdislavy bude postaveno
v sousedstvi charitni Rané péce.

Jaké sluzby
tu lidé naleznou?

V Centru sluzeb sv. Zdislavy bude
sidlit ambulance détské i geriatrické
paliativni mediciny. Ta Détska v sou-

Casnosti na Trebi¢sku chybi a rodice
musi s nevylécitelné nemocnymi dét-
mi jezdit do Brna nebo az do Prahy.

Vznikne tu také tréninkovy prostor
doméci péce pro laickou verejnost,
kde zaméstnanci zadjemce nauci po-
lohovat leziciho pacienta, provést mu
hygienu, spravné mu podat jidlo, pre-
vléci ho a podobn¢.

Vse se neobejde bez kompletné
vybavené pljc¢ovny kompenzacnich
pomucek. Své misto bude mit i pro-
stor pro vzdélavani verejnosti, 1ékard
a dalsich zdravotnik{i v oblasti doma-
ci a paliativni péce. A v neposledni ra-
dé se tu chysta i prostor pro setkavani
pozUstalych ve svépomocnych skupi-
nach. Tato aktivita poméaha, aby rodi-
ny mohly co nejlépe vykrocit do dal-

Tak by

Siho Zivota bez zatéze, které se rika
patologické truchleni.

Komu poméahame?

Pani Alena je dlouhodobou klient-
kou Charitni pecovatelské sluzby Tre-
bi¢. Pochézi z JaroméFic nad Rokyt-
nou, ale poslednich deset let uz bydli
v Utulném byté na trebic¢ském sidlis-
ti v sousedstvi své dcery. Vek pokro-
¢il a bezpecdi bezbariérové domaéc-
nosti se ukazalo byt velkou vyhodou
i nezbytnosti. Kdyz se jesté prida po-
moc pecovatelek a Charity, umoziuje
to sympatické seniorce zit v pokroci-
[ém véku v ramci moznosti hezky zi-
vot. Ona i jeji dcera si moc pochvalu-
ji spolupraci s charitni pecovatelkou

meélo vypadat Centrum sluZeb sv. Zdislavy.
Vizualizace archiv Diecézni charity Brno
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Evou. ,Pani Eva k ndm jezdi dvakrat
tydné. Jeji peclivost a pFistup nds moc
tési,” shoduji se. Peovatelka prede-
vs$im provadi hygienu, poméha s kou-
panim. Vzdycky si dava zalezet, aby
byl vysledek perfektni a pani Alena se
zase citila jak v bavince. ,Pokazdé je
prostor si popovidat o béznych sta-
rostech i o pocasi. Jsem moc rada,
kdyz ted sly$im pozitivni hodnoceni,”
riké Eva potésene.

ZUZANA HORAKOVA

Chcete védét o chystané
stavbé vic? Nebo ji podporit?
Vse potirebné naleznete na
www.domacipecetrebic.cz.

Chytré byty pro nemocné roztrousenou sklerézou

:

Pred zacatkem prazdnin
otevrela Oblastni charita
Cerveny Kostelec tfi tzv.
Chytré byty pro nemocné
roztrousenou sklerézou
ve Dvore Kralové - Zir¢i.

Jde o prvni zafizeni svého druhu
v Cesku. Byty podporujici vétsi so-
bésta¢nost Domovu sv. Josefa do-
sud chybély. Diky nim mohou byt lidé
s roztrousenou sklerézou alespon ¢as-
tec¢né samostatni. Dokonce i ti, kteri
nehybou rukama, mohou ovladat po-
¢ita¢ nebo mobilni telefon a tim také
technologiemi nabité zarizeni celého
bytu.

~Méam pred sebou Gstni ty¢inku,
kterou jezdim pomoci Ust doleva, do-
prava, nahoru a dolG,” popisuje pan
Josef, jak pouzivad mys. Pomoci této
trubicky otevie napriklad okno, regu-
luje intenzitu osvétleni, zatahne rolety.
Josef je ¢lenem tymu CITAK - Centra
informacnich technologii a alternativ-
ni komunikace. A i kdyz kvdli roztrou-

75 A

| kdyZ pan Josef kvili roztrousené skleréze hybe jen hlavou, diky chytrym

technologiim je cdstecné samostatny. S jejich pomoci si napriklad otevie
okno ci stdhne rolety. Sém moderni pomticky zkousi, vyviji a ddvd podnéty.

Sené skleréze hybe jenom hlavou, je
diky modernim technologiim alespon
¢astecné samostatny a zkousi a vyvi-
ji rizna zarizeni, ktera postizenym li-
dem pomahaji.

Zapnout si radio nebo tfeba roz-
svitit. Jsou to drobnosti, které pro lidi

Snimek Jan Kordina

v pokrocilém stadiu roztrousené skle-
rézy Casto predstavuji neprekonatel-
nou komplikaci.

V Cesku je kolem 25 tisic lidi s roz-
trousenou sklerézou. Z toho skoro
Sest tisic je v pokrocilém stadiu ne-
moci. ,U dlouhodobych pobytd je to

u nas stale zapInéné na sto procent
a Cekaci doba je v radu spis let,” vy-
svétluje vedouci Domova sv. Josefa
Dominik Melichar, pro¢ se rozhodli
postavit pravé Chytré tréninkové byty.

Béhem pobytu, ktery trva az tfi me-
sice, se mGze klient chytré technologie
naucit pouzivat. Nestoji pfitom statisi-
ce: vdomove se snazili vybirat takové,
které jsou v Fadu stokorun. Jako napri-
klad chytra zasuvka, kterou mazeme
rozsvitit lampicku, vyskove upravit ku-
chyniskou linku, zapnout rychlovarnou
konvici, radio ci televizi.

Cilem Domova sv. Josefa je v téch-
to bytech pomoci klientdm k tomu,
aby se s chytrymi technologiemi na-
ucili pracovat. A poté si je ti'eba opat-
Fili domd. Na nékteré pomdacky lze
zadat finance pres pojistovnu, Grad
prace nebo rtzné nadace. | s tim tu
klientdm pomohou. ,Pokud vite o né-
kom, komu by odlehcovaci pobyt
v chytrém byté pomohl, povzbud-
te jej, aby se k nam prihlasil. A po-
kud potrebujete odlehéovaci pobyt,
kontaktujte nasi odbornou poradnu
kazdy vsedni den od 8 do 15 hodin.
Vsechny kontakty naleznete na www.
domovsvatehojosefa.cz,” uzavira Do-
minik Melichar. JANA KARASOVA
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Jak elektromobilita méni charitni péci

Charita Jablunkov se
vydala na cestu své
existence pred sedmi

lety s malym tymem
pecovatell. Za klienty

se vydavali p€sky,

na kole nebo hromadnou
dopravou. Tym ale rostl

a potieby klient( také.

Dnes ma Charita Jablunkov jedenéac-
ticlenny tym pecovatell a moderni
vozovy park. Tvori ho Sest elektrokol,
dvé ,elektrobabety” a sedm automo-
bild, z nichz tfi jsou hybridni.
Pecovatelé se kazdy den vydavaji
na cestu za lidmi, ktefi potrebuji do-
pomoc v domacnosti, at uz ve més-
té Jablunkov nebo v okolnich obcich.
Elektrokola a elektrické mopedy se
staly nepostradatelnymi pomocniky,
zejména v méstskych oblastech, kde
je problém s parkovanim. ,To, ze ve
mésté mizeme jet na elektrokole a ne-
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Elektricka babe

hledat slozité mista k parkovani, nam
usnadnuje cestovani, starosti a pre-
devsim Setfi nas ¢as,” fika pecovatel-
ka Vanda Jurdkové a dodava: ,Driv
jsme se k nékterym klientim dostavali
mnohem har pésky ¢i autobusem. Na-
priklad se stalo, ze se sluzba u klien-
ta protahla a ndm ujel autobus. Diky
tomu, ze mezi klienty ¢lovék prejizdi

ta ve sluzbdch Charity Jablunkov.
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Snimek autorka

na kole nebo babeté, ,vyisti si hlavu’
a opét plny psychickych sil.”
Dopravni novinky umoznuji peco-
vateldm poskytovat kvalitni péci bez
ohledu na pocasi nebo vzdalenost.
Jednoduse si staci vybrat vhodny do-
pravni prostiedek a vyrazit. Vyhodou
je, ze dobijeni elektrokol a ,elektroba-

Caritas

bet” je rychlé a snadné, coz umozriu-
je jejich casté vyuzivani béhem dne.
Hybridni automobily navic vyuziva-
ji rekuperaci pri brzdéni, coz zvysu-
je jejich energetickou efektivitu. Diky
t€émto technologiim mohou pecovate-
|é navstivit vice klientd za den a posky-
tovat jim potrebnou péci bez zbytec-
nych prodlev.

Hlucinské elektroauto

Podobné k modernim technolo-
giim pristupuji Charity, které plsobi
v Moravskoslezském kraji. Napr. Cha-
rita Hlucin pred rokem poridila osmi-
mistné elektroauto, které je special-
né uzplsobeno pro prepravu osob
na invalidnim voziku. Auto usnadnu-
je logistiku a zvySuje komfort klien-
td, napr. déti s télesnym postizenim,
které potrebuji béhem dne prepravu
mezi Skolou a rehabilitaci. Rodice tak
nemusi z prace, aby déti slozité preva-
zeli z mista na misto. O vse se postara
terénni sluzba osobni asistence. Diky
hydraulické ploSin€ je nastupovani
pro vozickare mnohem pohodInéjsi
a preprava snazsi. O podobném vo-
ze premysli uz nyni také Jablunkovsti.

SYLVA LEJSKOVA

Cilem je vyssi kvalita a dostupnost péce

Pro rozvoj své pomoci a sluzeb v plzenské diecézi
musi Charita neustale mapovat situaci zdejSich
potrebnych lidi, védet, co potrebuji. A na to vse
reagovat a svoji praci pruzn€ promeénovat.

Na stale slozitéjsi situaci lidi bez do-
mova v Plzni reagovala méstska Cha-
rita. S vyraznou pomoci mésta Plzné
a zdroj EU se ji podafilo vyznamné

Setkdni klubu seniora.

rozsirit Domov sv. Frantiska slouzici
jako azylovy ddim, noclehéarna a nizko-
prahové centrum prave pro osoby bez
pristresi.

Snimek autor

Diecézni charité Plzen se zase po-
darilo otevrit vicetcelové zarizeni pro
lidi v nouzi slouzici pro vydej potravi-
nové pomoci, je ale vybaveno i zaze-
mim pro hygienu lidi z ulice - a to diky
pomoci mésta Plzen a fond EU. Novy
skladovaci prostor pro vydej potravi-
nové pomoci maminkdm a détem br-
zy vznikne i v charitnim Domové pro
matky s détmi v tisni v Domazlicich.

Na masivni pfiliv uprchlikd z Ukra-
jiny uz diecézni Charita zareagovala
spusténim komunitniho a asistencni-
ho centra. Pripravuje se velky projekt
nych z Ukrajiny. Kurzy nebudou ote-
vieny jen v Plzni, ale také tf‘eba v Che-
bu nebo Boru u Tachova, a nebudou
zaméreny jen na ¢eskou gramatiku,
ale zejména na konverzaéni schop-
nosti umoznujici se domluvit v rdz-
nych situacich.

Domaci péce o seniory

Samostatnou kapitolou je péce o nej-
starsi seniory. Populace starne a kapa-
city domovd pro seniory zdaleka ne-
sta¢i. Trendem Charity je rozsirovani
dostupnosti terénnich pecovatelskych
sluzeb a osobni asistence. ,Hledame
cestu ke zfizovani dennich a tyden-
nich stacionarl pro nasledné potreby
péce o roc¢niky 70+. Jde ndm o to, aby

co nejvétsi objem péce mohl spocivat
v pomoci doma,” Fika Feditel Diecézni
charity Plzen Jiri Lodr.

Charitni pecovatelska sluzba Blovi-
ce a Spélené Pori¢i tomu vénuje maxi-
mum. Za posledni dva roky navazala
spolupraci s dalSimi obcemi na Blovic-
ku a vyrazné rozsifila dobu poskytova-
ni pomoci, a to od 7 hodin rano do 20
hodin vecer, pokryva dokonce i viken-
dova dopoledne. Tato sluzba také ob-
novila ¢innost Klubu seniort a k tomu
zajistuje i svozy seniord, ktefi nemaji
moznost dopravit se na klubovy kul-
turni program.

Vlastni ubytovani s obcasnou
dopomoci potrebuji také psychiatric-
ti pacienti, ktefi jsou schopni se osa-
mostatnit.

Diecézni charita se stard o Fadu
takovych klientli na Domazlicku pro-
stfednictvim svych Socialné tera-
peutickych dilen sv. Josefa a také
v Domové sv. Vavrince v Meclove.
V soucasnosti hleda reseni pro vystav-
bu nového chranéného bydleni nebo
jeho zajisténi ve spolupraci s méstem
Domazlice.

Podobnych vyzev napfic plzenskou
diecézi je cela rada. Jak ale rika reditel
Jifi Lodr, téchto Gkolu se jeji pracovni-
ci ,zhosti jako doposud se srdcem pla-
noucim pro pomoc potiebnym”.

PETR SIMEK
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Svét kolem nas v litomérickém Svitu

Diecézni charité LitoméFice se za podpory Evropské
unie dafi uz vice nez rok rozvijet sluzby Integracniho
a komunitniho centra Svit. V prekladu nazev
znamena Svét, tedy svét kolem nas. Poskytovat ma
podporu a pomoc lidem pfichazejicim do Litoméfic
a nejblizsiho okoli z valkou suzované Ukrajiny.

Svit navazuje na predchozi integra¢ni
projekt, ktery podpofila Charita Ces-
ka republika a Caritas Internationalis.
Tym centra je sloZzeny z nékolika po-
zic, pri¢emz jej tvofi cizinci, jen jedina
je Cedka. |eji role se nazyva komunit-
ni pracovnice - ma za ukol seznamo-
vat prichozi z valkou rozvracené zemé
s novym prostredim, zvyky a menta-
litou. Vytvari komunitni akce, komu-
nikuje s ostatnimi organizacemi. Jinak
kolektiv tvori zeny, které samy utek-
ly pred nésilim, nebezpe¢im a bidou
zpusobenou vale¢nym konfliktem.
| ony si prosly rozhodnutim opustit
svou rodnou zemi, rodinu, své blizké.
Vedi, jaké to je, kdyz se nové prichozi
vyporadavaji s pocity stesku, nejisto-
ty, obavami, tzkostmi, nad¢ji, bolesti
i nedlvérou. Znaji uz zvyklosti a pra-
vidla, ktera plati v ¢eské spolecnosti,
védi, jaké jsou aktudlni podminky pro
povoleni k pobytu, jaké dokumenty
a povoleni je nutné zaridit, zkratka co
vse je tfeba k tomu, aby mohl prichozi

Zit dastojny zivot v zemi, kterd mu po-
skytuje do¢asnou ochranu.

Poradenstvi a poskytovani psycho-
logické pomoci patii mezi nej¢astéjsi
¢innosti. S ohledem na jazykovou ba-
riéru jsou velmi vyuzivané doprovody
na urady ¢i k lékari, ale také volnoca-
sové aktivity pro déti i dospélé a v ne-
posledni radé tlumoceni.

Mezi pracovnicemi a klienty je
v podstaté nepretrzity kontakt. Stale
o sobé védi, klienti pak zejména o ak-
tivitdch, kterych se mohou zucastnit.
Pracovnice se dotazuji, zda jsou néjaka
témata, se kterymi je mozné pomoci.

Pribeéh pani Olgy

Pani Olga pficestovala do Cech v do-
bé zacatku valky. Okolnosti ji zavedly
do Litoméric. Na Ukrajiné pracovala
jako détska psycholozka, zabyvala se
psychosocialni podporou rodin s dét-
mi. Ackoli je jiz ddchodového véku,
prihlasila se pracovnicim Svitu, zda by
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Ukrajinské déti ze stediska Svit na prdzdninové ndvstévé u biskupa Stanislava

Pribyla na Démském vrsku v Litoméricich.

mohla poméhat svym krajantim pro-
Zivajicim podobny osud. Pomohla de-
sitkdm rodin. Az jednou potrebovala
pomoci ona sama.

Jeji dcera s rodinou ziji v jiném
mésté. V rodiné se vyskytly problé-
my, které zpUsobil zejména alkohol.
Rodice si prestali rozumét a vycho-
va jedenactiletého syna byla znac-
né ohrozena. Pani Olga se rozhodla,
ze se svého vnuka ujme a poskytne
mu vhodnéjsi zazemi. Po dohodé
s rodinou nebrénilo nic tomu, aby se
Olga stala opatrovnici. To by se vSak
nemohl vyskytnout Uredni Siml: Olga
byla vystavena velkému tlaku, nebot

Snimek Ji¥i Nyvit

podle prvnich informaci Gradd vnuk
do jeji péce nemél byt svéren. Jazyko-
va propast a neznalost ¢eskych zako-
nd dohnala pani Olgu k tomu, Ze se
i ona obratila na Svit. Po rozsahlych
a zdlouhavych peripetiich se nakonec
podafilo vie zdarné vyresit.

Vnuk nyni Zije v klidném prostre-
di se svou babi¢kou. Pracovnice Svi-
tu chlapci zajistily dou¢ovani, zajmové
krouzky a diky aktivitdm, které cent-
rum porada, se mohl ztcastnit i pes-
trého programu Léta se Svitem Il.
Ten letos zavital i za mistnim panem
biskupem Stanislavem Pribylem.

EVA HADASOVA

Probouzet nadseni pro dobro a pomoc

Charita, jak ji dnes
zname, je tu vic nez
sto let. A nebyla by

tu tak dlouho, kdyby

v jejich Fadach nebyli
lidé, pro které pomoc
druhym neni jen fraze.

Pomahaji, protoZe to je pro né pfiro-
zené. Lidé, kteri jsou ochotni néco ze
svého pohodli obétovat, aby ziskali sa-
mi pro sebe ti'eba prozitek pocitu, kdy
prokazatelné pomohou druhému ¢lo-
véku. Charitni prace bude vzdy stat na
lidech, proto je nezbytné probouzet
nadseni pro dobro a pomoc potreb-
nym v mladé generaci a vSude tam,
kde Charita ptsobi.

Vzdélavani déti a mladych lidi si-
ce neni hlavnim poslanim charitnich
pracovnikd, ale je to dudlezité, a pro-

to se ji vénuje i Charita na jihu Cech.
.Pred lety jsem byl v Rakousku, kde
jsem se seznamil s myslenkou Young
Caritas - programu, ktery si klade za
cil seznamovat déti a mladé lidi s po-
slanim a ¢innostmi Charity a nabizi
jim moznosti aktivné se zapojovat do
pomoci potfebnym. Tento koncept

mé velmi oslovil, a proto jsem se ho
rozhodl prenést i k nam,” Fika reditel
Diecézni charity Ceské Budé&jovice JiFi
Kohout. V sou¢asné dob€& navstévu-
ji pracovnici Charity skoly s nékolika
workshopy, jejichz hlavnim cilem je
rozvijet v détech a mladych lidech vé-
domi, Ze kazdy ¢lovék méa pravo na

dustojny zZivot, Ze neni dobré byt lho-
stejny, ze v§imavost k potfebam dru-
hych a odvaha pomahat jsou nezbyt-
né k tomu, aby se svét staval lepsim
mistem pro vSechny. Mladym lidem
Charita nabizi rdzné moznosti zapojit
se do pomoci potrebnym. Mohou se
stat dobrovolniky v Dobrovolnickém
centru, mohou si také vyzkouset zrea-
lizovat svdj vlastni mensi projekt.
Neméné dilezité je neustéle pro-
bouzet nadseni pro dobro a pomoc
potrfebnym také ve farnostech. Tato
pomoc potrebnym by méla byt proje-
vem viry kazdého krestana a kazdého
farniho spolecenstvi. Cilem Charity je
nabizet podporu a pomoc tém, kdo se
rozhodnou slouzit bliznim. ,Prestoze
v nasi diecézi aktuéalné verejné plsobi
v oblasti charitni ¢innosti jen asi desit-
ka farnosti, zkontaktovali jsme vSech-
ny vikariaty a vérime, Ze v nadchazeji-
cim roce se nam projekt farnich Charit
podafi vice rozvinout, a byt tak lidem
zase o kousek bliz, “ dopliiuje Monika
Vachova, koordinatorka spoluprace
s farnostmi.  VERONIKA RYBACKOVA
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Lidsky dotek nenahradi zadny algoritmus

V éfe umélé inteligence
sazi Arcidiecézni charita
Praha na to, co zadna
technologie nenahradi.
Na lidskou blizkost,
ddvéru a souciténi.

Zijeme v dobé, kdy technologie ne-
ustale posouvaji hranice mozného
a uméla inteligence slibuje revolu-
ci ve viech oblastech naseho Zivota.
Ani Charité se tyto trendy nevyhybaji.
Digitalizace a robotizace mohou byt
uzite¢nym nastrojem pri komunika-
ci, evidenci klientd ¢i spravé financi.
Avsak nikdy nenahradi lidsky soucit,
porozuméni a schopnost vybudovat
davéru.

Pravé dlivéra je klicovou ingredien-
ci ve vSech pomahajicich profesich.
,S nasimi klientkami ¢asto mluvi-
me o davérnych vécech, které by se
mnohdy zdrahaly Fict vlastni mamé,”
fika sestra Imelda Hrdlickova, vedou-
ci Azylového domu Gloria pro mat-
ky s détmi. ,Pritom najit, pojmenovat
a pfiznat si problém je nutné k tomu,
abychom s maminkou mohli praco-
vat a resit priciny jejich potizi. Socialni
prace vyzaduje Cas, trpélivost, lidsky
pristup, a to je to, co nam technolo-
gie nezajisti.”

Svét bez technologii

U déti je to podobné. ,Déti, které
prichéazeji do Azylového domu, jsou
¢asto zavislé na mobilech a table-
tech. Bez nich neusnou, nenaji se,
bez nich nedokazi travit volny ¢as,”
podotyka sestra Imelda. Rok od ro-

Ukaz, ze j5i KIN

AN

Charita je tvari JeZiSe Krista, ktery chodil mezi lidmi, IéCil nemocné, sytil hlado-

vé a vénoval se trpicim.

ku je situace horsi, zasahuje i velmi
malé déti. ,Je to pak vidét na jejich
slovni zasobé&, na schopnosti sou-
stredit se, komunikovat a celkové na-
chazet uspokojeni a radost v lidskych
vztazich.”

V Azylovém domé jsou déti vede-
ny k tomu, aby se ucily travit cas pod-
nétnym zputsobem, aby si hazely s mi-
¢em, hraly s deskovymi hrami nebo se
s maminkou naucily basnicku. ,Tyto
obycejné veci budou v budoucnu jesté

zahlcen technologiemi, tim vic bude

Stawvs 5 Eretim

kralew!

Trikralova sbirka hleda koledniky,

8" 4

jak se prihlasit najdes na:
www.trikralovasbirka.cz

Snimek archiv ADCHP

potireba bézného lidského kontaktu,”
zdlraziuje sestra Imelda.

Empatie
a osobni kontakt

Jak rika sestra Imelda, lidskou empa-
tii Zddné stroje a algoritmy neumi na-
podobit. Osobni kontakt, schopnost
naslouchat a poskytovat individuélni
podporu jsou tim, co délé praci Charity
nenahraditelnou. To potvrzuji i zkuse-
nosti z charitnich domovd pro seniory.

4Lidé jsou rozdilni, a proto je tfeba
péci dasledné individualizovat. Jedno-
mu vyhovuje, kdyzZ je pecovatelka ve-
sela a pfi praci si zpiva, zatimco druhy
oceni, kdyz prijde do pokoje, udéla,
co je treba, a necha ho v klidu rozji-
mat,” ukazuje na pfikladu Alena Han-
kovéa z Domova pro seniory kardinala
Berana.

Blahodarny ucinek lidského za-
jmu, empatie a prijeti vynikne v si-
tuacich, kdy senior prichazi z ne-
mocnice, z LDN ¢i z rehabilita¢niho
zafizeni. ,Stavé se, Ze jsme tieba Ctvr-
té nebo paté zarizeni v radé, kam se-
nior prichazi. Je zpravidla Uplné ode-
vzdany a rezignovany. U nés pak po
mésici, dvou rozkvete a za¢ne se za-
jimat o svét kolem,” li¢i Alena Han-
kova.

Inspirace
v JeziSi Kristu

Doménou charitnich sluzeb je navic
duchovni péce: moznost promluvit
si s panem fararem, slavit msi svatou
a zapojit se do spolecenstvi véricich.
A lidé, kteri béhem Zivota nezili aktiv-
ni Zivot viry, se ve stari obraceji k du-
chovnim hodnotam a nachazeji v nich
smysl a novy rozmér zivota,” rika
Alena Hankova.

Charita budoucnosti tak bude i na-
dale stavét na lidském kontaktu, na
krestanskych hodnotach lasky a sou-
citu. Charita je tvari JeziSe Krista, ktery
chodil mezi lidmi, [é¢il nemocné, krmil
hladové a utiral slzy trpicim. U¢il mi-
lovat blizniho jako sebe sama. Chari-
ta je praktickym vyjadrenim této las-
ky a snahou o vytvoreni lepsiho svéta
pro viechny lidi zaZivajici bolest, utr-
peni a nouzi.

JARMILA LOMOZOVA
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Ctvrtstoleti charitnich tiikralovych koledniki

Nase pozornost

v Trikralové shirce

je tentokrat namirfena
na koledniky. Ti, kteri
zacinali s rodici jako
miminka v kocarku,
slavi spolu se sbirkou
25. narozeniny.

Mé&me mezi nasimi kréli opravdové
matadory, kteri vyrazeji uz ctvrt stoleti
kazdy rok sbirat penize pro potrebné.
A tak prosime koledniky, aby se s na-
mi podgélili o své vzpominky a hlavné
fotografie! Chceme, aby se nam sesly
vselijaké materialy, fotografie a pribé-
hy kolednikd, kteri koledovali v pribé-
hu let, hlavné pred témi 25 lety, kdy
zacinali jako déti. Dnes uz maji ne-
jednou své malé koledniky a vyrazeji
s nimi. Nebo se néjak jinak angazuji
ve sbirce.

Tentokrat to zkratka bude oslava
kolednikd. Pripravujeme pro né proto
také soutéze na socialnich sitich o za-
jimavé ceny, tak je nezapominejte sle-
dovat. Loni méli napriklad nazpivat
koledu a poslat nam ji na Instagram.

Chystame uz taky jubilejni da-
rek za Trikréalovou sbirku. Je to jesté
tajemstvi a je t€Zké nic nepoveédét, aby
to bylo prekvapeni. Nechci to pokazit,
ale snad nic neprovedu, kdyz prozra-
dim, Ze to bude prekvapeni hudebni -
uréené pro viechny priznivce, darce,
koledniky a podporovatele.

Satek od Marusky

Kazdy rok chystame pro koledniky ja-
ko malou odménu 3atek, aby jim ne-
byla moc zima. Na nasem faceboo-
kovém profilu jsme vyhlasili soutéz
na navrh 8atku na Trikralovou sbirku
2025. Prisla hromada navrhd a pak ve-
rejnost hlasovala, ktery mame vybrat.
Vyhral navrh Marusky z Valasského
Mezifi¢i a hlavnim motivem $atku se
stala jeji krasnéa barevna malba se tre-
mi krali: presn€ jeji ndvrh jsme na 3a-
tek dali, véetné jejiho milého podpisu.

Rosteme diky vam

Kazdy rok jsme svédky toho, Ze sbirka
k nasi velké radosti roste. Ale ono ne-
jde jen o samotny vynos, ktery poma-
ha potrebnym. Roste tfeba i pocet ko-
lednik(, skupinek a obci, kde se sbirka
kona. Na tradi¢nich cukficich pro dar-
ce méme letos slogan ,Rosteme diky
vam”.

Pointou ale je, ze diky sbirce ros-
tou i vSichni jeji icastnici. Darci po-
¢inaje - ale predevsim rostou nasi
dobrovolnici, koordinatofi a desitky

I
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Kolednické party, které maji na starosti mistni koordindtori, se rekrutuji nejen z farnosti, ale také ze skautskych oddilii

nebo skol.

tisic déti. Dé&laji totiz néco pro druhé,
»dobrovolni¢i* a zapojuji se do pomo-
ci ¢asto Uplné neznamym lidem, kte-
i se z rdznych dlvodu ocitaji v nou-
zi. VSichni ,Gc&astnici sbirky” rostou
predevsim jako osobnosti. Obzvlas-
té cenné a dulezité je to u déti. Sbir-
ka je privadi k tomu, Ze jednou za cas

Ndvrh kolednického $atku
od Marusky z Valasského Mezirici.

je dobré ud€lat pro ostatni néco, co
treba neni Gplné jednoduché, obé-
tovat ¢as, nasadit se, projevit dob-
rou vili, prinést nékam dobrou na-
ladu. Rostou z nich lepsi lidé a my
v Charité doufame, Ze se to projevi,
az budou jednou dospé€lé a budou ur-
Covat, kam se svét a spolecnost bu-
dou ubirat. Pevné vérim, Ze zkuse-
nost z ,T¥ikralovky” se pak projevi.
Slogan ,Rosteme diky vam" je pros-
té platny na vSechny strany: my mu-
zeme pomaéahat vice lidem a rozsi-
rovat sluzby. Potrebnych je ¢im dal
vic: pribyva lidi, ktefi maji ekonomic-
ké a socidlni problémy, ale neubyva
ani téch, které trapi zdravi. Populace
starne a rozsiruje se i okruh klientd,
kteri potrebuji sluzbu nasich social-
nich pracovnikl, zdravotnich sester
i hospict. Pribyva také odlehcovacich
sluzeb a stacionard, které poméahaji
i jejich blizkym, kteri museji praco-
vat, aby zajistili rodinu. Klientt je ob-
rovské mnozstvi a stéle prichazeji no-
vi, a tak Charita potrebuje navySovat
kapacity.

Stan se tretim kralem!

Zajemci o koledu i ti, kdo chtéji jak-
koliv pomoci s jeji koordinaci zvlasté
v mistech, kde se viibec nekond, se
nam mohou hlasit uz nyni. Nejlepsi je
obratit se na nejblizsi mistni Charitu

Snimek archiv Gabriely Visové

a tam nabidnou nejen informace, ale

i podporu. Pokud by snad nékdo ne-

védél, kam se obratit, je mozné kon-

taktovat pfimo mé na e-mailu gab-

riela.visova@charita.cz a ja je rada
propojim.

GABRIELA VISOVA,

celostatni koordinatorka

Trikralové sbirky

A takhle bude vypadat letosni ochra-

na ,kréli” pred zimou a vétrem.
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Klima se méni a cely
svet s nim. Proménuje
se tak i charitni prace,
abychom dokazali
pomoci lidem vyrovnat
se s novymi problémy,

Y4

které s sebou ménici
se podnebi pFinasi.
Zména klimatu totiz
neni strasak, ktery
nas zaskoci nékdy

v daleké budoucnosti.

Prichazeji stale nové teplotni rekordy,
viny veder, poZary, sucha, zéplavy, ab-
normalni vykyvy pocasi i rostouci vy-
skyt nevidanych klimatickych jev(.

Odhaduije se, ze 3,6 miliardy lidi Zi-
je v oblastech, na které zména klima-
tu silné dopada. | my ve stfedni Evro-
pé pocitujeme jeji ozvény na vlastni
kazi, ve srovnani s nékterymi regiony
ale zatim nejsou tak dramatické jako
v Africe a na Blizkém vychodé¢. Blizko-
vychodni oblast se napfiklad otepluje
dvakrat rychleji nez zbytek svéta.

Ménici se podnebi dramaticky do-
pada predevsim na ty nejchudsi. Dvé
tretiny obyvatel rozvojovych zemi za-
visi na zemeéd¢€lstvi a dopady zmény
klimatu je pFipravuji o Zivobyti. Mis-
ta, ktera jesté donedavna zajistovala
lidem obZivu, nyni v ddsledku zmény
Cetnosti a intenzity srazek tuhle funkci
plnit nedokazou.

Inovace
jako spravna cesta

Pro lidi v zasazenych regionech je
zasadni pomoc s prizpisobenim se
probihajicim zm&nam. Charita Ces-
ka republika témto lidem, predevsim
farmaram, pomaha se na zménu kli-
matu adaptovat a zajistit i nadale do-
state¢nou Urodu a zivobyti. Ve viech
oblastech, kde plsobi, se navic Cha-
rita zamé€fuje i na ochranu zZivotniho
prostredi a klimatu.

V subsaharské Zambii je zavisla na
zemédélstvi vice nez polovina oby-
vatel. Tamni farmari se obavaji neu-
rody, ale sami si nedokadzou dlouho-
dobé zajistit obZivu. Charita Ceska
republika jim poskytuje skoleni mo-
dernich zemé&d€lskych metod a pred-
stavuje cesty, jak Uspésné hospoda-
fit i navzdory narlstajicimu suchu.
Vcetné toho, jakad suchu odolna osi-
va zasit. Zaroven se vénuje i rozvo-
ji efektivniho zpracovani urody tak,
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Vyzvy nové doby vyzadujl moderni reseni
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,,D/’ky Charité dnes mdme jld/O na stole po cely rok,” pochvaluje si zambijsky farmdri: Mwiba, na kterého tvrdé dopadla

zména klimatu v jeho zemi.

aby dlouho vydrzela a nedochaze-
lo k jeji pFfed¢asné zkaze, jako se sta-
valo v minulosti. ,Diky Charité dnes
mame jidlo na stole po cely rok,” po-
chvaluje si zambijsky farmar Mwi-
ba, na kterého zména klimatu tvrdé
dopadla.

Zavlazovani
zachranuje Grodu

Moderni zemédélské metody, kte-
ré dokazou farmarim zajistit obzivu
navzdory ménicimu se podnebi, jsou
dilezité nejen v Zambii, ale také v Ira-
ku, ktery dlouhodobé suzuje drastic-
ké sucho. Tamni farmari uvitali no-

vinku - moderni zavlaZzovaci systémy
jim pomahaiji efektivné vyuzivat vodu
a pritom vyrazné snizuji jeji spotrebu.
Misto tradi¢niho zaplavového zavla-
zovani, pri kterém zeméd¢lci zapla-
vuji celé pole vodou, ktera se vsakne
do pudy, dnes i diky podpore Chari-
ty Ceska republika prechazeji na sys-
tém kapkové zavlahy. Ta dopravi pres-
né mnozstvi vody primo ke korinkim
rostlin. Diky tomu 3etif nejen cas, ale
hlavné vodu, které maji farmari v Ira-
ku nedostatek.

S vaznym nedostatkem vody se
potykaji i péstitelé v Etiopii, jejichz
Uroda velmi zavisi na desti. Bez pri-
stupu k modernim zemédélskym me-
toddm a s nedostatecnym pristupem

Irdcti farmdri uvitali moderni zavlaZovaci systémy. Jednim z nich je Wassem,
kterému projekty Charity pomdhaji udrzet zemédeélskou produkci.

Snimky Charita CR

na zemédélské trhy maji obtize se za-
jisténim obzivy. ,Charita proto po-
skytne etiopskym farmaram skole-
ni modernich zemédélskych metod.
Jde o poradenstvi v oblasti strida-
ni plodin, hospodareni s vodou ne-
bo vyuZiti zavlazovacich systémd,”
popisuje Jii Skvor, vedouci oddé-
leni humanitarni pomoci a rozvojo-
vé spoluprace Charity Ceské repub-
lika.

Dostat zbozi na trh

V boji se zménou klimatu pomahaji
také informacni technologie. Napfi-
klad v Zambii predstavila Charita far-
maram mobilni aplikace, diky kterym
ziskaji pristup k dalezitym informa-
cim o podnebi, dokazou si vyridit po-
jisténi proti klimatickym rizikéim a ta-
ké pres aplikaci jednoduse dostanou
svou Urodu na trh. Diky charitni ini-
ciativé vyskolilo zambijské minister-
stvo zemédélstvi na 40 000 farmard
v adaptaci na zmény klimatu.

Konec
odlesnovani

Inovativni postupy pomahaji i v pri-
padé odlesnovani. To trapi Zambii
a velkou mérou pfispiva k prehriva-
ni pady a tim ke zméné klimatu. Lidé
na venkove kaci stromy, aby méli vice
prostoru na péstovani ovoce a zeleni-
ny. Cast z nich prodéva také dievéné
uhli, aby si privyd€lala. Jednou z cest,
jak odlesnovani zabranit, je predsta-
veni takzvaného ,zeleného uhli”. To
se vyrabi ze stlaceného organického
odpadu, jako jsou kukuri¢né a ryzové
slupky nebo skorapky z kokosovych
orechd.

LENKA PIPKOVA



