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Krestanska laska si

Ladislav se ocitl sém s dcerami bez st

rechy nad hlavou. V Domové pro matj/ otce v tisni ziskal

zlistat spolecné a déti nemusely do détského domova.

S milosrdnou, praktickou,
ucinnou laskou se
setkavame v cirkvi

od jejich prvnich dn.

Apostolové poméahali hladovym, ne-
mocnym, opusténym a vsem, kdo po-
tfebovali pomoci, protoze je to tak
naucil Kristus a protozZe jim tak vele-
lo svédomi. Laska k bliznimu totiz ne-
ni néco vysostné krestanského, Jezi§
svym ucenim snad jen posouva hra-
nice pojmu blizni, kdyz ukazuje, ze
blizni je ten, kdo potrebuje pomoci,
a blizni je ten, kdo poméha. Nepla-
ti zde pokrevni, sousedska, narod-
nostni, nabozenska ¢i rasova bliz-
kost, blizni je opravdu kazdy. Blizky
je ten, kdo je ¢lovékem a potrebuje,

abychom se mu priblizili svou laskou.
Vypréavi ndm o tom sadm Jezi§ v pfi-
bé&hu o milosrdném Samaritanovi
(Lk 10,25-37).

Davat lasku a nad€ji

Laska - latinsky caritas - je tedy sku-
te¢né nevybirava. Tato laska ¢loveka
k ¢lovéku je ovsem Zivena nikoli sama
ze sebe, ale ze zkusenosti lasky, kterou
Buh prokazuje ¢lovéku. ,Nikdo nema
vétsi lasku,” Fika Kristus, ,neZ ten, kdo
za své pratele poloZi svij Zivot.” (Jan
15,13) A to on udélal, Zijeme porad
ve Velikono¢ni dobé! Nase charita je
a méla by byt praveé odpovédi na tuto
lasku: kdyz ty mné&, Boze, takhle, tak ja
pak bliznimu podobné - ze vsech sil,
z celého srdce.

Papez FrantiSek - a pred nim mnozi
papezové - varuje pred pojetim cha-

nevybira

rity jako pouhé nevladni organizace.
| ty jsou cenné, ale cirkev ma prostred-
nictvim charity jesté jiny tkol: kromé
poskytovani pomoci podavat i za-
kladni krestanské prostredky pomo-
ci, kterymi je kromé lasky predevsim
krestanska nadéje, tedy presvédceni,
ze Blh ma viechno pevné v rukou. Je-
den z ceskych svétcd, svaty Klement
Maria Hofbauer, casto fikal: ,Jen od-
vahu, Bih viechno Fidi.” Pravé posel-
stvi ki'estanské nad€je je ona pridana
hodnota, ktera déla charitu charitou,
tedy soucasti integréalniho poslani
cirkve.

Nékdy jsme v pokuseni byt prag-
maticti a vénovat se v charité tomu,
co po nas stat ¢i verejnost pozaduje
a co si taky zaplati. My bychom se vSak
meéli tuto pohodInou podobu charity
vzdy pokusit trochu prekrodit a délat
i to, co opravdu nemuze délat nikdo

pro sebe i dcery spole¢ny domov. Diky Charité Znojmo mohli 3
Snimek Jakub Zdk

jiny - davat lasku a nadéji, kterou jsme
sami pfijali od Krista.

Tvar obracena ke svétu

Vim, Ze to Charity v nasi zemi opravdu
délaji a jsem kazdému ,charitakovi”
opravdu vdécny. Dékuji vam vem za
to. Jsem pevné presvédcen, Ze po vi-
ce nez tficeti letech pisobeni obnove-
ného charitniho dila v nasi zemi plati
to, co kardinal Miloslav VIk vzdy fikal
- tak trochu jako konstatovani a tak
trochu jako povzbuzeni ¢i hecovani
nas vsech: ,Charita
je tvar cirkve obra-
cend ke svétu.” Je,
a moc ji preju, aby ji
to vydrzelo.
Mons. STANISLAV
PRIBYL,
litoméFicky biskup
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Pomoc prisla, kdyz ji bylo nejvice potreba. Stale

Cesi jsou ochotni pomahat. Ukazuji to vynosy
humanitarnich sbirek, jejich ochota pfilozit ruku k dilu
jako dobrovolnici i trvala pomoc lidem, ktefi utekli
pred valkou z Ukrajiny. Pfedstavujeme tfi pribehy lidi,
které na jejich cesté do bezpeci doprovodila Charita

Pani Olze zachrdnili Cesti Iékari Zivot. Dnes pomdhd v Integracnim a komunit-

nim centru Svit Diecézni charity Litoméice.

Cesti lékari
ji zachranili zivot

Zila s rodinou v ukrajinském mésté
Kryvyj Rih a pracovala jako proda-
vacka v obchodé€. V den, kdy vypukla
valka, méla Olga zrovna na navstévé
vhoucata a to rano jim pripravovala
snidani. ,Najednou pribéhla vnucka
a rika mi: Babi, zacala valka a na Ky-
jev padaji bomby.” Olga se zdrahala
uverit. Jeji syn okamzité védél, ze své
déti musi dostat do bezpedi a popro-
sil Olgu, aby je odvezla pry¢. V bifeznu
2022 tak se svym manzelem a vnucka-
mi dorazila do Ceské republiky. Prvni
dojmy z cizi zemé byly pozitivni. ,Jen
co jsme prijeli, dostalo se ndAm pomo-
ci ze vSech stran. VSichni byli vstricni
a pomahali nam.”

Olga méla strach vratit se do val-
kou zmitané zemé, ziistala v Cechach
a zacala pracovat v tovarné. Dlouhé
smény a celodenni prace na nohou
pro ni byly ndroc¢né, pridaly se zdra-
votni problémy a s praci musela skon-
¢it. A protoze se stale necitila dobre,
navstivila 1ékare. To, co mély byt pu-
vodné ,jen” Zalude¢ni viedy, se po his-
tologickém vySeti'eni ukazalo jako ra-
kovina. Olga se musela okamzité zacit

Snimek archiv DCH Litomérice

|écit. ,Byla jsem nékolikrat operovana,
podstoupila jsem chemoterapii a diky
této péci dnes Ziju. Jsem moc vdécna
Ceské republice za to, Ze mi zachrani-
la Zivot.” V nemocnici ji pomohli i pra-
covnici Integra¢niho a komunitniho
centra Svit Diecézni charity Litomé-
rice, kteri nejen tlumodili a prekladali
zdravotnickou dokumentaci, ale stali
se i velkou psychickou oporou a Olgu
v nemocnici navstévovali. ,Diky nim
jsme s manZzelem také nasli pronajem.
Seznamili mé s majitelkou bytu, ktera
je velmi vstricna a dnes uz mé bere ja-
ko svou kamaradku.”

Do komunitniho centra Svit zaca-
la Olga chodit na pravidelna setkani
seniord a nasla si tady nové pratele.
Ai kdyz kvili zdravi nemdze pracovat,
snazi se alespon stale zlepSovat svou
cestinu. ,Lidé tady maji velké srdce.
Jen o tom mluvim a uZ mam v ocich
slzy dojeti, jak dobfi lidé tady ziji. M{j
syn, ktery zGstal na Ukrajin€, ma jed-
no velké prani. Prijet do Cech, poklo-
nit se a polibit zemi, ktera zachréanila
jeho mamé Zivot.” | kdyz je vdécéna za
veskerou pomoc, na Ukrajinu by se
jednou rada vratila. ,Chybi mi moje
déti a vnucky, které se vratily doma.
Jsme tady s manzZelem sami a styska
se nam.

Vse opustili
a prchali bez vody
ajidla

Jako zdravotni sestricka byla zvykla
pomahat, nahle se ale ocitla v situa-
ci, kdy pomoc potrebovala sama. Iry-
na zila se synem a maminkou na ves-
nici kousek od Lvova. ,Vélka zacala
brzy rano, jesté jsme spali. Vzbudi-
la nas siréna a nastala strasna pani-
ka,” vzpomina. Iryna sice védéla, co
maé délat, ale na nékteré véci se pri-
chystat neda. Doufala, Ze vélka skon-
¢i stejné rychle, jako zacala. Po par
dnech véhani zavolala zndmému do
Cech. Poprosil par kamaradu a ti pro
Irynu a jeji rodinu pfrijeli autem pri-
mo do Lvova. ,Byli to Cesi, ale ne-
bali se jet na Ukrajinu, kde pravé za-
Cala vélka. Bez nich bychom se pry¢
nedostali,” ohliZi se. Cesta na ¢eské
hranice jim trvala tri dny. Neméli s se-
bou jidlo, protoze utikali narychlo.
Nastésti na hranicich poméahali dob-
rovolnici, kteri jim dali jidlo a teply
caj.

Po piijezdu do Cech se Iryna s ma-
minkou a synem ubytovali v praz-
ském hotelu Marianeum, ktery pat-
ri Charité. A protoze zrovna hledali
pokojské, zacala Iryna v hotelu také
pracovat. K préaci sestricky se uz vra-
cet nechce, a tak si v Cechach udé-
lala kadernicky kurz. Jeji ¢trnactile-
ty syn bude pristi rok koncit zakladni
Skolu a réd by se stal automechani-
kem. ,Moc bych si prala, aby délal to,
comarad.”

Valka rodinu rozdélila, na Ukrajiné
zlstal Irynin otec i bratr. ,Tata odjet
nechce. Pracuje jako Fidi¢ zachranky
a vi, ze doma je ho potreba vic.” Bra-
tr je na front€, sdm se hned na zacat-
ku prihlasil k obran€ své zem¢. ,,Casto
si telefonujeme, moc se o néj bojim.
Neustale je ostreluji, a kdyz prijdou
masivni utoky, hned mu pisu, jestli je
v poradku.” Iryna o navratu do vlasti
neuvazuje, jeji syn by ale po studiich
chtél zp€t na Ukrajinu. ,Nechédm to na
ném. Pokud se bude chtit vratit, klid-
né muize, ale ja spis ne. Libi se mi ta-
dy, naucila jsem se jazyk, zkratka jsem
tu,zapadla’.”

Iryna je vdécna, jak viele a ochotné
Cesi ukrajinské uprchliky pfijali. ,Byli
hodné citlivia pomahali. Pomoc prisla
ve chvili, kdy ji lidé opravdu potiebo-
vali,” uzavira.

Na Ukrajiné
nechali
své hospodarstvi

Domovem Ludmily a jeji rodiny byla
vesnicka ve Vinnycké oblasti v jihoza-
padni ¢asti Ukrajiny. Méli tam hospo-
darstvi, kde chovali ovce, kozy a sle-
pice. Manzel pani Ludmily pracoval
v sousednim okrese v malé driibe-
zarné a domU za rodinou se vracel
na vikendy. Kdyz ruska vojska na-
padla jeho zemi, o préaci prisel. Kvd-
li uzavifenym cerpacim stanicim uz
nemohl do prace dojizdét, a tak za-
cal alespon vypomahat tam, kde by-
lo tfeba, aby uzivil rodinu. Ludmila se
zatim starala o jejich Ctyri déti a hos-

Viélka rodinu pani Iryny rozdeélila. Otec pracuje na Ukrajiné jako ridic zdchran-

ky a bratr je na fronté.

Snimek Milan Mosna
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trva a zapojuji se jeji nékdejsi prijemci

podarstvi. ,Kdyz zacala valka, byli
jsme v Soku. Pres nas diim proletéla
raketa tak nizko, ze bylo vidét i Cislo,
které na ni bylo napsané.” To byl ale
teprve zacatek. Prvni den, druhy, tre-
ti...rakety stale létaly. Jak ¢as plynul,
doslo vSsem, ze vélka jen tak neskon-
¢i. Manzel nemohl najit praci a bylo
dostal Ludmilin muz od arméady po-
volavaci rozkaz a mél narukovat do
vélky. Ale kdyz zjistili, Ze ma ctyri dé-
ti, dovolili mu, aby s rodinou odesel
za hranice.

Ceskou republiku si vybrali, proto-
ze manzel tady drive pracoval a na-
uil se &esky. ,Dostat se do Ceska by-
lo trochu dobrodruzstvi. Sbalili jsme
si a autobusem odjeli do mésta Vin-
nycja, odkud jsme chtéli pokracovat
vlakem. JenzZe dal nas nechtéli pustit,
protoze nase déti nemély pasy.” Di-
ky rodinnému pfiteli se nakonec do
Cech dostali dlouhou cestou pites Za-
karpatskou Ukrajinu. Ludmilu pre-
kvapilo, kdyz jim hned po pfijezdu
do Ceské republiky pomohl tipIné cizi
Clovék. Daroval jim jidlo a détem teplé
kakao, aby se zahraly. ,Predstavte si,
pani na benzinové pumpg, kde jsme
¢ekali na odvoz, mi dala tisic korun.
My jsme pfijeli a oni ndm od zacatku
pomahali.”

E=

Jjako doma na Ukrajiné.

Ludmila a jeji rodina. ManZel pracuje na pile. Rddi by si zaloZili malou farmu
Snimek archiv Charity Jindrichiv Hradec

ov/s A4

Ludmilin manzel zacal hned pra-
covat na pile. ,Pradce manzela moc
bavi a je tam spokojeny. Skamaré-
dil se s ¢eskymi kolegy a jeho vedou-
ci je velmi dobry ¢lovék.” Ona sama
se momentalné na plny Gvazek vénu-
je détem, nejvice pak holcicce, ktera
se narodila po p¥ijezdu do Cech a je
jejich patym potomkem. | kdyZ zatim
nemUZe pracovat, snaZi se alespon co
nejvice pomahat svym krajantim, kter{
také uprchli pred valkou. V zacatcich,
kdy se rodina ocitla bez prostredkd
v cizi zemi, jim Charita poskytla oble-
¢eni, potravinovou pomoc a vybaveni
do domacnosti. Diky Diecézni charité
Ceské Budéjovice Ludmila absolvova-
la jazykovy kurz a dnes uz mluvi velmi
dobre Cesky.

| tak ale vzpomina na svilj domov
a premysli, zda se jednou, az vélka
skon¢i, chce vratit. ,Zatim nasi ves-
nici okupuji rusti vojaci. Valka nekon-
¢i. Spis je to horsi a horsi,” rika. A tak
zatim sni o tom, Ze budou mit v Ce-
chach svou malou farmu jako doma
na Ukrajiné. ,Chci podékovat vSem
lidem tady a také Charité, protoze
pro nas hodné udélali. Ceska repub-
lika prijala tolik UkrajincG, i kdyz je to
mala zemé."

ADELA KUDLACKOVA
a SARKA PETRAKOVA

Citim se lépe, kdyz vim, ze pomaham

Iryna Volkova prisla

do Ceské republiky jako
uprchlice z vychodu
Ukrajiny nékolik mésicl
po zacatku valky. Nikoho
tu neznala a prozivala
zmatek a strach.

Po setkani s Charitou

se jeji zivot zacal ubirat
novym smerem.

Dnes je soucasti tymu Komunitniho
centra Diecézni charity Plzefi a poma-
ha ukrajinskym Zenam a jejich détem
s podobnym osudem.

.MUj osobni pribéh zacal, stejné ja-
ko stovky pribéht nasich lidi, v chlad-
ném a bolestném tnoru. Do Ceské
republiky jsem pfijela z nyni okupova-
ného meésta Melitopol v Zaporozské
oblasti. Hledala jsem bydleni. Pora-
dili mi, abych se obrétila na Charitu,”
vzpominé Iryna. Charita ji poskytla
véestrannou pomoc, v Komunitnim

Uték Iryny Volkové zaév chladném a bolestném tnorovém ranu 2022 v Meli-
topolu. Dnes pracuje pro Charitu v Plzni.

centru se zacala ucit cesky. ,Probirala
jsem se rdznymi myslenkami, proto-
Ze jsem se bdla, Ze setkani s druhymi
by mou bolest jesté zhorsilo. Ale bylo
to naopak. Tady v Komunitnim cent-
ru jsme bolest nemnozili, ale sdileli ji,”
rika dnes pani Iryna. Prestoze cekala,
Ze valka brzy skon¢i a bude se moci
vratit do vlasti, soustavné si hledala
praci. Rozeslala desitky Zivotopist na

Snimek archiv DCH Plzeri

rtzné pozice, ale vzdy bezvysledné.
V jednom pripadé ale Zivotopis zUstal
v databazi Gradu prace. Diky tomu ji
po néjaké dobé zavolala budouci ko-
legyné€ z Komunitniho centra, zda by
neméla zajem se uchéazet o uvolng-
nou pozici. | pres nervozitu a pochyby
o svych jazykovych schopnostech pro-
Sla vybérovym rizenim Gspésné¢. ,Bylo
to jako zavan cerstvého vzduchu. Jsem

za tuto prilezitost vdécna. Jsem vdeéc-
na za to, Ze mohu byt soucasti tzasné-
ho tymu,” sdéluje radostné pani Iryna.

Dnes v Komunitnim centru pracu-
je jako peer konzultantka. To zname-
na, ze sama prodélala naroc¢nou zi-
votni zkusenost svych klientli a mize
jim s lec¢im poradit. ,Pracuji s détmi
a mladezi. Vedu volnocasové skupi-
ny. A také organizuji vylety po Plzni
a Plzenském kraji pro dospélé a déti.
Spoleéné s klienty poznavame zajima-
va mista a ¢eskou kulturu a tradice,”
vysvétluje. Priblizuje také problémy,
se kterymi jeji krajanky do centra pfi-
chézeji: ,Ukrajinky s malymi détmi
potrebuji komunikovat a travit cas
v podpéirném prostiedi. Zadaji také
0 pomoc pfi zapisu svych déti do Sko-
lek a skol. PrestozZe je vétsina Zen za-
méstnana, stale se objevuji dotazy ty-
kajici se prace nebo hledani nového
zaméstnani, bydleni.” Podporovat je
ale tieba i déti, tém se styskéa po kama-
réddech, rodiné a pribuznych.

Velice ji tési zpétna vazba od na-
vstévnikd Komunitniho centra: ,Nasi
klienti jsou vd€¢ni za pomoc a podpo-
ru a rikaji, ze to je moc dobre, ze maji
misto, kam vzdy mohou pfijit a vzdy
budou vyslyseni.”

PETR SIMEK
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Kdyz si Ukrajinci v Charité navzajem pomahaji

Jakoby ve stinu ,velkych”
diecéznich Charit

v tichosti pracuje

a slouZzi zejména lidem
utikajicim pred valkou
Reckokatolicka charita.
Hovofili jsme s jeji
reditelkou NATALI|
SLIVOCKOU.

Jak je viastné Recko-

katolicka charita velka?

Ztizovatel je exarchat a stejné¢ jako
on pokryvame celé Uzemi republiky.
Jsme trosku jini nez ostatni diecézni
charity. Profilujeme se spi$ jako chari-
ta dobrovolnickd, momentalné nema-
me reigistrovanou zadnou socialni ani
zdravotnickou sluzbu. Nase pomoc je
soustredénd a navdzana na nase far-
nosti a angazuji se v ni dobrovolnici
a pani farari.

A co je zdklad vasi prace?

V prvni fadé se vénujeme tém, kte-
fi prisli na tzemi Ceské republiky
z Ukrajiny. Jsou to obvykle nasi véri-
ci, ale i lidé Zijici mimo farnosti. Ale
devadesat pét procent rFeckokatolic-
kych véficich v Ceské republice dnes
pochazi z Ukrajiny. A na né se nava-
zuji dalsi lidé, ktefi tfeba nechodi do
kostela, ale doslechli se, Ze u nas do-
stanou pomocnou ruku. Prakticky sto
procent téch, komu nasi dobrovolni-
ci pomahaji, jsou jejich krajané. A pak

Natdlie Slivockd.

u nas nachazeji duchovni podporu od
knéZzi, coz je v ¢ase valky nezastupitel-
na vec.

A jak konkrétné pomdhdte?

Podle potreby. Porddame material-
ni sbirky, obleceni nebo shanime na-
bytek. Podle toho, co kdo potrebu-
je. Treba i skolni pomucky. VSechno
se odviji od aktualnich potreb a po-
Zadavkd. Nasimi partery jsou institu-
cionalni diecézni charity, které jsou za-
béhlé a délaji pomoc na vysoké trov-

Snimek Lucie Hornikovd / Clovék a Vira

ni a profesionalné. Vzajemné si kli-
enty posilame a poméahéame si. Je to
synergie.

Posilate pomoc i na Ukrajinu?

To je vétsina nasi prace. Slouzime si-
ce lidem tady, ale také smérujeme na-
$i pé&i na Ukrajinu. Zije tam spousta
pribuznych a pratel. Hlavné muzi, kte-
fi jsou zapojeni do valky a bojuji. Na-
$i pomoc smérujeme pres provére-
né spolupracovniky, kteri se vratili na
Ukrajinu. Nesmi se stat, aby nas né-

kdo zneuzival nebo aby se nase pod-
pora dostala do nepoctivych rukou.
Posilame tam auta, sanitky, drony, po-
silame tam Iéky, sbirame, kdyZ je za-
potrebi, konkrétni véci primo v kos-
telich a pak to vezeme to rovnou na
Ukrajinu. V Ceské republice spolu-
pracujeme s rddem maltézskych ryti-
r'Q, ktery nam poskytl penize na nakup
aut nebo sanitek.

Valka je nesmirn€ unavujici. Lidé
tam i tady jsou utahani, ale chapu, Ze
nesmi polevit. Obcas je ndm do breku,
protoZe nejsou vidét vysledky - zadné
vitézstvi neprichazi a spravedlivy ko-
nec valky je v nedohlednu. Kdyz ne-
pomUizeme my, tak oni tam zCstanou
sami, opusteni.

A co vasi lidé v Cesku?
Tady se snazime vénovat détem a ma-
minkam s rodinami. Jsou vykorené-
ni a potrebuji se dostat mezi své lidi,
slySet svoji rodnou fe¢. Pomohli jsme
napriklad organizaci, ktera se vénuje
ukrajinskym détem, které se nedostaly
do Ceskych skol z kapacitnich dlivodd,
aby déti nebyly samy a mohly se vzdé-
lavat v cestiné€ a ukrajinsting, kdyz ro-
dice musi pracovat a vydélavat.
Nékdy se mi zda, ze toho je malo,
ale poméahéame postupné a ono se to
s¢itd a najednou je toho tolik a spous-
ta se toho odehrava tak, ze nékdo po-
muZe v pravy ¢as na pravém misté.
Jsou to malé zazraky. Nékdy je zapo-
trfebf pomoci finanéni injekci. | na to se
penize sejdou, ackoliv rozhodn€ ne-
fungujeme jako néjaky nadacni fond.
Jsme vlastné pocetné malé spole-
censtvi velice srde¢nych a Stédrych li-
di. Preferujeme pomoc v tichosti a aby
byla efektivni. JIRI MACHANE

Byli tu pro mne, i kdyi jsem toho hodné pokazila

Jsem Michala a chtéla bych se s Va-
mi podélit o svdj Zivotni pribéh. Je mi
24 let a mam dvé déti. Bydlela jsem
se svym muzem a détmi, ale nefungo-
valo to. Manzel pil ¢asto alkohol, ne-
pracoval a méli jsme i dal$i neshody
a problémy. Ani ja jsem vSak nebyla
bez chyby. Taky jsem se casto napila
a experimentovala s marihuanou. Pro-
blémy se nahromadily a j& jsem nevé-
déla, kam jit hledat pomoc. Mladsi ka-
maradka mi slibila, Ze mé vezme do
Vrakbaru. Netusila jsem, co to je! A co
tam mohu ocekévat. Ale r'ekla jsem si,
pro¢ ne!

V danou chvili jsem chtéla rozvod.
Pracovnice nizkoprahového zarizeni
pro déti a mladez Vrakbar Jihlava pfi
mistni Charité se mé ujaly a pomohly
mi projit dal$imi institucemi az k tomu,
Ze stacilo podat jen hotovou zadost
o rozvod. To se ale nestalo, protoze

Nékdy je téZké si o pomoc rici.

mezi tim se mi Zivot jeSté vic zamo-
tal. Déti mi byly odebréany a mné¢ se
zhroutil svét. | v tuto chvili tu pro mé
Vrakbar byl. Pracovnice mi pomohly
pri komunikaci s détskym domovem
a se socialnimi pracovniky. Podporo-

Snimek archiv Chaf;ity Jihlava

valy mé a drzely nad vodou. Pak jsem
prerusila kontakt. Utekly mésice a ja
se v tom stale dal ,placala” a nezvladla
jsem viibec nic. Tak jsem se znovu vra-
tila s obavou, co se bude dit dal. | v tu-
to chvili tu pro mé Vrakbar byl. Ha-

ppy end se zatim nekona. Moc dékuju,
Ze mam kam pfijit a vim, Ze mé nikdo
nebude soudit a opovrhovat mnou.
| kdyz jsem toho v zivoté tolik pokazi-
la a dlvéru pracovnikd Vrakbaru jsem
zklamala.

Reknéte si o pomoc

Pokud i vy mate néjaké problémy na-

priklad s partnerem, v rodinég, ve sko-

le, s financemi nebo treba s experi-

mentovanim na navykovych latkach,

je vdm do 26 let, nevahejte se obratit

na pracovniky nizkoprahového zafri-

zeni pro déti a mladez. Sluzba je ano-

nymni. At fesite cokoliv, nikdy na to
nemusite byt sami!

MICHALA, klientka

Nizkoprahového zafizeni

pro déti a mladez

Vrakbar Jihlava
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Dobrovolnici jsou opravdovy poklad

N
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Kdo je dobrovolnik?

Dobrovolnikem muze byt kazdy, kdo
chce bez naroku na odménu vénovat
svlj volny cas, energii nebo schopnos-
ti pro dobrou véc. Dobrovolnik svoji
¢innosti pomaha potirebnému cloveé-
ku, podporuje chod jednotlivych slu-
zeb a akci, pecuje o prirodu, kulturu
¢i jinak pomaha svétu.

Kdo se miize stat

dobrovolnikem?

V podstaté kazdy, kdo chce. Re&i za-
kona by mél mit dobrovolnik ales-
pon 15 let, pro nékteré aktivity (napfr.
s détmi z détského domova), vyzadu-
jeme plnoletost. Dulezité je mit chut
vénovat sebe sama, svij ¢as a ener-

JANA HALUZOVA je koordinétorka
dobrovolnictvi Charity Uhersky Brod

a vedouci Regionalniho dobrovolnického
centra ve Zlinském kraji.

gii a najdeme spolec¢né c¢innost, kte-
ré4 by dobrovolnika bavila a néko-
mu jinému pomahala. Nemusite byt
profesional v daném oboru - dob-
rovolnik nenahrazuje profesionala.
Kdyz doucuje, nemusi byt pedagog,
stejné jako ten, kdo si chodi povi-
dat se seniory. Potfebujeme obycej-
né lidi, kteri davaji kus svého lidstvi
a Casu. Nepozadujeme zadné speci-
alni vzdélani nebo kurzy, vse potreb-
né proskoli pripadné dobrovolnické
centrum.

Jaké jsou pro dobrovolnika benefity,
resp. co mu tato cinnost dava?

Jde o odménu nehmotnou. Mlady ¢lo-
vek ziska cenné zkusenosti a doved-

nosti, které mize zuzitkovat ve svém
budoucim zaméstnani. Clovék v pro-
duktivnim véku maze v ramci dob-
rovolnictvi najit nové pratele s po-
dobnymi zajmy. Starsi ¢lovék mlze
uzite¢nym zplsobem travit volny cas,
udrzovat v kondici své télo i mysl.

Je dnes dobrovolnictvi v kurzu®?
Prijde mi, Ze ano. Mnoho mladych li-
di si uvédomuje potrebu zapojeni do
obcanského Zivota, stejn€ tak napf.
aktivni seniofi Casto hledaji cestu pro
traveni svého volného ¢asu. A uz ne-
ni ,divné” byt dobrovolnikem. Porad
vSak pracujeme na informovani verej-
nosti a Sireni myslenky, Ze tady dobro-
volnictvi je a kazdy je zvan.

Jsou dobrovolnici pro

Charitu ddleZiti?

Troufam si rict, Ze jsou pro Charitu na-
prosto nepostradatelni. Bez nich by
napriklad nebyla ani Trikralova sbir-
ka, ani dalsi potravinové ¢i materialni
sbirky, pomoc pfi mimoradnych uda-
lostech. A to viibec nemluvim o dob-

rovolnych Charitach, které na né-
kterych mistech mame. Takze ano,
dobrovolnici by nejen v Charité méli
byt brani jako poklad.

Na konci dubna se konaji Dny
dobrovolnictvi. Co je to za akci

a co na ni pripravujete?

Od 25 do 28. dubna probéhnou
v mnoha krajich Dny dobrovolnictvi,
které koordinuji regionalni dobrovol-
nicka centra. Celkem je v planu ko-
lem 250 akci rzného druhu. V planu
jsou dny otevrenych dveri v rdiznych
zarizenich, povidani se seniory, vare-
ni kdvy v nemocnici, pomoc v nejriz-
néjsich socialnich sluzbach, uklid le-
sa, tvoreni s détmi i seniory a spoustu
dalsiho. Cilem je ukazat, kde vSude
je mozné se jako dobrovolnik zapo-
jit a jak to v neziskovych organiza-
cich chodi. Tak si to prijdte vyzkouset,
tésime se!

Vice informaci najdete na
www.dnydobrovolnictvi.cz
JAN OULIK

Nic to neStOJI Jen trochu vaseho casu

Pomahame na jihu
Cech lidem v nouzi bez
rozdilu. Jsme tu vzdy,
kdyZ nas potrebuji.
Diecézni charita Ceské
Budé€jovice provozuje
desitky sluzeb, ma pres
800 zaméstnancu a ro¢né
pom(iZe jen v ramci
socialnich sluzeb vic
nez 12 tisicm klientd.

Je tu ale jeste€ néco. Respektive nékdo.
Dobrovolnici. Lidé s dobrym srdcem,
ktefi se rozhodnou zcela nezistné stat
po boku charitnich pracovnikd a po-
mahat lidem, kteri to potrebuji. Nékdy
slysi podékovani, jindy vidi Gsmév ne-
bo citi vielé objeti. J]sou to obycejni li-
dé, kteri dé€laji neobycejné véci.

D0m svatého Frantiska leZi na sa-
mém okraji Veseli nad Luznici. Jeho
obyvatelé ale vic nez kdokoli jiny po-
trfebuji kontakt se svym okolim. Kva-
li rdiznym druhtm hendikept - psy-
chickym nebo fyzickym - jsou ¢asto
fixovani na svij byt, kde se postupné
uci zdolavat prekazky svého postize-
ni. Velkou motivaci jsou pro n¢€ dobro-
volnici, ktefi je navstévuji a travi s nimi

Na prochdzce s Annou Zemanovou.

volny ¢as, nabouravaji jejich stereo-
typ. Treba jen par hodin v mésici.
.Dneska jedete rychle,” dobira si
Jan Miller dobrovolnici Annu Zema-
novou. ,Jo, zZe dneska jedu rychle?
No tak to ja zpomalim... A jak jste se

DS D
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Sn/mek archiv DCH Ceské Budéjovice

vyspal?” pta se. ,Dobfe, ale bal jsem
se, abych nezaspal, abyste mé za-
se nemusela budit,” povidaji si v prv-
nich krocich pravidelné vychazky. Svi-
tf a hi'eje jarni slunce. Na prvni pohled
je patrné, Ze ti dva spolu travi ¢as radi,

Ze sirozumi. Jan Mdller zlistal odkaza-
ny na pomoc druhych po autoneho-
dé. Zaméstnanci Domu sv. Frantiska
mu pomahaji pe¢ovat o domacnost
a postupné ho uci, jak zvladat zaklad-
ni sebeobsluhu. Pate¢ni odpoledne je
jiné - travi ho pravidelné€ s Annou.

Annu Zemanovou tu maji radi. Do-
chazi sem uz druhym rokem, Ctyfi
az Sest hodin v mésici. Zacala povin-
nou praxi pri $kole, ale plynule pre-
sla v dobrovolnickou pomoc. Podob-
n€ to ma i Milo§ Mati¢. | on sem rok
dochézel jako dobrovolnik, klienti mu
ale prirostli tak moc k srdci, Ze tu zacal
pracovat. ,Dobrovolnici nabizeji svou
energii, lidsky kontakt, coz je ddlezi-
té zvlast pro lidi tady. Oni nemaji moc
prilezitosti dostat se ven, mezi lidi,
a kdyz prijde nékdo plny elanu a moti-
vace, je to hezké,” popisuje.

Poméhat sem chodi ¢tyri dobrovol-
nici. Berou klienty na prochézky, asi-
stuji pri ndkupech a v domacnostech
a snazi se s klienty popovidat. Dobro-
volnickych projektd, které Charita na-
bizi, je ale cela rada. Doucovani deti,
zajistovani krouzkll a pomoc s trave-
nim volného casu, kdyz takové do-
vednosti nebo moznosti nemaji jejich
vlastni rodice, navstévovani pacient(
v nemocnicich, spole¢nost pro osa-
mélé seniory, pomoc lidem s dusev-
nim onemocnénim nebo hendikepy...
Charita nabidne kazdému dobrovolni-
kovi zdzemi a on na oplatku ziska, co
se neda penézi zaplatit.

VERONIKA RYBACKOVA
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Nikdy neni pozdé

Kdyz se rekne ,svatbha”,
obvykle si predstavime
zamilovany par. Zenicha
a nevestu, hostinu

a spoustu host( z rad
rodiny a pratel.

Svatbu o néco skromnéjsi, ale mozna
o to emotivnéjsi a s vétsi porci lasky
zazily pracovnice charitniho stredis-
ka Zoom Charity Frydek-Mistek Ma-
rie Vyslouzilové a Lucie Dodova, kdyz
pomohly jednomu péru svatbu zorga-
nizovat.

Oddaval jahen z Mistku

Nevésta a Zenich jsou byvalymi klien-
ty charitni pobytové sluzby Oéza po-
koje, kde se také pred ¢trnacti lety po-
znali. O svatbé ,na stara kolena,” jak ji
sami oznacili, touzili jiz nékolik let. Je-
jich plany jim pokazdé néco pokazilo.
Ale vysnéného svatebniho dne se na-
konec dockali. Své ,ano” si rekli pred
Bohem o letosnim poslednim ledno-
vém dni.

Svatba probihala u klientd doma
a obradem provazel jahen Vojtéch
Buchta z mistecké farnosti. Za svédka

- §

3

rict si ,ano”

Slavny citat Paula Coelha pravi: ,KdyZ néco chces, cely vesmir se spoji, abys to
mohl uskutecnit.” Tento pdr je toho jasnym diikazem. | pres prekdzky, které jim
Zivot nadélil, se pdru povedlo spinit si svij sen o svatbé.

Snimek archiv Charity Frydek-Mistek

Sla paru pracovnice stfediska Zoom
Marie Vyslouzilova. Druhym svéd-
kem byl znamy manzel(. Pani Marie
hrala také na varhany a zpivala. Pra-
covnice klientdim pripravily obcers-
tveni, upekly dort, donesly kavovar,
hrnicky a vse potrebné. ,Chtély jsme
manzeldm vyplnit jejich prani, aby
se svatebni obrad doma co nejvice
podobal svatebnimu obradu v kos-
tele. Proto varhany, zpév, slavnostni
obleleni a pfiprava,” dodava Marie
Vyslouzilova.

Smim polibit nevéstu?

A jak to prirozené pfi takovych uda-
lostech byva, oba svatebc¢ané proziva-
li nervozitu a trochu toho stresu bé-
hem obradu. Jak ale sami rikali, méli
hlavné radost, ze se svatby docka-
li. Usmév na tvaki snad kazdému ze
svatebcant vykouzlil Zenich, ktery se
v pribéhu obradu zeptal, kdy uz mu-
ze konecné polibit nevéstu. ,Pri sva-
tebni hostin€ jsme se hodné nasmali
a povidali si o tom, co se udalo v zi-
votech Zenicha i nevésty. Na kon-
ci jsme prozily hodné silny moment,
kdy s nami novomanzelka zacala pla-
novat mobilni hospic pro svého man-
Zela, ktery je na tom po zdravotni
strance hodné $patné,” uzavira Marie
Vyslouzilova.

KRISTYNA KRESTOVA

Tézka prace v lese se podepsala na zdravi

Ivo Slesinger pracoval
dlouha Iéta v lesich,

kde si zvykl na klid

a samotu. Od détstvi

mél Spatné drzeni téla,
jako drobny hubeny
chlapec nevazil nikdy vic
nez 50 kg. Nadmérna
fyzicka zatéz v lese se
podepsala na jeho zdravi.
Pozdéji prisel o domov

a pobyval na ubytovnach.

Casté hospitalizace v nemocnici viak
vedly ke ztraté bydleni. Jeho zdravot-
ni stav se postupné zhorsil natolik, Ze
nastoupil do Domova sv. Anezky Cha-
rity Olomouc. Chize se pro ného stala
tak obtiZznou, Ze témér nevychazi z po-
koje. Svuj volny ¢as travi vymalovava-
nim mandal.

Snimek Nadiia Kruzman

WV lese jsem stravil témér 35 let.
Tahal a nakladal jsem klady t€zsi, nez
jsem byl ja sdm. Zacal jsem pocito-
vat, Ze to pro mou pater neni dobré,
ale prace mé velmi bavila,” vypravi.
Ivo pracoval v lesich na Bruntélsku,
poté v Tatrach, pak v Louéné nad
Desnou, a nakonec v HanuSovicich.

Bydleni neresil, jako kluk zil s mamin-
kou a bratrem v Olomouci a pracovné
po rdznych hajenkach v lesich. ,Bylo
to kouzelné, tedy pokud nebyla zi-
ma, protoze kdyz napadl metr snéhu
a obchod byl vzdélen nékolik kilomet-
rd, bylo obtizné dostat se pro chleba,”
vzpomina.

Jeho zdravotni stav se vSak vyrazné
zhorsil, kdyZ dostal tuberkulézu. ,Bo-
joval jsem s ni témér 15 mésich. V té
dobé Iékafi zjistili, Ze mam nedostatek
véapniku, moje kosti byly velmi kfehké.
Nebylo mozné zvladat dal préaci v lese.
Vratil jsem se zpét do bytu k mamin-
ce v Olomouci a pracoval jako civilni
pracovnik ve vojenském skladé v Ty-
necku,” vzpomina lvo. Po néjaké dobé
vSak utrpél zliomeninu nohy. V dlsled-
ku $patného sriistu kosti klesla jeho
vyska o nékolik centimetrd, coz mélo
negativni vliv na jeho pater. ,Nakonec
se lékaram podarilo nohu mirné zpev-
nit, ale i tak mam obavy vydavat se na
delsi prochazky v okoli domova. Stadi,
abych $patné zakopl, a noha se zhrou-
ti,” svéruje se.

V tomto néaro¢ném obdobi mu
zemrela maminka a Ivo tak prisel
o méstsky byt. ,Travil jsem vzdy né-

kolik mésicd po nemocnicich, interval
hospitalizace se prodluzoval, az jsem
se neobesel bez pomoci druhé oso-
by. A tak jsem se dostal do Domova
sv. Anezky,” vypravi a ukazuje, co ho
dnes nejvic tési: ,Bavi mé malovani
mandal, mam jich nakoupenych na
nékolik let dopredu, akorat fixy do-
chazeji. Nékolik mandal jsem vénoval
pracovnikim Charity, ktefi se o mé
staraji, zbytek mam tady na pokoji.”

Kup obéd
a daruj teplé jidlo

V Domové sv. Anezky ziskal Ivo ne-
jen stfechu nad hlavou, ale i potreb-
nou podporu a zdravotni péci. Diky
pomoci ze shirky KUP OBED muze
mit plnohodnotnou stravu, ktera je
vzhledem k jeho vdZnému zdravotni-
mu stavu nezbytna. Priblizn€ polovina
klientd Domova sv Anezky pro osoby
se snizenou sobéstacnosti se kvali niz-
kému prijmu nachazi v hmotné nouzi.
PFispét do sbirky KUP OBED je moz-
né prostrednictvim stranek www.olo-
mouc.charita.cz/. Dékujeme!

EVA STEFKOVA
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Po ztraté

JAKUB KOZAK a OLGA
BRAZDILOVA predstavuji
novou sluzbu ,most”
Oblastni charity v Poli¢ce.
V té podporuji déti i jejich
rodiny, které prochazi
ztratou blizkého Cloveka.

MiiZete nam krdtce

~most” pFedstavit?

Olga Brazdilova (OB): Je to pfile-
zitost pro déti, dospivajici i dospé-
1€, kteri prozili ztratu svého blizkého
a vlivem rdznych soucasnych nebo
minulych udélosti mohou potiebovat
pomoc. Napriklad aby dokazali zit dal
zivot, ktery jim bude davat jako celek
smysl.

Nachdzime se v prostordch, kde
Jsou konzultovny, kanceldre,
zahrada. Kromé atulného
prostredi vidim na koberci
podlozku a upraveny koutek.
Jak s détmi pracujete?
JK: Nékdy prijde dité zralé na to, Ze se-
di a povida o svém Zivotnim pribéhu.
Ale pocitame prevazné s tim, ze kdyz
prijdou déti, tak jim nabidneme pro-
stor jinak. Koutek je pripraveny tak,
abychom mohli pracovat s rdznymi
materialy, s hmotou, ktera treba bar-
vi, nebo s piskem. Nebo to mize byt
i prosté vystrihovani, skladani a lepeni
papiru do tvard. Technik je cela rada.
Pro mé je podstatné se naladit na
to, jaky zpUsob vyjadrovani je pro dité
nejprirozené;si, nejkomfortnéjsi. Pro
nékteré bude prijemné povidat o svém
zézitku v prirodé a pomoci prirodnich
materiald. Naopak budou i déti, které
se potrebuji schovat do domecku, vy-
tvorit bunkr, ve kterém budeme rozvi-
jet pribéh, co proziva. Podobné je to
v terapeutickém piskovisti. Dité si mu-
Ze tfeba prinést i svou oblibenou kni-
hu, komiksy a tam budeme hledat pri-
béh, ktery vypovida o tom, co citi.
OB: U déti je vyznamné moc pribéhu.
Dulezité je navazat vztah, ve kterém
bude mit dité pocit bezpeci. V ,mos-
tu” vytvarime a chranime bezpec-
ny prostor, ktery umozni komunikaci
s détmi. Dité potrebuje sdélit, co pro-
ziva. Tady v ,mostu” se na rozdil od
Skol nehodnoti, neposuzuje, nesrov-
nava. Po prvotnim sezndmeni miize
byt pro dité (i pro dospélého) snazsi
prozivat ztratu a povidat si s nékym,

kdo neni rodinny pfisludnik. Kdo si
spolu s nimi poklada otazky a hleda
odpovédi.

JK: Ano, pribéh je podstatna ¢ast. Na-
prosto konkrétni technika, kterou pri
praci s pribéhem ditéte i dospélého
pracujeme, je vyuZiti obrazd. Nabi-
zime sady karet, ze kterych sestavuji
déti nebo i dospéli rizné kompozice.

Tato novd sluzba je tedy

pro déti i pro dospélé?

Jakub Kozak (JK): Ano. Déti potrebu-
ji podporu - ale nabizime nasi sluzbu
i dospélym pecujicim, kteri se staraji
o nékoho blizkého v ramci Domaciho
hospice sv. Michaela, i ti mGzou vyuZit
podpory v ¢ase truchleni.

Muize k vam prijit clovék i po letech?
Pomdhdte napriklad i tém, kteri
zazili tragickou uddlost jako mali?
JK: Pokud se stane ztrata blizkého ¢lo-
véka, zvlast pokud je to rodi¢, at uz je
to v predskolnim, nebo mladsim skol-
nim veéku, nebo v dospivani, tak pro
nas se jedna vzdy o zranitelnéjsi obdo-

blizkého pomuze ,most”

Terapeutické piskovisté pro déti, kterym pomdhaji v poli¢ském ,mostu’”.
Snimek archiv Oblastni charity Policka

bi, nez kdyz je to ztrata, ktera se ode-
hraje v dospélosti. Mame moznosti,
abychom dokazali osetfit lidi, i kdyz
se na nas obrati aZ jako dospéli.

Most poskytuje také metodickou
podporu uciteliim, lektorim,
odbornikim, kteri pracuji

s kolektivem déti s cerstvou
zkusenosti ztrdty.

JK: UzZ se ozyvaji ucitelé, kteri resi ak-
tudlni situaci ve skole, kde je dité, které
o nékoho prislo. Miizeme pedagogtim
poradit, jak s détmi mluvit, ale nebra-
nime se ani tomu, Ze ve chvili, kdy je
to Zadouci pro skolu a rodina souhlasi,
mUzeme do skoly jit a pfimo tam situa-
ci osetrit. Vime, Ze pedagogové preda-
vaji informaci, Ze rodi¢e mohou najit
v mostu podporu. UZ jen ta ndvaznost
- Ze rodice védi, kam se obratit - je dG-
leZita. TEREZA STRITESKA

Kontakt: 739 207 035 (po 10-15h, Gt
8-14h, ¢t 8-12h) nebo e-mail most@
pol.hk.caritas.cz. Sluzba je bezplatna.
Vice také na www.policka.charita.cz.

Vice na: www.dobrocinni.cz

Dobre darovat, dobre pomahat

Takové je krédo ,Dobrocinnych”, spolecenstvi pravidelnych darct Charity
Ceska republika. S davérou podporuii tuto nejstarsi ¢eskou dobrocinnou or-
ganizaci, protoze védi, Ze se profesionélné a s laskou staré o lidi, kteri jsou
v nouzi. Maji uprfimnou radost z toho, jak Siroky zabér jeji podpora mé - od
azylovych domU pro déti po hospicovou péci pres seniory na samotéach az
po uprchliky pred hriizami valek v zahranici. Kazdy z téchto darct ma svdj
osobni diivod, pro¢ pravidelné prispiva Charité Ceska republika, jedno viak
maji spole¢né - jistotu, Ze jejich ,Dobro inf velké véci”.

Dobro

dobfe darovat, dobfe pomahat

cinni

Klicovy
grant

pro Domov
sv. Vaclava

Dlouho ocekéavana rekonstrukce Do-
mova sv. Vaclava ve Staré Boleslavi
muZze zacit. Diky schvalenému grantu
z Narodniho planu obnovy miize Arci-
diecézni charita Praha zahajit rozsah-
lou rekonstrukci. Zaroven se obraci
na darce s prosbou o podporu.

Domov sv. Véclava je unikatni za-
Fizeni pro seniory - jeden ze tii v celé
Ceské republice, ktery pecuje o kné-
Zi a pracovniky v cirkvi. Sidli v centru
Staré Boleslavi v historické budové ze
17. stoleti. Posledni rekonstrukce pro-
béhla pred vice nez 50 lety, a proto
objekt nutné potrebuje modernizaci,
aby splnoval soucasné standardy pro
provoz sociélni sluzby.

Potrebnou rekonstrukci rozséah-
|é, pamatkové chranéné budovy pri-
pravuje Arcidiecézni charita Praha
s tymem architektl jiz od roku 2020.
Zména dispozice prinese klientdm
bavené vlastnim bezbariérovym so-
cialnim zafizenim, spole¢né prostory
na kazdém patie i novy bezbariérovy
vstup do budovy.

Predpokladané naklady na rekon-
strukci ¢ini 165 miliond korun. Pred
par dny byla schvalena zadost o do-
taci z Narodniho planu obnovy ve vy-
$i 80 miliond korun. ,Ziskani grantu
z Nérodniho planu obnovy je pro Do-
mov sv. Vaclava fantasticka zprava.
Bez této pomoci bychom se do tak
rozsahlé rekonstrukce nemohli pustit.
Nicméné finance stacit nebudou,” fi-
ka Jaroslav Némec, reditel Arcidiecéz-
ni charity Praha.

Opravu Domova sv. Véclava je
mozné podpofit na strankadch www.
praha.charita.cz.

Dulezitost domova, ktery slou-
zi predevsim knézim a cirkevnim za-
méstnancdm vyzdvihuje arcibiskup
Jan Graubner: ,Je dobre, Ze ti, ktefi
cely zivot slouzili Bohu a lidem, se do-
¢kaji pomoci ze strany cirkve ve chvili,
kdy jim odchazeji sily a kdy potrebu-
ji podporu. D&kuji viem, ktefi se bu-
dou podilet na zajisténi prostredkd na
opravu Domova sv. Vaclava.”

Arcidiecézni charita Praha prevza-
la provozovani Domova sv. Vaclava
v roce 2020, aby zvysila kvalitu péce
v tomto jedine¢ném zarizeni. Ve vSech
pobytovych sluzbach klade Chari-
ta dliraz na vytvoreni zazemi pro du-
chovni zivot klient, soucasti domovd
jsou kaple s pravidelnymi liturgiemi
a pritomnosti knéze, ktery nabizi du-
chovni rozhovory a podporu.

JARMILA LOMOZOVA
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Maxim nestuduje. Pomaha za hranicemi své zemé

,Bylo mi sedmnact,
kdyz zacala valka," rika
ukrajinsky tenisovy
sampion Maxim. Tento
sportovni nadsenec

z Odésy touzil pomahat
lidem a chréanit je

pfi mimoradnych
udalostech. Na podzim
roku 2022 mél nastoupit
do hasicské skoly.

Misto toho se ale dnes snazi zacit novy
zivot v centru pro uprchliky v moldav-
ském Calarasi. Maximovy plany, stej-
né jako sny mnoha dalsich lidi, zmafil
prichod valky. Kdyz zacala, Maximo-
va rodina nechtéla utikat, verili, Ze vie
preckaji doma. Mysleli si, ze nebude
trvat dlouho a Ze se jejich méstu na ji-
hu Ukrajiny vyhne. Bombardovani ale
nakonec dorazilo az k nim. Maximova
matka nakonec jeho i jeho sestru s je-
jimi dvéma malymi détmi vypravila do
sousedniho Moldavska, kde byl klid
a soucasné byli blizko domova. ,Bylo
mi sedmnact, sdm jsem se pres hrani-
ce vydat nemohl. Mdma na nés nalé-
hala, abychom odjeli do bezpedi. Za-
roven mi bylo jasné, Ze musim pomoct

Maxim s charitnimi pracovnicemi.

svoji sestfe. Sama by to se dvéma ba-
tolaty tézko zvladla,” vzpomina Ma-
xim. Jejich matka zGstala v Odése, kde
i nadéle pracuje. V Moldavsku nasli
Maxim se sestrou a jejimi détmi Gtoci-
$té v uprchlickém centru v Calarasi. To
pomahala pro uprchliky zaridit Cha-
rita Ceska republika. V uprchlickém
centru dnes vsichni Ctyri spolecné sdi-
If pokoj. Jeho sestre se podafrilo ziskat
praci v mistni tovarng, a kdyz je v pra-
ci, Maxim se stara o jeji déti. Déla to
rad, i kdyz priznava, Ze starat se o dvé
batolata najednou neni snadné.

Jako milovnik sportu a byvaly te-
nisovy Sampion se Maxim zapsal do

Snimek archiv Charity CR

mistni sportovni skoly. ,Sport je nedil-
nou soucasti mého zZivota. Mél jsem
obrovskou radost, kdyz jsem zjistil,
Ze mUzu nastoupit do sportovni $ko-
ly zdarma. Trénuji kazdy den. Zacal
jsem hrat tenis a volejbal a také jsem
si tam naSel par kamaradd,” svéruje
se Maxim. Svého snu stat se hasicem
se ale nevzdal. Doufd, Ze se dostane
na skolu, kde budouci hasic¢e a po-
licisty pripravuji. ,DFiv jsem vzdyc-
ky pres léto pracoval jako plavcik na
plazi v Odése. Tenkréat jsem si uvédo-
mil, jak je pro mé dulezité poméahat
ostatnim. A protoze taky rad spor-
tuju, napadlo m¢, Ze kdybych se stal

hasi¢em, mohl bych poméhat lidem
a zéroven si uzit trochu adrenalinu,”
rikd sebevédomé Maxim. | pres to,
ze jsou v Moldavsku spokojeni, jsou
Maxim a jeho sestra denné v kontak-
tu se svoji rodinou na Ukrajin€ a dou-
faji, ze se brzy budou moci vratit
domdi.

Charita pro uprchliky
v Moldavsku

Uprchlické centrum, kde Maxim
a jeho sestra bydli, vybavila Chari-
ta Ceska republika postelemi, matra-
cemi, lGzkovinami a spotrebici, aby
zde uprchlici mohli Zit v dlstojnych
podminkach. Obdobnou pomoc po-
skytla celkem dvanacti uprchlickym
centrdm po celém Moldavsku. Kro-
mé toho podpofila ty nejzranitelnéj-
$i uprchliky, jako jsou matky samozivi-
telky a starsi lidé, finan¢né. Charité se
také podafilo zlepsit pristup uprchlikd
ke zdravotni péci, véetné psychologic-
ké podpory, aby se mohli Iépe vyrov-
nat s vale¢nymi traumaty.

Celkové pomohla Charita Ces-
ka republika v Moldavsku 15 000 li-
dem. Pomoc uprchlikdim v Moldavsku
by nebyla mozna bez finan¢ni pod-
pory evropského Generalniho redi-
telstvi pro humanitarni pomoc a civil-
ni ochranu. Charita se zapojuje také
do pomoci uprchlikdm na Ukrajiné
av Ceské republice.

LENKA PIPKOVA

Ukrajina objektivem Richarda Boudy

Dokumentarista Richard Bouda dlou-
hou radu let zachycuje hledackem
fotoaparatu kazdodenni Zivot lidi na
Ukrajing, jejich starosti, nejistotu, bo-
lest ze ztréty blizkych ¢i odchod z rod-
né zemé a naslednou cestu do nezna-
ma. Lidi, ktefi odmitaji odejit a véri

~Donbas. Jeden pritel md informace, Ze tu zistalo poslednich pdr

v brzky konec valky, naplno rozpou-
tané 24. Gnora 2022 vpadem rus-
ké armady na Ukrajinu, ale i ty, kteri
nevahali a utekli do bezpedi. Richard
Bouda je také hlavnim fotografem
Diecézni charity Brno.

Vice na www.fotobouda.cz.

SRR N,

obyvatel.

Naprosto odriznuti od moZnosti si obstarat zdkladni potraviny a hlavné Iéky.

Zastavujeme u domu s ndpisem na ploté LIDE. Po chvili se objev.

fotograf.

o

" vzpomindg
Snimky Richard Bouda.

e

~ManZelky se boji o své muze, matky se boji o své déti, déti se boji o své otce. A co

Je jesté horsi, déti se boji i 0 své kamarddy. UZ jsem byl na Ukrajiné na spousté
pohrbd. Viastné na zbytecné moc pohibech,” povzdychl si autor snimku.
Autori text( v priloze Caritas jsou pracovnici Charity CR a diecéznich Charit.



