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Vzajemna
posila

Prace v Charité neni jako kazda
jind. Kromé profesni odbornosti
nutné vyzaduje také lasku k tomu,
co délame, a hlavné k tém, pro
které pracujeme. U vétsiny charit-
nich pracovnikd hraje velikou ro-
li i osobni vira, Ze svét ma svého
Stvoritele a my jsme jeho nastro-
jem a jeho napodobiteli.
Dilezitou roli pfi nasi préaci se-
hrava flexibilita nasich pracovniku
i podporovatelt. Napriklad kdyz
loni radilo tornado na jihu Mora-
vy nebo kdyz Rusko zautocilo na
Ukrajinu. V obou pripadech se
ukazalo, jak vy, nasi podporovate-
|é, umite prispéchat s pomocnou
rukou. Uprchlikdm, kteri k nam
z napadené zemé prijeli casto jen
s détmi v naruci, bylo poti'eba oka-
mzit€ poskytnout zazemi a oporu.
Pro Charitu neutichly ani ostat-
ni hlasy zadajici o pomoc a my si
déavame pozor, abychom v hluku
valky nepreslechli nase domaci se-
niory, nemocné, lidi s postizenim,
bez domova a v dluzich, maminky
samozivitelky, ohroZzenou mladez
a dalsi zastupy téch, kteri u Cha-
rity s divérou hledaji oporu a za
které citime zodpovédnost. Také
diky vasi pomoci jsme zvladli obo-
ji, tedy nové klienty i ty plvodni.
A vSem za to patii dik!
Prilezitosti k ohlédnuti mo-
hou byt nastavajici podzimni dny,
zvlasté kolem svatku sv. Vincen-
ce z Pauly (27. zari). Tohoto fran-
couzského knéze a obratného or-
ganizatora humanitarni pomoci
lidem v bourlivém 17. stoleti po-
vazujeme za zakladatele moder-
niho charitniho dila. K jeho pocté
slavime Den Charity a pfi té pri-
lezitosti mnohé mistni organizace
predstavuji svému okolf, co viech-
no délaji a dovedou. Nechybi bo-
hosluzby a kulturni vystoupent. Ti
nejlepsi z charitnich rad pak pre-
vezmou 20. fjna v prazské kated-
rale letosni Cenu
Charity Ceska l
republika. Prijd-
te se na tu slavu
podivat!

LUKAS CURYLO,
feditel Charity
Ceska republika

s a

Prdce v Charité neni jako kaZdd jind...

Snimek Josef Vrazel

Na Charitu muzeme byt pravem hrdi

Ziistava vdlka na Ukrajiné
spravedlivou, i kdyz ted' Ukrajinci
prechdzeji do ofenzivy?

Nikdy nemdzeme na sto procent ri-
ci, Ze je n€jaka valka spravedliva. Ale
nemame momentalné jediny platny
argumet, ktery by zfejmym zpuso-
bem ukazoval na to, Ze se Ukrajina
chova jinak, nez ze brani svoje Uze-
mi a obyvatele. Cili nemtzeme F¥i-
ci, Ze je to vélka nespravedliva, ne-
objevilo se dosud nic, co by svédcilo
o tom, Ze je to od samého zacatku
valka spravedliva. A to i presto, Ze
Ukrajina je nyni aktivni v boji a pre-
chazi do ofenzivy. Zdlraznuiji, ze pri
tom posouzeni nemluvime o jednot-
livych bitvach, ale o valce jako celku.
V roviné spravedlnosti neposuzu-

B, Rozumi cirkev valce na Ukrajiné stale
jako spravedlivé a proc jsou krestané
povolani k pomoci bez ohledu na rasu,
narod, nabozenstvi ¢i presvédceni? Ptali
jsme se biskupa TOMASE HOLUBA.

jeme jednotlivé bitvy, ale konflikt jako
takovy.

Proc je treba na Ukrajiné pomahat?
Podle evangelia mdme pomahat té€m,
kdo jsou potrebni. A kdyz se podi-
vame na potrebnost lidi trpicich na
Ukrajin€, tak ta se rozhodn€ nezmen-
Sila. Proto je nalezité, abychom byli
nednavni, vytrvali a neprestavali - jak
to po nas zada i Pismo.

Nezridka vsak slychame, Ze Charita
by méla byt nablizku hlavné ,nasim
lidem”, Ze kvili vdlce na Ukrajiné

Je zatiZend i ceskd ekonomika

a i u nds mame stradajici a chudeé.
Nevim nic o tom, Ze by Charita néjak
polevovala v praci na nasem Gzemi.

Jezi§ ném rika , miluj blizniho svého
jako sam sebe”. Nem(izeme rozlisovat
na my a oni, nebo Ze budeme poma-
hat tady ¢i tam. Mame pomahat s las-
kou, nerozdélenym srdcem. Poméha-
Ukrajin€. Otevrenost, kterd si nevybi-
ra, patri ke krestanskému pojeti svéta.
Kristus se vydal pro viechny. Tak i my
mame pomahat vSem.

Charita - jako pomaéhajici ruka
cirkve - se snazi tuto praxi naplno-
vatv Ceské republice, na Ukrajing, ale
i v jinych zemich a kontinentech. A ta-
ké proto mizeme byt na Charitu pra-
vem hrdi.

Jakou roli v pomoci

na Ukrajiné ma mit Charita?

Nechci se opakovat, ale pomoc Cha-
rity je cilend na ty, kteri jsou potreb-
ni. Rozuméjme: jsou odkéazani na své
blizni. A ti blizni jsme my!

Navic je to prace, ktera je nesena
jedinec¢nou efektivitou a také zkuse-
nosti, kterou vytvari Charita v této ob-
lasti cela dlouhd Iéta. A je to pomoc
zasadné& humanitarni.

JIRI MACHANE
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Centrum Fatima vraci do zivota lidi s handicapem

Vazna nemoc nebo
Uraz obrati ¢lovéku
Zivot vzhlru nohama.
Sedesatiletému Petrovi
kvali bércovému viredu
amputovali nohu.
Ted'si zvyké na Zivot

s invalidnim vozikem.

Pomaha mu v tom Centrum pro téles-
n€ postizené Fatima, které provozuje
Arcidiecézni charita v prazskych Tre-
boradicich.

Petr prisel do Fatimy v kvétnu.
Nejvice ¢asu travi v novém altanku
na zahradé. Ma tady tri kamarady,
se kterymi se poznali uz v nemocni-
ci. Rodinu nema, obdas ho navstivi

e

-
by PSR et

Centrum pro télesné postiZzené Fatima vraci do Zivota. Snimek Sylvie Smidovd

kamaradka Kata. ,Nenechala mé ve
Stychu. Od své rodiny a zndmych vy-
brala penize a poridila mi elektric-
ky skatr,” fika dojaté Petr. Na ném
si zajede tfeba na vylet do nedale-
kych Migkovic nebo nakoupit. Ca-
sem by se rad vypravil do Vétrného
Jenikova. Chodil tam na zékladni sko-
lu a réd by vid€l byvalé spoluzaky.

Petr pracoval poslednich 20 let
u bezpecnostni agentury a Zil na uby-
tovné. Ani na jedno misto se uz vratit
nemuze, a tak mu pracovnici Fatimy
pomahaji nastalou situaci resit. ,Na-
Se klienty uc¢ime Zit s postizenim. V ne-
mocnici dostanou zdravotni péci, tady
se opét zapojuji do Zivota,” vysvétluje
reditelka Fatimy Sylvie Smidova. Kdyz

zivot s handicapem zvladnou, vraci se
k aktivitdm, které méli driv. Klienta,
ktery miloval auta, doprovazeli pracov-
nici Fatimy do autoskoly, ve které se
naucil ovladat ru¢ni rizeni. Milovnikovi
plavani pomohli sehnat specialni kur-
zy v nedalekém bazénu a lyZari umoz-
nili vratit se na sjezdovky na monoski.

K rodinné atmosfére prispiva i spo-
le¢né vareni. K obédu si chlapi udélaji
tfeba bramboréky z cuket, které si vy-
péstovali ve skleniku. V soucasné do-
bé ma ve Fatimé prechodny domov
deset klientd, z toho jedna Zena. Stra-
vi tu maximalné rok a pdl, soucasti po-
bytu jsou i cvicné byty. V téch si mo-
hou vyzkouset Zit samostatné.

.Ke kazdému tady pristupujeme
individualné, zajima nas. Kdyz od nas
odchazi a ma zase chut do Zivota, je to
ta nejvétsi odména,” rika Sylvie Smi-
dova, empaticka Zena, ktera bere svou
praci jako poslani.

JARMILA LOMOZOVA

Kdyz vam to neni jedno

Pristi zastavka: Kuncicky-
-kostel, pak par krokd
podél hlavni silnice,

u zakladni Skoly
pokracovat do vedlejsi
ulice kolem Fady nizkych
radovych domku se svétle
Zlutou omitkou. Mozna
byste kolem nich prosli
bez povsimnuti, kdyby
na fasadé jednoho z nich
do dalky nesuvitil ¢erveny
plamenny kFiz Charity.

Nejsme v centru Ostravy ani nekraci-
me nalesténym bulvarem, jsme v tzv.
socialn€ vyloucené lokalité. Kdyz pfi-
jdete blize a zazvonite na oznaceny
zvonek, prijde vam otevrit sympatic-
ka blondynka. Je to jedna ze socialnich
pracovnic socialné aktivizaéni sluzby
Diecézni charity ostravsko-opavské,
ktera v lokalité pusobi uz 11 let. Malo-
kdo si pod oficiadlnim nazvem predstavi,
ze hlavnim poslanim této charitni sluz-
by je podpora mistnich potrebnych ro-
din s détmi. Kromé milych socialnich
pracovnic se tady navic mdZete setkat
s pribéhy, u kterych byste Stastny ko-
nec spiSe necekali. ,Vite, vim, jaké to

"oy

je,” rika tricetileta Monika, maminka

péti déti, ktera zije v Kuncickach uz pa-
tym rokem. ,Od mala mam zazité, ze se
o mé mamka nestarala, v sedmi letech
jsem védéla, co je uvafrit a vyprat, chvi-
li se o mé starala babicka, ale pak jsem
skoncila v détském domove. | proto
jsem se chtéla o Evicku postarat. S jeji
matkou jsem se znala jesté drive, nez
se mala narodila, nemély kde bydlet,”
uvadi nas do drsného pribéhu.

Monika se nestard jen o své dvé déti. Md jich nyni v péci pét.

Zjistila totiz, Ze o malou Evi¢ku je-
ji maminka nepecuje, nedava ji jist,
misto kocarku ji nosi v tasce.

Matku hledala policie

,Svérila jsem se s tim sociélni pracov-
nici Charity, se kterou jsem dlouho-
dobé spolupracovala. Matku zaca-
la hledat policie, a kdyz ji a pGlro¢ni

Snimek autorka

Evicku nasli, méla mala rozbitou hla-
vu, byla $pinavé a podvyzivena. Mat-
ka skoncila za tézké zanedbani péce
ve vazbé a ja jsem si se souhlasem
odboru socialné-pravni ochrany dé-
ti vzala Evicku do péce,” vypravi
Monika.

Ted uZz nemam
déti dve, ale pet

Ctrnéact dni s ni stravila v nemoc-
nici, Evicka méla podrazdény zalu-
dek, protoze k jidlu dostavala do té
doby jenom sunar se studenou vo-
dou. Operace poranéné hlavicky
nastésti nebyla tfeba. Ze zacatku to
bylo naro¢né, protoze do té doby
neabsolvovala zadné vysetreni ani
ockovani, to vSechno musela Monika
zaridit.

.Pracovnice Charity mi pomoh-
la s hledanim lékarl a také pfri
sepsani zadosti o svéreni Evicky do
péstounské péce, doprovodila mé na
jednéni u soudu a byla mi oporou.
Kdyz pak moje kamaradka onemoc-
néla, s manzelem jsme se rozhodli, ze
se postarame i o jeji dvé déti. Vzdycky
mi Fikala, Ze kdyby se néco stalo, tak
jediné mné by je dala, abych se o né
postarala. Tak ted' uz nemam déti dve,
uz jich mam doma pét. Ted nas ceka
hledani vétsino bytu, déti uz potrebuji
svoje a chtéla bych Evi¢ku adoptovat,
jsem moc rada, Ze ji mam, uz bych ji
nedala,” uzavira své vypravéni.

SYLVA LEJSKOVA
(Autofi a autorky textl v této priloze
jsou tiskovi mluvéi diecéznich Charit)
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Kazdy si zaslouzi citit se bezpecné

Misto her a radosti jsou
sveédky nésili a rozpadu
rodiny. Traumata si

od détstvi nesou i do
dospélého zivota: maji
problém dlivérovat okoli
I sami sobé€, neveédi,

Jjak vybudovat zdravy
vztah. Sramy na dusi
nejsou videt, ale na
cely dalsi zivot déti maji
obvykle vyznamnéjsi
dopad nez viditelny
zdravotni handicap.

Péce o takové déti je pritom zasadni
a v Cesku stale nedostate¢na, upo-
zorfuje Pavel Blédha, détsky psycho-
log a koordinator Centra Agata pfi
Diecézni charité Ceské Budéjovice.
Ctyficetileta Kristyna se stala mat-
kou tfi déti. Za dvermi vlastniho by-
tu casto musela bojovat o zivot svUj
a svych déti. Jeji prvni muz mél kom-
plikované détstvi, jeho matka pod-
vadéla otce a on sam pak podezfival
zenu z téhoz. Zakazoval ji stykat se
s lidmi, bral ji penize a tyral ji. ,Po-
rad mé kontroloval, volal mi i do pra-
ce, i mnohokrat za sménu, uz to bylo
neunosné. StéZzovali si na nas sousedi,

&

ChariTALK

e el

Ceskobudéjovicky diim, kde se 16¢i sramy na dusi.

protoze byl doma neustale hluk, ne-
sméla jsem chodit s détmi ani na hris-
t€, protoze tam za mnou chodil a rval
na me¢, v noci jsem se musela zamykat.
Chtéla jsem odejit, ale odkladala jsem
to. Nechtéla jsem détem vzit otce tak,
jak se to stalo mné. Kdyz byly ale svéd-
ky toho, jak mé skrtil, a jedno z nich mi
ve ti'ech letech Feklo, Ze Zijeme v pek-
le a ze chce pry¢, dodalo mi to silu,”
rekla. S détmi odesla na par tydnt do
azylového domu a nasledné se presté-
hovali do nového domu.

Tam zacali novy Zivot. Veselejsi.
Casem se po jejim boku objevil novy
muz, se kterym brzy i otéhotnéla. Jen-

Hrozi Cesku

Snimek autorka

Ze prislo obdobi koronaviru. ,Partner
psychicky neunesl izolaci. M€l depre-
se, byl Uzkostny. Zacal pit a brzy se
dostavilo i nasili. Kdyz chtél ublizit sy-
novi, na nic uz jsem necekala,” popi-
suje svUj dalsi vztah.

Prave jeji déti jsou ted v péci od-
bornik z Centra Agéta. To Diecéz-
ni charita Ceské Budé&jovice ote-
viela, aby pomohla v péci o obéti
domaciho a genderové podminé-
ného nasili. ,V naSem regionu tak-
to specializované centrum chybélo.
Mnoho lidi zaziva fyzické, sexual-
ni, psychické ¢&i jiné atoky. Je tfeba
poskytnout odbornou péci také dé-

destabilizace zdravotni
a socialni péce?

Streda 27.9.2023 | 10:00

"oy

tem,” Fika reditel Diecézni charity Jiri
Kohout. Psycholog centra Pavel Bla-
ha navic upozoriuje na jeden z vy-
zkumd, ktery ukazal, Ze dité, které
zazivd domaci nasili a rdizné konflikty
v rodiné (tzn. ,valka” probiha doma),
je na tom psychicky mnohem har nez
dité, které zije ve skute¢ném vale¢ném
konfliktu, ale ve stabilni a bezpec¢né
rodin€. ,Hlavnim divodem, proc¢ do-
maci nésili velmi negativné ohroZuje
samotny psychosocialni vyvoj déti,
je zejména fakt, Ze nemaji nikde své
bezpecné misto. Navic vzorce chova-
ni, které zaziji v primarni rodinég, pre-
naseji do dalSich vztah(i i v dospélos-
ti. Nejcastéji se divky identifikovaly
s maminkou a stavaly se z nich opét
obéti a chlapci zase byvali vic agresiv-
ni a velmi ¢asto to ve svych budou-
cich vztazich opakovali jako pachate-
Ié domaciho nasili,” vysvétluje Pavel
Blaha.

A to potvrzuji také statistiky Inter-
venc¢niho centra pro osoby ohrozené
domacim nasilim. Osmdesat procent
jeho klient( zaZilo domaci nésili uz ve
své pavodni rodiné€. Policie v loriském
roce oznacila jako pfimo ohrozenych
domacim nasilim témér tisic déti.

Centrum s celokrajskou plsobnosti
vzniklo diky dotaci z Norskych fondu.
Bezplatné nabizi riizné druhy terapii,
pravni poradenstvi i moznost pravni-
ho zastupovani. K dispozici je také in-
tegracni pracovnik pro pfipad, Ze se
nasili bude tykat napriklad cizincG,
kteri u nas dlouhodobé ziji. M4 i byt
na utajené adrese, kde miiZze ubytovat
rodiny, které prozily néco podobného
jako pani Kristyna.

VERONIKA RYBACKOVA

Online pfenos na socialni
sitich Charity CR

i @ X in
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V Chomutové vznika Centrum péce U sv. Antonina

Charita rozsifuje

svou plisobnost

i sluzby také na severu
Cech. Uprostred
prazdnin se odehral
historicky okamzik
pro sluzby Diecézni
charity Litoméfrice

na Chomutovsku.

Vedouci Charitni pecovatelské
sluzby v Chomutové Pavla Smilov
prevzala kli¢e z rukou plvodniho
majitele budovy, ktera jesté nedavno
poskytovala ubytovani ukrajinskym
uprchlikdm. Nyni bude slouzit jako
zazemi Charitni pecovatelské sluzby
na Chomutovsku pod nazvem
Centrum péce U sv. Antonina.

Pred prazdninami reditelka litome-
fickych Charit Karolina Wankovska
podepsala kupni smlouvu na zminé-
nou nemovitost a v symbolickém da-
tu i case - 8. 8. v 8.08 - Charita pre-
vzala klice. ,TéSime se na vie nové,
co nas ¢eka. Nejprve je nutné provést
mensi rekonstrukci, poté dojde k vy-
baveni objektu nabytkem a vypocet-
ni technikou. Nasledné& se budeme
moci prestéhovat a privitat prvni na-
vitévniky,” Fika vedouci Pavla Smilov.
,Pevné vérim, Ze dnesni datum se
vryje do historie Diecézni charity Li-

xo

Slavnostni preddni klicti od nékdejsi ubytovny pro ukrajinské uprchliky. Vznika zde pecovatelské centrum. Snimky DCHL

toméfrice. Jedna se o velkou investici.
Ceka nas jesté hodné prace, ale vim,
Ze to zvladneme. Novy objekt bude
po funkéni strance splfovat rostouci
naroky na kvalitni pecovatelské
sluzby,” priblizuje reditelka Diecézni
charity Litomérice Karolina Wankov-
ska.

O pecovatelskou sluzbu na Chomu-
tovsku je velky zadjem. Nékdy poptav-
ka prevysuje moznosti mistni Charity.
4Proto je na ¢ase nasi sluzbu rozvijet
nejen materialng, ale i personélné. Od
zacéatku roku se ndm podafilo rozsirit
kapacitu na osm pecovatelek, ze sou-

¢asnych péti. Timto krokem, ktery po-
vazujeme za velky Uspéch, docilime
toho, zZe v jeden okamzik budeme mo-
ci byti az u Sesti klienti. Nyni mame
okamzitou kapacitu ¢étyfi klienty,”
dodéva Smilov.

Centrum péce U sv. Antonina bude
nejen sidlem a zazemim Charitni pe-
Covatelské sluzby v Chomutové, ale
nabidne i pij¢ovnu kompenzacnich
a rehabilitacnich pomGcek, LivinglLab
(Zivé testovaci centrum pro asistivni
technologie a eHealth technologie)
a rovnéz i integrované vycvikové cen-
trum pro neformalni pecujici. Tento

projekt je zaméren na osoby, které se
staraji o svého blizkého a nemaji s pé-
¢i o druhou osobu zadné zkuSenos-
ti. Profesionalni pecovatelky mohou
v rdmci vycviku predat velmi mnoho
praktickych rad a zkusenosti. V minu-
losti byla vycvikové centra vybudova-
na v Litoméricich, Mnichové Hradisti
a Liberci.

Koupé prostorného domu v Cho-
mutove, jeho vybaveni a dalsi vicena-
klady jsou hrazeny z Integrovaného
regionalniho opera¢niho programu.

EVA HADASOVA

Trojuhelnik pomoci: zavisli, bezdomovci, vézni

,Klienty nezachranujeme,
ale vytvarime pro né
podminky k tomu, aby
mohli sv(ij Zivot zménit,”
Fika vedouci Stredisek

sv. Vincenta a sv. Josefa

v Oblastni charité

Trebic.

Jaroslav Frantisek Zak bere svou pra-
ci jako pozvani do cirkve. V minulosti
zvladl velmi tézké obdobi, kdy si podal
inzerat: Triatficetilety abstinujici nar-
koman hleda préaci. Nikdo mu neod-
povédél. ,Vyzvy od Boha se ale neod-
mitaji,” pousméje se nyni muz, ktery
pomahal zakladat centra pro uZiva-
tele drog v Trebici, Blansku ¢i Jihla-
V€, byl u rozjezdu primarni prevence,
kontaktnich center i probacnich pro-

gramd. A pracovnich zarezl u Charity
ma jesté vic.

Cilovych skupin, kterym Jaroslav
F. Zak pomahal, je hned nékolik. Jeho
stéZejnim trojuhelnikem vsak jsou li-
dé bez domova, zavisli a lidé vracejici
se z vykonu trestu. ,Ty vSechny spo-
jujf problémy v rodiné. Abych jim po-
mohl, mél bych si ke kazdému z nich
vytvorit opravdovy vztah. Nezd(iraz-
fovat, Ze jsem terapeut, ale sednout
si naproti ¢lovéku, ktery je stejny jako
ja, se svym hlubokym lidstvim,” mini
Jaroslav F. Zak. Je podle néj tieba do-
jit k ¢lovéku, ne ¢ekat, az prijde sam.

Aktualné je vedoucim Strediska
sv. Vincenta a sv. Josefa v Trebici a vé-
nuje se zejména manazerskym povin-
nostem. A jaka je jeho rada na pre-
konani zavislosti a Uspéch v zivoté?
~Pomohla mi vira v to, Ze mdj zZivot
muZe byt dobry. Odevzdat se do Bozi
vale. To funguje a ma to smysl,” zd@-
raziiuje Jaroslav Frantisek Zak.

ZUZANA HORAKOVA
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Na zazraky nevérime, my na né spoléhame

Uz do druhého roku vstoupila

valka na Ukrajiné. Charita tam
(BN 4 povméhé, jak umi. Potrebni lidé

v Cesku tim vsak nejsou v Zzadném
pripadé oizeni. Reditel olomoucké

arcidiecézni charity VACLAV
KEPRT zdlraziuje, Ze charitni sluzby bézi dal
na plné obratky a bez omezeni. A pfipomina
i globalni odpovédnost krestan.

Vy jste na Ukrajiné mnohokrat byl.
Pocital jsem to a bylo to vice nez Ctyri-
cetkrat. Jezdime tam uz dvacet let, ma-
me zkusenosti, zemi zndme a poji nas
k ni cennéa a hluboka pratelstvi. VSech-
nu pomoc od nas uskutecnujeme pro-
stfednictvim nasich partnerd. Poma-
hame jim tak vytvorit infrastrukturu,
predavame zkusenosti, podporujeme
je financné.

Jaké to je, vozit tam nyni
humanitarni pomoc?

Pro lidi zijici v miru je to azZ nepred-
stavitelné. Na zapadé Ukrajiny je na-
jednou pét miliond lidi navic, kteri tam
drive nezili. Kdyz za¢nou houkat siré-
ny, najednou vsichni sleduji mobily,
kde a jaké bezprostredni nebezpeci
hrozi, a pripadné hledaji tkryt. Sna-
Z{ se pfitom Zit co nejvic normalnim
zivotem, aby prekonéavali ten stres
a dasledky valky, které jsou veliké
i v mistech, kde se nebojuje.

Jeden z nejsilng€jsich zazitkl jsem si
privezl z centralniho hrbitova ve Lvo-
vé, kde jsem prochazel mezi stovkami
hrob( vojakd, kteri padli za Ukrajinu,
jeji svobodu a i za nasi svobodu. Vza-
péti jsme potkali autobus piny starych
lidi, kteri utikali z Bachmutu. Ukazova-
li ndm fotografie svych blizkych a po-
ni¢enych dom a pritom rozdavali na-
déji: my to zvladneme, co je zborené,
postavime, zlo nemuZze byt silnéjsi nez
dobro, vérfime ve spravedinost a nase
vitézstvi.

To zni jako silné svédectvi.

Jsou to lidé nadéje. Trpi vSak post-
traumatickym syndromem, nesou si
psychické rany. To vSechno museji
zvladnout. NemuZzete vsak zZit bez na-
déje. Kdyz ji ztratite, tak prijdete o vse
a nemate silu se divat do budoucna
a planovat. Oni to nechtéji, naopak
chtéji vidét svou zem, jak vzkvéta ve
svobodé.

Zabyvate se také pomoci
uprchlikiim - Zenam, détem

a rodindm. Co je nejsloZitéjsi

v komunikaci s témito lidmi?

Nasim ukolem nenf jim zafidit pou-
ze zadkladni pomoc, jako je bydleni,
néjaké vybaveni, ale hlavni je, aby

mohli Zit bézny Zivot. Potrebuji dlou-
hodobé doprovazeni a s radosti sledu-
ji, e jich uz desetitisice pracuji a vra-
ceji prostiredky do naSich verejnych
financi. Kdyz jsme je pfijali, tak ti, co
mohli, byli ¢asto uz druhy den na Cha-
rité, ze chtéji néco délat. Védi, ze to
nemame a nebudeme mit ani my jed-
noduché. A chtéji byt prospésni. Mam
z toho radost. Dé&ti jsou motivované
se ucit a uspét. Nékteré se domluvi
za ¢trnact dni, jiné jsou pomalejsi. Ale
jsou vesmés komunikativni, zvyklé na
sociani kontakty a do kolektiv( obvyk-
le zapluji, protoZe jsou pro nase déti
atraktivni. Ty se jim naopak snazi po-
moci, skamaradit se.

Pomdahali jste na Ukrajiné

s generdtory elektrické energie,
ted'resite vodni zdroje. Jak

vybirdte oblasti pomoci?
Zajistujeme provoz zakladnich po-
ti'eb, které je nutné urychlené zajistit,
aby ¢lovék mohl normalné zit. Rusko
bombardovalo infrastrukturu, takze
jsme loni vyhlasili sbirku Svétlo a teplo
pro Ukrajinu. Co je tfeba koupit a do-
vézt, konzultujeme s partnery. Vybrali
jsme vice nez osmnact miliond korun

h

Z natdceni charitniho podcastu Charitalk.

a dovezli tam pres Sest set elektrocen-
tral, stany, plynové ohrivace. S oteple-
nim uz generatory a ohrivace nebyly
tak dulezité, ty prijdou na radu asi zas
ted na podzim.

Vidéli jsme vsak, Ze jsou zdevasto-
vané vodni zdroje zejména ve valec-
nych oblastech. Pristup k Cisté vodé je
velky problém na celém svété. Zvlasté
po zniceni Kachlovské prehrady hro-
zilo sucho, kontaminace studen - mu-
sime Fesit pitnou vodu a jeji stabilni
zdroje.

Pri tom vsem se Charita stdle
vénuje i svym klientiim. JenZe

obcas slychame reci, Ze pomdhdte
Ukrajinciim a co ,,nasi lidé”?

J& na to nevypadam, ale jsem choleric-
ké povahy a v reakcich na takové reci
se musim krotit. Popouzi mé to, pro-
toze to jsou hlouposti pramenici z ne-
znalosti a lenosti opatfit si relevantni
informace. Charita jen v olomoucké ar-
cidiecézi obslouZzi ro¢né 55 tisic klien-
td ve 264 sluzbach, mame vice nez
dva tisice zaméstnanct a spousty dob-
rovolnikd. A nas charitni klient, ¢esky
obcan, nemohl za posledni vice nez
rok zaregistrovat n¢jakou zménu ne-
bo Gjmu. Co délame tady, standardné
poskytujeme dal a na tyhle chytré re-
¢i mame odpovéd: Co od nas potre-
bujete?

JenZe co s tim?

Lidem vysvétlujeme, Ze kazdy méame
lokélni a globalni odpovédnost. Po-
mahame tedy lidem v naSich komuni-
tach, vSem skupinam potrebnych od
senioru pres lidi s postizenim, bezdo-
movce az po lidi na okraji spole¢nos-
ti, véetné tieba zavislych. To je lokalni
odpovédnost. Ale jsme zodpovédni za
osudy celého spolecenstvi lidstva, za
osud celé planety. Kazdy svym dilkem.
Pomahame tedy napriklad na Haiti.

NemUzeme rikat, Ze chudoba na Haiti
se nas netyka.

Jakykoliv problém se snazime resit
na misté. Predstavte si, jak musi byt
podminky nesnesitelné, kdyz nékoho
priméji vzit telefon, igelitku a utikat na
druhy konec svéta. K tomu nemdze-
me byt Ihostejni.

Jaké ted'mate plany?

Chces-li Pana Boha pobavit, tak mu
rekni néco o svych planech, rika se.
A ja si nékdy rikam, ze zazraky jsou
v Charité soucasti naseho vsedniho
zivota. My na né nevérime, my na né
spoléhame. Divame se do budoucna,
aby byla Charita respektovana, mo-
derni a soucasna organizace, ktera
v sobé nese krestanské a tradi¢ni hod-
noty, které nepodléhaji promé&nam
v Case. Musime se predevsim rozhli-
zet kolem sebe a reagovat na potreby,
které se dramaticky méni.

A na Ukrajiné?
Ted napriklad hledame moznosti, jak
prospét obnové této zemé v budou-
cich letech. Nejen finan¢né, ale vzdé-
lanim, predavanim know-how, vycvi-
kem psychologt pro lidi s rozvinutym
posttraumatickym syndromem, coz
bude problém na celé roky. Divame
se i na vychod Ukrajiny, kde se délo
to nejhorsi, kde maji lidé vSechno zni-
cené. Celé vesnice uz neexistuji. Bu-
dou to obrovské problémy. My jsme
ale mali na to, abychom to vyresi-
li, bude to véc celosvétového spole-
censtvi, Evropské unie. Radi bychom
ale vyuZzili své moznosti, zkuSenos-
ti, kontakty a vazby, protoze nezadi-
name od nuly a mdzeme se spoleh-
nout na nase partnery a miiZzeme to
urychlovat.
(prevzato
z podcastu ChariTALK)

Snimek Jan Oulik
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Premlouvani modelt nebylo treba

Lze se branit viici agresi

také uménim?

Dulezité je, abychom vici projeviim
agrese nebyli pasivni. Je tfeba se jim
postavit vSemi dostupnymi prostred-
ky, poukazat na ni, pojmenovat ji,
predlozit jeji podoby a hodnotit do-
pady. Pravé Ihostejnost mezi lidmi na-
hrava tomu, aby se zlo a agrese mohly
rozifovat dal. Nasi ,zbrani” v tom-
to boji je pravé uméni.

Domnivam se, Ze uméni jako tvo-
fivy, uslechtily a vzneSeny lidsky pro-
jev mlZe predstavovat protilehly pol
agrese, ktera prestavuje tendence niz-
ké a destruktivni. Uméni a angaZova-
né uméni beru predevsim jako nastroj
komunikace. Umélecké formy pred-
stavuji svébytny jazyk, s jehoz pomoci
Ize vyjadrit jinak obtizné formulovatel-
né myslenky a souvislosti.

Jak soubor snimkii talentovanych
Ukrajinci vznikl?

V réamci naseho ateliéru Fotografie
a nova média dlouhodobé preferu-
ji projektovy zplsob vyuky. Spolu se
studenty objevujeme, rozkryvame
a hodnotime rdizna kulturni, spolecen-
ské a historicka témata. Studenti sou-
Casné ziskavaji zkusenosti a poznatky
z oblasti technologie, teorie a historie
fotografie a uméni.

V réamci vyuky mluvime o vyznam-
nych udalostech, o tom, co se déje
kolem nas. Samoziejmé také o valce
na Ukrajiné a jejich dopadech. Ziskali
jsme dojem, Ze prvotni vina solidari-
ty a odhodlani pomahat v nasi spolec-
nosti postupné opada a mezi lidmi se
objevuje nazorové stépeni.

Rozhodli jsme se proto, Ze budeme
fotografovat ukrajinské spoluzaky, kte-
i se vzdélavaji v rdznych oborech na
ZUS v Uherském Hradisti. Mladi ta-
lentovani ¢esti studenti méli fotografo-
vat mladé talentované Ukrajince. Tim
jsme chtéli ukazat, Ze jsou stejni jako
my. Ze se chtéji také vzdélavat, touzi
po smyslupiné budoucnosti, kde mo-
hou uplatnit svij talent a dovednosti.

Jakou roli v celém projektu sehrdla
uherskohradistska Charita?

Zahy jsme zjistili, Ze pocet ukrajin-
skych spoluzaki ze ZUS v ramci hu-
debniho, vytvarného a tanec¢niho
oboru neni dostacujici. Proto jsme se
obrétili s prosbou o pomoc na uher-
skohradistskou Charitu. Jeji pracov-
nici Lucii Sev¢ikovou spolu s ukrajin-
skou kolegyni Galynou Kozedubovou
napad zaujal, a tak vznikla nase spo-

MAREK MALUSEK, vyuéujici oddélent
Fotografie a nova média Zakladni
umeélecké skoly Uherské Hradisté vypravi
o tom, jak talentovani esti studenti
fotografovali mladé talentované Ukrajince.

luprace. Obé oslovily s vyzvou k moz-
nosti portrétovani ukrajinské rodiny,
matky s détmi pobyvajici docasné
v regionu. Prihlasila se rada mladych
talentovanych ukrajinskych student(,
hudebnikd, tanec¢nikd a sportovcd.

Bylo tézké holky a kluky z Ukrajiny
k foceni premluvit?

Myslim, Ze Gcast v projektu vzali jako
svou moralni povinnost, jako prilezi-
tost pomoci své vlasti. Pfemlouvani

Gymnastka Kateryna Mankovd ze Sumy.

rozhodné nebylo treba. Samoziejmé
zde sehral svou roli ostych a tréma. Ta
byla na obou stranach, u model( i fo-
tografli. Studenti kromé fotografova-
ni zaznamenavali s portrétovanymi
Ukrajinci také rozhovory o jejich vzta-
hu k oblasti zajmu, Uspésich, ale i okol-
nostech jejich cesty z Ukrajiny k nam.
Casto jde o velmi silné prib&hy, které
pro nase studenty znamenaly primy
kontakt se skute¢nou realitou valky.

V ¢em spocival vas odborny dohled?
Jsem soudasti tymu. O vsech okol-
nostech spolu pred zacatkem foceni
mluvime, peclivé planujeme. Spolu-
pracovali jsme jako tym i ve spojeni
s pracovnicemi Charity Uherské Hra-
disté, které resily produkéni stranku,
organizaci foceni a komunikaci s mo-
dely. Fotili jsme v pribéhu tfi dn(, kdy
soubézné na jednom misté probiha-

Snimek ZUS Uherské Hradisté

la pfiprava modeld, v ateliéru se foti-
lo a v dalsi u¢ebné ve skole probiha-
ly zdznamy rozhovort. Pobyval jsem
predevsim v ateliéru, radil s kompozici
a choreografiemi jednotlivych zabéra.

Co tento projekt dal jeho autoriim?
Osobni, bezprostredni setkani s po-
dobné starymi vrstevniky, kteri v sobé
nesou zkusenost s nécim tak nepred-
stavitelnym, jako je valka. Pro vétSinu
mych student( to byla prvni prileZitost
otevren€ o tom véem mluvit.

Z ukrajinské strany jsem si vsiml,
Ze je naplniuje nas zajem a prileZitost
vytvorit pomoci vystavy otevieny dia-
log s verejnosti. Nebyla to ale jen vy-
stava. Spolupracovali jsme napfiklad
pri verejné prezentaci tohoto projek-
tu na jevisti v kiné Hvézda v Uherském
Hradisti, kdy se ukrajinsti modelové
predstavili jako snazivi, cilevédomi
a pracoviti mladi lidé, kteff touzi po
smyslupIné budoucnosti.

Bylo to nesmirné silné a dojemné.
Zejména tanecni vystoupeni dvanac-
tileté vicenasobné mistryné Ukrajiny
a drzitelky rady mezinarodnich oce-
néni v estetické gymnastice Kateryny
Mankové ze Sumy. Predvedla na pé-
diu choreografii secvicenou s dalSimi
tfemi kolegynémi, které ale byly pou-
ze na projekci promitané na platné
v pozadi. Video bylo porizeno na jed-
nom z jejich poslednich vystoupeni na
soutézi v Dnipru. Kateryna s nimi v té
dobé zcela ztratila kontakt.

Jaky postreh si odndsite vy osobné?
Nékdy mé prepada smutek, Zze nazo-
ry a vile jednotlivce v globalizované
spolecnosti maji jen malou vahu. Uve-
domuiji si ale, Ze je nesmirné dulezi-
té neustale vytvaret protivahu konzu-
mu, populismu a Ihostejnosti. Toho je
mozné dosahnout jediné svoji snahou
byt vzdélanou spolecnosti, kterd zna
vlastni historii, p€stuje tradice, uznava
individualitu a soucasné je tolerantni
k nazordim jinych. Proto mam nesmir-
nou radost, ze timto souborem por-
trétd mazeme divakdm v mozaice vy-
povédi a osobnich prozitk( nabidnout
vyznamné poselstvi a zkusenost spo-
le¢né prozitou nejmladsi generaci Ce-
cht a Ukrajincg. JAN BIENER

Vystava fotografii

L]

My a oni

- mladi talentovani

Ukrajinci bude k vidéni
ve dnech
od 9. do 29. fijna

ve vestibulu Narodni

technické knihovny
v Praze 6 - Dejvicich.
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Dobrovolnictvi je cool. Pridej se!

Do dobrovolnictvi,
které ted zaziva velky
boom, se zapojuje ¢im
dal vic mladych lidi.
Pomahaji pacientiim
v nemocnici a seniortim,
vénuji se détem nebo
doucuiji cizince v ramci
tfi akreditovanych
programd, které nabizi
Dobrovolnické centrum
kralovéhradecké
diecézni Charity.
To letos nabizi pro mladé a déti hned
dvé novinky - vzdélavaci program
DofE a klub pro integraéni aktivity
v ramci nového projektu s UNICEF.
.DofE, neboli Cena vévody z Edin-
burgu, je pro kazdého od 14 do
24 let. Ma moznost si vybrat doved-
nost, pohyb anebo dobrovolnické akti-
vity, kterym se chce vénovat. Na zavér
Ucastniky ¢eka dobrodruzna expedice
s kamarady,” pfibliZzuje novy program

jeho koordinatorka Eligka Skrdlova.
V 1ét€ probéhla priprava na prvni expe-

& Five WY <

Mladda dobrovolnice Natalia procvicuje ceskou konverzaci se stiedoskolackou

A

Mursal z Afghdnistdnu, které to moc pomdhd pri studiu. Vice o dobrovolnictvi

také na www.hk.caritas.cz.

dici do piirody v Ceském raji, na kterou
se v zari vypravi Sest vysokoskolacek.
LJeji tcastnice se o sebe musi v pfiro-
dé komplet postarat, vyzkousi si taky
Zivot a spolupraci v komunité,” pokra-
¢uje Eliska Skrdlova. DofE je celosveé-
tové uznavany certifikat a jeho absol-
venti maji diky ziskanym dovednostem
a praxi lepsi uplatnéni na trhu prace.

Dobrovolnické centrum letos za-
hajilo také novy dvoulety projekt
s UNICEF, ktery je urcen détem ci-
zinchi i Cechii. ,Zakladame integrac-

Snimek autorka

ni klub, ktery détem nabidne otevre-
ny a bezpecny prostor, kde si mohou
hrat, popovidat si, udélat si tkoly do
Skoly nebo se zlucastnit nabizeného
programu,” vysvétluje Anna Brazdo-
va, vedouci Dobrovolnického centra.

Klub se jmenuje pFiznacné Integra-
Cek a od zéfi je otevieny v novych pro-
storach na Velkém némésti 1 v Hrad-
ci Kralové. Navstévnikdim klubu bude
k dispozici i psycholozka. ,Mame uz
spoustu zkusenosti z aktivit pro dé-
ti a mladez v projektu Young Cari-

tas. Chceme pokracovat i v podpore
a motivaci mladych dobrovolnikd,” fi-
ka Oxana Evsina, koordinatorka pro-
jektu. Centrum spolupracuje také
s Charitami v Poli¢ce a Usti nad Orlici
a ZUS ve Vrchlabi.

Program DofE laka i Natalii Had-
dad, studentku Biskupského gymné-
zia v Hradci Kralové, kteréd pochéazi
ze Syrie. Aktuélné se ve volném ca-
se vénuje doucovani cizincd a poma-
hala i pacientdm v nemocnici. ,Jsem
dobrovolnici v Charité i proto, Ze kdy-
si pomahala nam,” vysvétluje Natalia.
Na cestu do Skoly uz pripravila chlap-
ce z Mongolska a doucovala holcicku
z Ukrajiny. Ted procvicuje konverzaci
s devatenactiletou Mursal z Afghanis-
tanu, kterd se tu uci na prodavacku.
Obé spojuje uték z rodné zemé pred
hrdzami valky. ,Po maturité chci stu-
dovat mezinarodni vztahy a pak po-
mahat v humanitarni organizaci ne-
bo v diplomacii,” svéfuje se Natalia,
ktera je také Cerstvou drzitelkou ceny
UNHCR za mimoradny prinos pro Sir-
§i komunitu a jednu uz doma mé za
Uspésné studijni vysledky. Se spoluza-
ky pravé chysté verejné promitani vi-
dea o svém prib&hu.

Natalia je jednim ze 160 dobrovol-
nikd, kteri loni odpracovali neuvéritel-
nych 2 771 dobrovolnickych hodin.
Jejich pomoc je dlezita pro kolobéh
zivota v dobé krize i blahobytu.

JANA KARASOVA

Na kazdou tézkou zivotni situaci mame recept

Charita dokaze reagovat
na naroc¢né situace,

do nichz se muze béhem
Zivota dostat jeden jediny
Clovék. Jak konkrétné
takova pomoc vypada?
Takto to funguje v Plzni.

Ackoli bylo v uplynulé dobé v médiich
hodné slySet o pomoci ukrajinskym
uprchlikdim, zajistuji charitni sluzby
od zacatku valky na Ukrajin€ zaroven
soustavnou a nepretrzitou pomoc
¢eskym obcantim a rodindm s nizkymi
prijmy. Pravé na n€ neblaze dopadlo
rychlé zdraZovani potravin a energii.
Diecézni charita Plzen napriklad
vydava potravinovou a materialni po-
moc, coz znamena, ze s balickem po-
travin obdrzi i nezbytné hygienické
potreby. ,Za posledni tfi mésice za-
znamenavame patnactiprocentni na-
rast poctu rodin prichazejicich pro
potravinovou a materialni pomoc.

Mezi jednotlivci je narlst dvacetipro-
centni,” Fika Vojtéch Pezlar, ktery ma
na starost distribuci a vydej pomoci
v zapadoceské metropoli. V meziro¢-
nim srovnani je potrebnych prichéaze-
jicich v dobé¢ vydeje Ghrnem o tretinu
vice. ,Pribyva lidi, ktefi uz se svym pri-
jmem nedokazou vyjit kvdli rostoucim
nakladtim na Zivobyti. Casto jsou me-
zi nimi invalidni ddchodci nebo mladé
rodiny. UZ neplati, Ze by prichazely jen
rodiny s vy$8im poctem déti. Jsou me-
zi nimi i rodiny s jednim ¢i dvéma dét-
mi,” popisuje Vojtéch Pezlar. Za rok
2022 vydaly Charity v celé plzeriské
diecézi potfebnym pres 150 tun po-
travin. Diecézni charita Plzen potravi-
ny ziskava z Potravinové banky Plzen,
z daru fyzickych a pravnickych osob
azevropského Operacniho programu
Potravinova a materialni pomoc nej-
chudsim osobam II.

Jedna z maminek ndm béhem vy-
deje priblizuje svou situaci: ,Mame
tfi déti, ja jsem na rodicovské dovole-
né a manzel ma prijem 28 tisic. Oba
méame dluhy, zvysili ndm najem a pfi-
Sly ndm nedoplatky za energie. MUj
tatinek je v invalidité prvniho stup-

né a diichod mu nestaci ani na léky.
Stardme se o néj sami. Uz to nezvla-
dame.”

Béhem rozdélovani potravin v no-
vém viceucelovém zarizeni pro lidi
v nouzi pred stiediskem charitnich
sluzeb v Cukrovarské ulici v Plzni Cha-
rita klientdm poskytuje i zakladni so-
cialni poradenstvi. Pokud se jim ne-
dostava obleceni, mohou si zajit do
nedalekého dobie zdsobeného cha-
ritniho Satniku, kde si mohou oSace-
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Posledni tri mésice potreba potravi-
nové pomoci roste. Snimek autor

ni pofidit jen za drobny manipulaéni
poplatek. Rada organizaci a instituci
spolupracujicich s Charitou jim zaro-
ven maze vystavit Zadanku na socialni
vydej oSaceni pro né i jejich déti. To-
to obleceni je pak zcela bez poplatku.
Charita zna recept i na dalsi obti-
ze, které lidi s nizkymi prijmy v sou-
casnosti suzuji. Tém, kteri se potykaji
s dluhy, poradi v Obc¢anské poradné
provozované diecézni charitou v Che-
bu anebo v Sociélni poradné Oblast-
ni charity Klatovy. Potfebnym, kte-
rym nezbyva na uhrazeni nakladd na
bydleni, nebo se nemohou vratit do
svého plivodniho obydli, jsou k dis-
pozici charitni azylové domy, krizo-
va pobytova zarizeni a socialni byty
rozprostiené v celé diecézi. Dlouho-
dobé nezaméstnanym pomahaji zpét
k uplatnéni na pracovnim trhu charit-
ni sti'ediska socialni rehabilitace v Plz-
ni a Chebu. Pro lidi, ktefi obtizné sha-
n€ji préci, zridila diecézni charita Job
centrum. Zde s klientem zvazi moz-
nosti, volné misto vytipuji a neziidka
i domluvi schdizku s moznym zamést-

navatelem.
PETR SIMEK



16/

Caritas

Odkaz Tey Tihounové stale zije

LETOS SLAVI USPESNA POBOCKA CESKE CHARITY V ZAMBII DESET LET

Tea Tihounovd na misi v Zambii.

o
Snimek archiv Charity CR

Kdyz pred deseti lety stala u zrodu kancelare

Charity v Zambii, nikdo netusil, Ze Tea Tihounova

ze skromnych zakladd vybuduje jednu

z nejuspésnéjsich zahranicnich pobocek ceské
Charity. Zambijské angazma se ji vsak stalo osudnym.
Pred péti lety v této africké zemi podlehla malarii.

Zambie je krasna a dynamicky se roz-
vijejici zemé. Presto jsou zivotni pod-
minky pro vétSinu chudych obyvatel
velmi tézké. Na zemédé€lstvi, na kte-
rém v Zambii zavisi obZiva zna¢né
¢asti populace, tvrdé dopadaji zmé-
ny klimatu. Navzdory tomu se dar{
Uspésné a trvale ménit Zivoty lidi k lep-
$imu a nemaly podil na tom méa pravé
Charita Ceska republika, ktera za své
desetileté pUsobeni dokazala v Zam-
bii rozjet komplexni program pomoci.

Ukaz, ze jsi KIN

Pomahé farmardm odolavat vyky-
vim podnebi, predstavuje zemédél-
ské inovace i efektivni metody hospo-
datent. Jako partner U¥adu Vysokého
komisare OSN pro uprchliky podpo-
ruje také ty, kteri museli uprchnout
ze sousednich zemi (jejich pocet je
odhadovan na vice nez 100 tisic)
a v nové domoviné jen tézko hledaji
praci. Poskytuje jim Skoleni ¢i studij-
ni stipendia, aby se mohli postavit na
vlastni nohy. Na venkové skoli rolni-

Stawn 5e Erekim

kralew!

Trikralova sbirka hleda koledniky,
jak se prihlasit, najdes na:
www.trikralovasbirka.cz

ky k finan¢ni gramotnosti, propojuje
farmare s odbérateli a podporuje Ziv-
nostniky, aby zakladali vlastni podniky
a dokazali zaméstnat dalsf lidi.

Charita také stéla za zvy$enim do-
stupnosti a kvality péce o t€hotné
zeny a rodicky a ma podil na dlou-
hodobém snizovani novorozenecké
a materské umrtnosti. Za své dyna-
mické a Uspésné plsobeni v Zambii
vdéci Charita pravé Tee Tihounové, je-
jiz nadSeni, energie, empatie a schop-
nosti staly za rozvojem této jeji nejvét-
8i zahrani¢ni pobocky.

Pomahala,
aby se druhym Zilo lépe

Na Teu jeji kolegové vzpominaji jako
na neuvéritené dynamickou, pozitivni
ausmévavou zenu, kterd milovala Zivot
a ktera uméla svoje sny a plany ménit ve
skute¢nost. Zaroven dokéazala pro spo-
le¢ny zamér nadchnout lidi kolem sebe
a jejich usili podpofit. Z celého srdce
chtéla ménit svét k lepSimu, neni tedy
prekvapivé, Ze se tahle rodacka z Hrad-
ce nad Moravici na Opavsku zamérila
na pomoc znevyhodnénym lidem. Byla
to praveé jeji osobnost a schopnosti, di-
ky nimZ dokézala vybudovat v Zambii
silny a soudrzny tym a rozpohybovat
mnoho program( pomoci.

Kdyz ve svych devétatriceti letech
necekané odesla, zanechala za se-
bou v Zambii obrovsky kus prace,
desitkam tisic lidi se diky ni podafilo
vyznamné a trvale zmeénit svUj Zivot
k lepsimu. Kolegové v Charité na Teu
dodnes vzpominaji jako na obrovskou
inspiraci. | presto, ze jeji umrti vSech-
ny Sokovalo a na jeji préaci nebylo
snadné navazat, podarilo se to a po-
moc Charity Ceska republika v Zambii
Uspésné pokracuje v jejich slépéjich.

Nebala se novinek

Tea Tihounova se nebala dobrych
napadu a rada se otevirala novému.
A tento spirit panuje i v zahranicni po-
moci Charity. Obyvatele zambijskych
uprchlickych osad omezuiji jejich pod-
minky v tom, aby mohli byt ekonomic-
ky sobéstac¢ni. Charita jim pomaha
naucit se remeslo ¢i osvojit si zaklady
podnikani k zaloZeni vlastni Zivnosti.
Zajisti tak zdroj obZivy pro sebe, svoje
rodiny a ¢asto i vytvori pracovni pfile-
Zitosti pro dalsi ¢leny komunity. Vzni-
kaji nova krejcovstvi, pekarny, restau-
race, opravny lednicek, prosperujici
farmy, ale treba i pocitacové centrum.
Novinkou, kterou Charita nedavno
prinesla, je vyroba medu. Pres poca-
tecni nedlivéru a obavy se kurzu vce-
lafeni zGcastnily uz desitky uprchlikd,
pro které se stala produkce medu vy-
nosnou zivnosti.

Inovativni postupy se uplatiuji
i v boji s dopady zmény klimatu. Vy-
uziva se k tomu i tak bézna véc, jako
je chytry mobilni telefon. Diky nému
se farmari dozvédi, kdy prijdou sraz-
ky a co maji v daném obdobi péstovat
nebo jaké plodiny dokazou lépe odo-
lat klimatickym vykyvam. Pres mobil-
ni telefon mohou také dostat své pro-
dukty snadnéji na trh, a zajistit si tak
odbyt. Charita také pomaha vstépovat
farmardm metody Setrného zemédél-
stvi nebo podporuje pouzivani ener-
geticky Uspornych metod vareni, jako
je napfriklad vyuZivani ,zeleného uhli”
vyrobeného z bioodpadu.

Svét se rychle méni a prinasi nejen
nové otazky, ale také prilezitosti. A to
i v rozvojové spolupraci. Charita je do-
kaze, stejn€ jako kdysi Tea Tihounova,
Uspésné uchopit.

LENKA PIPKOVA




