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Charita je tady uz sto let!

Charita, zorganizovana
jako sit mistnich
organizaci pfipravenych
pomahat potrebnym
prave v miste, kde ziji,
slouzi témto lidem

v té€zké zZivotni situaci
uz celé stoleti.

Charita neni organizace jako kazda ji-
na. Svou sluzbu pro lidi v nouzi a v na-
roc¢nych, nec¢ekanych nebo dokonce
tragickych situacich vykonava jménem
cirkve. Tedy nas vsech krestand, kte-
I se ke spolecenstvi cirkve hlasime.
Kdyz Charita pomaha, nikoho se pfi-
tom nepta, zda ,chodi do kostela” ne-
bo zda ma na svét Uplné jiny nazor.
Zjistujeme vsak, ¢im mazeme konkrét-
nimu ¢lovéku za danych okolnosti nej-
Iépe pomoci. Diky dlouhé tradici, kte-
ré roste z krestanskych koren(, stoji
totiz Charita pevné mezi lidmi a ma
vyvinuty smysl pro potreby doby. Je to
ale také organizace moderni, vynalé-
zava a pokrokova, ktera Zije pranim,
aby nas Zivot byl snesitelngjsi, lidstéjsi.

Nahlédnéte do nasi prace, kterou
koname i vasim jménem: prikopnic-
ké zavedeni domaci péce, aby pacien-
ti a seniofi mohli zGistat doma (s pra-
videlnou podporou mobilnich sester

Charita Zije pranim, aby nds Zivot byl snesitelnéjsi a lidstéjsi.

a pecovatelek), hospicové sluzby, aby
nevyléciteIné nemocni netrpéli a moh-
li zGstat se svymi blizkymi az do konce
svého pozemského Zivota, Ucinna po-
moc po nékolikerych povodnich a ra-
déni tornada, kazdoro¢ni Trikralova
sbirka, ktera neustala ani vimprovizo-
vanych podminkach pandemie covi-
du. A vlastné i pomoc lidem za c¢ast
covidu. Nynf je stale aktualni pomoc
lidem prchajicim pred valkou na Ukra-
jiné. Stale pokracuje nase snaha o od-

dluzeni téch, kteri se ocitli v dluhové
pasti, odkud by velmi ¢asto nebylo na-
vratu. Patri sem i druhé kolo Milosti-
vého léta, které praveé zacalo, a bylo
odstartovano také diky ,neviditelné”
advokacni praci Charity, kterd pevné
stoji na stran€¢ slabych a odstrkova-
nych. Nékolik prikladd a pribéhd z na-
$i kazdodenni praxe napric republikou
si mlzZete precist v této priloze Caritas.

Jsem hrdy na naSe zaméstnance
a dobrovolniky. A také nesmirné vdec-

Snimek archiv Charity CR

ny za vas - priznivce a podporovatele
Charity a jejiho dila. Nebyt viech, kte-
i ndm pomahaji, nemohla by Charita
pomaéhat. A myslim, Ze v takovém pri-
padé by v nasi spo- —
le¢nosti néco velmi /
podstatného chy- :
bélo.

LUKAS CURYLO,
reditel Charity
Ceska republika

Tvorime kulturu, ktera hledi na potreby druhych

Charitu jsem dostal na starost nejen
v olomoucké arcidiecézi, kde jsem pu-
sobil, ale v celé Ceské republice. PU-
vodné jsem k tomu prisel jako slepy
k houslim. Byl jsem pomocnym bis-
kupem arcibiskupa Frantiska Vanaka
v Olomouci a ten mi jednoho dne rekl:
+Mam v biskupské konferenci na sta-
rosti Charitu, ale jsem nemocny. Mam
pomocného biskupa na to, aby mi po-
mahal. Tak Charitu budete délat misto
mne.” Tak jsem do toho spadl. A tak to
je pres tricet let. A délam to s radosti.

Charitni sluzba je samoziejmou
soucasti cirkve. K naSemu posléani pa-
tfi na prvnim misté hlasani evangelia

a bohosluzba. Ale také prakticka sluz-
ba, na které se ukazuje, jak jsme evan-
gelium prijali a jak se promita do na-
$eho Zivota.

Snazime se spolec¢né rozvijet profe-
sionalni charitni sluzbu, ale zalezi ndm
i na dobrovolnych spolupracovnicich.
Je pro néas dulezité, aby lidé méli ote-
viené oci, uméli vidét potfebné a byli
ochotni jim pomahat. Aby v Zivych far-
nostech i tam, kde nenf zfizena zad-
na profesionalni Charita, byli lidé, kte-
i jsou s Charitou propojeni a sami ve
spolecenstvi pomahaji potfebnym.
Kdyz pak vidi, Ze jejich pomoc a z ni
plynouci povinnosti presahuiji jejich si-

ly a moznosti a dobrovolna sousedska
pomoc nestaci, tak tam pak maji mit
moznost obratit se na profesionalni
sluzbu nasi Charity.

Vedle samotné pomoci vidim ja-
ko dulezity ukol tohoto dila dopad
na celou spolec¢nost, na tvorbu kul-
tury, ktera hledi na potreby druhych.
Na spolecenskou kulturu, ve které bu-
deme ochotni pro druhého néco udé-
lat a slouzit zaroven. Povede to k to-
mu, Ze nebudeme prehlizet lidi na
okraji, budeme vidét a znat distoj-
nost kazdého ¢lovéka, abychom ne-
zili jen pro sebe, ale dokazali vnimat
i druhé.

Vidim proto jako vyznamné nejen
to, co Charita pro potiebné vykona,
ale i to, ¢im ovlivni mysleni lidi, aby
i oni podobné uvazovali a konali. Kdyz
to udélaji spole¢né s Charitou, bude-
me radi. A jestli to zvladnou bez ni
a budou mit oteviené oci pro svoje sta-
ré rodi¢e doma nebo své sousedy, pro
lidi, kteri prisli odji-
nud, bude to skvélé.
Tak se totiz formuje
charitni mysleni.

Mons. JAN
GRAUBNER,
biskup-delegat CBK
pro Charitu
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Ridil jsem Charitu v prelomové dobé

PETR ROHLENA byl zahy po sametové revoluci
jmenovan do Cela Ceské katolické charity, ktera
byla do té doby zcela v podruci komunistického
rezimu. Jeho ukol byl organizaci vréatit cirkvi

a otevrit ji k pomoci potfebnym lidem.

Jak se z Fadového katolika

stal Feditel Charity a obnovitel
organizace, kterou zcela

ovldd| komunisticky rezim?

Pomaéhal jsem organizovat slavnou
pout na kanonizaci Anezky Premy-
slovny, kde jsem se seznamil napfri-
klad s biskupem Antoninem Liskou.
Tu pout se nam podafilo v nelehkych
podminkéch pripravit opravdu dobre,
a tak byla moje cesta do charitni redi-
telny zahajena.

Pocatkem roku 1990 mi pak pan
biskup Liska nabidl, jestli bych necht¢l
prevzit vedeni Ceské katolické charity.
V tinoru jsem byl na zasedani Ustiedni
rady Charity zvolen reditelem. Do Vla-

dislavovy ulice jsem pak odesel Cha-
ritu prevzit od kanovnika Jana Mary,
ktery ji Ctyricet let vedl - jako $éf kola-
borantské organizace Pacem in terris.

V jaké kondici jste podnik nalezl?
Nebylo to nejsladsi zjiSténi, ale pra-
covali tam rdzni zvlastni lidé. Treba
emigrant, byvaly ddstojnik, ktery ute-
kl z arméady do Kanady, pak se vratil
a podepsal rezimu vSechny mozné
spoluprace. Komunisté ho nezavreli,
ale nasadili do Charity. Ale kromé lidi
zavazanych minulému rezimu zde tre-
ba pracovala také radova sestra.
Hned druhy den jsem vyhlasil novy
organizacni rad, bylo nutné se zbavit

zaméstnanct, o kterych jsem védél, ze
jsou pro dalsi pokrac¢ovani nezadouci.
V tom ¢ase se mnou nastoupila mo-
je ndméstkyné dr. Marie Svatosova,
pozd¢jsi zakladatelka hospicové péce,
a pomahali nam tehdy ¢lenové Hnuti
fokoléare. Zkratka lidé, kteri méli chut
pro Charitu néco udélat.

Jaké aktivity a cinnosti

Charita v té dobé vyvijela?
Organizace se zabyvala hlavné péci
o domovy feholnic: Ceska katolicka
charita méla z toho ddvodu dokon-
ce svij nékolikamilionovy ,radek” ve
statnim rozpoctu. Dalsi slozkou byly
prodejny a vyroba devocionalii a zlat-
nické opravy plus kontakty na néjaké
varhaniky. Ale néjaké ,charitativni” ak-
ce jsem nezaznamenal.

Resili jsme problémy s majetkem.
Vracely se objekty, které zabavili ko-
munisté. Chybéla vSak dokumentace,
a proto jsme se pisemné doptavali na
jednotlivych Gradech, jestli podle zné-
ni té vyhlasky nebylo néco sebrano
Ceské katolické charité. Sou¢asné vy-

Petr Rohlena byl Feditelem Ceské katolické charity v letech 1990 az 1993 a povéfen jejim fizenim az do léta 1994. 3
Snimek Jakub Zdk

Logo Charity z prelomu
osmdesdtych a devadesdtych let.

Sla vyzva v tehdejsich Katolickych no-
vinach. Timto zpUsobem se nalezla ra-
da polozek a pres rozhodnuti soudu
se vracela. Néco se povedlo, néco se
nepovedlo, ale byla to otravna prace.
Byl jsem rad, kdyz to skoncilo.

Kdyz jste vyresili majetkové

poméry a dobrali se snad vétsiny
puivodniho majetku, mél jste
konecné prostor vénovat se

rozvoji charitnich aktivit...

Z dotazové akce na méstské samo-
spravy se ukazaly konkrétni potreby
sluzeb pro obcany. V Praze 6 napfi-
klad chtéli, abychom tam zridili do-
mov pro mentéln€ postizené déti. Se-
stra Akvinela tedy zalozila Domov sv.
Rodiny, ktery pracuje dodnes.

Postupné jste také obnovovali
Charity diecézni a farni. To slo
ruku v ruce s rozvojem sluZeb,
které Charita poskytuje pro
Marie SvatoSova zacala prosazovat
projekt socialné€-zdravotni domaéaci
péce. A s tim souvisela snaha rekon-
struovat také strukturu Charity. Vé-
déli jsme, ze Charita byla v minulosti
roz¢lenéna na diecézni Charity. Zacali
jsme tedy u diecézi. A abychom moh-
li nabizet sluzbu domaci péce, obno-
vili jsme a zakladali také Charity farni
a Charity oblastni.

V té dobé vysel zédkon o cirkvich
a reholnich spole¢nostech, kde byl
paragraf o tom, Ze cirkev smi zfizo-
vat pravnické osoby, mj. za socialné-
-charitativnim Gcelem. Tehdy jsem se
dohodl s reditelem odboru cirkvi na
ministerstvu kultury, Ze zavedou rej-
strik pravnickych osob, které by cir-
kev zfizovala v oblasti pro Charitu.
Biskupska konference souhlasila, ze
biskupové v diecézich budou zakladat
jednotlivé slozky Charity, které se poté
budou jako jednotlivé pravnické sub-
jekty registrovat na odboru cirkvi.

V kratkém case se vam
tedy podarilo nastartovat
proces promény Charity
v moderni organizaci.
Byla to revoluc¢ni doba. Nase cinnost
se rozsifovala, dokonce jsme uz vyda-
vali ¢asopis.
Pokracovani na str. 11
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Lilija Alijeva: Valka rozbila nasi viru v lidskost

Prvni podana ruka, vlidné
prijeti a tepla polévka na
uvitanou po strastiplné
cesté. Obstarani potravin
a obleceni, zajisténi
ubytovani i akutni
zdravotni péce. Pomoc
se shanénim Skoly,
Skolky pro déti, pfi
hledani prace. To neni
popis ¢innosti Charity

v dobach jejiho vzniku
po prvni sveétové valce.
To je soucasna realita,

v niz Charita pomaha
uprchliklm pred

valkou na Ukrajiné.

S tim v8im se po svém prichodu se-
tkala i Lilija Alijeva, ktera Zila v Sumy,
nedaleko od hranic s Ruskem. Praveé
tam zacaly padat bomby v prvnich
dnech valky. Lilija Alijeva musela pryc.
Uprchnout z Ukrajiny pred vale¢nymi
hrizami. Uz treba jen kvdli svym ne-
zletilym dceréam.

Do Ceské republiky p¥ijely Gulnaz,
Gunel a Lilija Alijeva 16. brezna. Po-
moc nasly v Oblastni charité Zdar nad
Sazavou. ,Rychle nam sehnali ubyto-
vani a zajistili vSe potrebné k Zivotu.
Jidlo, obleceni, nadobi, lozni pradlo.
Pomohli nam domluvit se s Iékafi,” vy-
pravi Lilija Alijeva. Pro Zdérskou Cha-
ritu brzy zacala devétatricetileta zena
pracovat. ,Hledali nékoho, kdo pres-
né porozumi Ukrajinclim a jejich po-

Lilija Alijeva utekla pred ruskou agresi. Nyni pomdhd s Charitou svym krajandm.

tfebam, aby mobhli nabizet spravnou
pomoc,” fika Alijeva, ktera ted usnad-
nuje svym krajanm zaclenovani do
normalniho kazdodenniho Zivota
v Cesku.

Jedenactiletd Gunel a tfinactileta
Gulnaz chodi do ¢eské skoly. ,Dosta-
lo se jim pratelského prijeti a brzy si
nasly kamarady,” nesetfi slovy chva-
ly jejich maminka s tim, Ze se ji velmi
libi pristup pedagogt k ukrajinskym
détem. ,Ucitelé prezentuji vyuku pri-
stupnou formou. Vyuka &estiny a ko-
munikace ve Skole urychlila holkdm
znalost jazyka,” vysvétluje Lilija Alije-
va, kterd sama na Ukrajiné v Charkové
studuje prava. Jako o druhém domo-
vu mluvi Lilija Alijeva o Ceské republi-
ce. ,Lidé, kteri v této zemi Ziji, jsou ne-

uveritelné mili, slusni, soucitni. Prijali
nas a poskytli ndm vSechno potrebné
pro Zivot. Dékuji za vSechno, protoze
ruské agrese na Ukrajiné zabila nasi
nadéji na normalni zivot. Valka znici-
la nase domovy, rozdélila nase rodiny,
rozbila nasi viru v lidskost,” ¥ika Lili-
ja Alijeva.

Valka na Ukrajiné dosud neskonci-
la. Podpora Charity ukrajinskym vale¢-
nym uprchlikm pokracuje. Napriklad
brnénska diecézni charita zajistuje
predevsim odbornou pomoc s admi-
nistrativnimi tkony, materialni pomoc
nebo zprostredkovani ubytovani. Jeji
Charity se tomu vénuji na tizemi ce-
|é diecéze.

Jen v Brné pomohla Charita pro-
stfednictvim SluZeb pro cizince cent-

Snimek Jiri Marek

ra Celsuz v uplynulém pul roce zhruba
13 tisicm lidi prichazejicich z Ukra-
jiny. V zacatcich uprchliklim pracov-
nici a dobrovolnici Charity pomahali
predevsim na Krajském asistenénim
centru v Brné se zakladni orientaci,
odpovidali na dotazy na odborné te-
lefonni lince, vytvorili tym podpory
v ubytovani ¢i nabidli integracni akti-
vity. V8em pfichozim bylo nabidnuto
odborné socialni a pravni poradenstvi
a psychologicka podpora. Nyni se br-
nénska Charita zaméruje predevsim
na stabilizaci, integraci a dlouhodo-
bou podporu.
JIRI MAREK
a ZUZANA HORAKOVA
Autori text(l v této priloze
jsou pracovniky Charity

Ridil jsem Charitu v prelomové dobé

Dokonéeni ze str. 10

Diky finan¢nimu daru francouzské
charity Secours Catholique jsme uz
v té dobé zacali Gradovat na pocita-
¢i a nakoupili stolnf tiskarny. Dostavali
jsme i dary jednotlivct, tfeba hrabéte
Czernina, jejichz vyuziti jsme ddsled-
né vykazovali.

Pak prisla vale¢na léta na Balka-
né. V roce 1992 jsme byli s panem
biskupem Lobkowiczem v Chor-
vatsku a hodné se pomahalo obé-
tem valky v byvalé Jugoslavii. Posila-
li jsme tam potraviny a odévy. Vedle

toho jsme vozili $atstvo a nabytek do
Ivano-Frankivské oblasti na Ukra-
jinu.

V zékladnich charitnich burikéach,
které se vytvarely po celém Gzemi sta-
tu, se postupné zakladaly Satniky, ji-
delni a stravovaci pomoc. A takova
byla moje predstava Charity: Ze to
je predevsim krestansky projev lasky
praktickych katolikd. Placeny aparat
jsem si predstavoval jako sluzbu pro
takto fungujici buriky. Dalsi vyvoj vsak
sméroval k profesionalizaci charitni
sluzby.

JAN OULIK

Charita za komunismu a ve svobodnych pomérech

Centralné fizena Ceska katolicka
charita vznikla v roce 1949 z vile
komunistické vlady jako tcelova or-
ganizace podléhajici Statnimu Gra-
du pro véci cirkevni. Sméla se sta-
rat pouze o staré knéze a reholnice,
vydavat povolenou nabozZenskou li-
teraturu a vyrabét a prodavat pred-
méty pro bohosluzbu. Ve svobod-
nych pomérech po roce 1989 se
model centralné rizené organizace

prezil a Charita byla roz¢lenéna na
diecézni Charity. Soucasné s moz-
nosti svobodné se rozvijet se Chari-
ta postupné profesionalizovala, aby
mohla vykonavat své nejvlastnéjsi
poslani: poskytovat odborné zdra-
votni a socialni sluzby k prospé-
chu celé spolecnosti. Jedna charitni
slozka - Charitni domovy duchov-
nich a reholnic - dodnes pecuje
o seniory z fad knézi a sester.
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Pro nas pacient nikdy nebude jen rodné cislo
LT

Charita méni Zivoty svych
klientt i zaméstnancl.
Utvari také podminky,

ve kterych lidem slouzi.

Kdyz Hana Duranova pited 25 lety na-
stupovala jako zdravotni sestra do or-
lickoustecké Charity, jezdila za svymi
pacienty i na kole. Dnes uz Sest let ve-
de Doméci zdravotni péci v Letohra-
dé a za nemocnymi dojizdi autem i do
odlehlych vesnic, protoze s sebou vo-
zi také spoustu zdravotniho materialu
a vybaveni.

.Medicina jde dopredu milovymi
kroky. Pribyly nové lé¢ebné metody
a prostredky. Dnes pacient nemusi do
nemocnice nebo k Iékari, protoze my
ho umime o3etfit pfimo u néj doma,”
vysvétluje Hana.

Sestricky dnes bézné zvladnou na-
ro¢né zdravotni ikony a stale se ve své
profesi vzdé€lavaji. V koronakrizi také
odlehcovaly pretizenym nemocnicim
pfi péci o covid-19 nemocné. A i kdyz

e T

Usmév a hitejivé lidské slovo zdravotn
vZdycky potési.
na n€ sluzba klade stale vétsi naroky,

jsou pro Hanu dilezité dobré vztahy
v praci a s pacienty i jejich rodinami:

"

i.-\-‘ H *
i sestry Hany Durdnové (vlevo) klienty
Snimek archiv Oblastni charity Usti nad Orlici

,Pro nas pacient nikdy nebude jen rod-
né Cislo, protoze ho zndme osobng, je-
ho rodinu, domov a véci, které ma rad.”

Za téch 25 let se prace charitnich
sestricek hodné proménila. Rozsirila
se plsobnost i odbornost. Oddélila
se zdravotni sluzba od pecovatelské
a uplné se zménilo materialni vybaveni.

Zvladneme
i tézké pacienty

Pro pacienty je dnes Ié¢ba doma pfi-
jemnéjsi a efektivnéjsi. Sestry v doma-
ci péci bézné pecuji o katetry, porty,
stomie, mocové cévky a umi Uspésné
|éCit diabetické defekty nohou. To vie
musi znat, takze se stale Skoli a u¢i no-
vé véci.

Zatimco pred 30 lety sestricky jez-
dily za nemocnymi s batizkem na
kole, dnes k jejich nezbytnému vy-
baveni patfi auto a pocitac. Dokazi
tak zajistit péci i o pacienty ze vzda-
lenych obci a v kazdém ro¢nim ob-
dobi. Zvladnou osetfit i tézké nebo
osamélé pacienty. Navstévy sestri-
¢ek pro né byvaji jedinym kontaktem
se svétem. IVA MARKOVA,

JANA KARASOVA

Osudovy vztah s Charitou: pomahej, kolik muizes

Tatiana Mandikova

se v zivot€ vydala na
profesni drahu inzenyrky
technologie Cisténi
odpadnich vod. Jenze pak
vyhybku v jejim Zivoté
prehodila autohavarie.
Tatiana opustila technicky
obor a nasla své povolani
v Charit€: ,Poprvé jsem
pocitila, co je to Zivot."

Tatiana vystudovala v 70. letech v rus-
kém Sankt Petersburgu, kde se na
univerzit€ potkala se svym budoucim
manzelem, pochézejicim z Ceska. Pfi-
stéhovala se za nim, méli spolu dvé
déti a prace ve vodohospodarstvi ji
bavila. Zvrat prisel v roce 2005, kdy
byla zranéna pfi autonehodg, kterou
nezavinila. Vysledkem byla ro¢ni pra-
covni neschopnost.

Nejdriv mezi seniory

Energicka a podnikava Zena si ale rok
volna nedokazala predstavit. Jako ro-
dilda mluveiv bulharsting zacala studo-

il

Charita zménila mé hodnoty, pochopila jsem, co doopravdy ma smysl a co

" g

ne," rika Tatiana Mandikova.

vat soudni tlumoceni. Setkala se také
s plzeniskou legendou charitni pomoci
Annou Srbovou, diky niz zacala pra-
videlné navstévovat tri damy v Do-
mové pro seniory sv. Jifi. V Plzni tou
dobou také obnovila Bulharsky klub,
ktery sdruzoval krajany a jehoz se sta-
la predsedkyni.

O dva roky pozdéji Bulharsko
vstoupilo do EU a Tatiana se jako
predsedkyné klubu stala dalezitou
styénou osobou pro ¢eské minister-
stvo zahranici. Bylo zrejmé, ze Tatia-

Snimek autor

nino lidské a pracovni zaméreni by
velmi obohatilo plzenskou charitni
Poradnu pro cizince. A tak si doplni-
la vzd€lani pro socialni pracovniky
a vstoupila naplno do sluzeb Charity.

+Jak mé to zménilo? To je strasné
podstatné,” vysvétluje Tatiana, ,popr-
vé jsem pocitila, co je to zZivot. Co to
je byt pro lidi. Kazdym krokem, kte-
ry udélas, vidis, ze nékomu pomahas.
Pomohli jsme stovkam lidi. Charita
zménila mé hodnoty, pochopila jsem,
co doopravdy ma smysl a co ne.”

Vzpominad na pripady, kdy
s podporou Charity a dalsich in-
stituci poméahala cizincm ve vel-
mi naroc¢nych situacich: byla na-
blizku obétem obchodu s lidmi,
onkologicky nemocnym, lidem bez
domova, matkam s hospitalizovanymi
détmi.

Radost vsak stridal smutek, nebot
ne vzdy se podafi ¢lovéka ,zachranit”.
Pred tfemi lety bohuzel prodélala Ta-
tiana mozkovou prihodu, vzpomina,
Ze za pé€t mésicl, které tomu predcha-
zely, ji tragicky zemrelo sedm klien-
td, z toho jedno dité. Od sily pribé-
hl svych klientd si nedokazala vy-
tvorit odstup a to se ji podepsalo na
zdravi.

Nemohu se
od své prace odpoutat

Tatiana pracuje v charitni Poradné
pro cizince uz ¢trnact let. ,MoZnost
pomahat potfebnym, to je naplné-
ni,” fika. Dlouhodobé spolupracuje
s velvyslanectvim Bulharska, se soudy
a s Policii CR. Je vyhledavanou soud-
ni tlumo¢nici a zastupkyni bulharské
komunity na ¢eském dzemi. ,Nemo-
hu se od své prace odpoutat, my-
slim, Ze to, co délam, uZ budu délat
do smrti. Je to mUj osud, jako by Pan
Buh rekl, jsi uréena k tomu, pomahat,

kolik mGzes.
PETR SIMEK
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Tricet let ve sluzbé, ktera je dar a poslani

S W“‘
3

Cela Charita slavi sto let
od vzniku organizace,
jak ji zname dnes. Jeji
zivot vSak prervala
komunisticka diktatura.
Diecézni charita
Litomérice si loni
pfipomnéla tricet let
od zalozeni organizace
v Litomérické diecézi.
V jejim Cele stala
RUZENA KAVKOVA.
Bez par mésicl prave
tricet let. Od ¢ervna si
uziva zaslouzeného
odpocinku.

Kolik méla Diecézni charita
Litomérice v roce 1992 sluzeb?
Jedinou. Byl ji charitni Satnik, a ty by-
ly celkové rozsifené po celé diecézi
a fungovaly na bazi dobrovolnictvi. Te-
prve pozdéji zacaly vznikat profesio-
nalni sluzby. Jako UpIné prvni to byly
sluzby domaéci péce v Litoméficich, Li-
berci, Mladé Boleslavi a Chomutoveé.
Zpocatku tato strediska provozovala
Charita Ceska republika, tehdy jesté
Ceska katolicka charita. Pozdéji je pie-
dala diecézni charité.

Ta strediska funguji stdle.

Jak si to vysvétlujete?

Ackoli to klienti ¢asto nedokazou upl-
né vysvétlit, chtéji zkratka Charitu,

Kazdy rok se kond setkdni Ceskych charitnich pracovnikd s témi némecky-

mi. Letos se odehrdlo v némeckém Crostwitzu. Na fotografii RiiZena Kavkovd

a Veitt Kokott - zdastupce Charity Dresden-MeifSen.

protoze dava né€co navic. Kazdy clo-
vék je pro nas dulezity, vénujeme mu
tolik péce, kolik potrebuje. Strediska
prosté funguji, protoze pracovnici od-
vadéji takhle dobrou praci.

Napriklad domdci péce je

v poslednich letech velmi Zadand.
Pred 30 lety pritom zadna domaci pé-
&e neexistovala. Jako prvni ji v Ceské
republice zacala provozovat Charita
jesté pred vznikem zdravotnich pojis-
toven jako experiment ministerstva
zdravotnictvi. Museli jsme se vSechno

Snimek archiv DCHL

ucit. Jezdili jsme na zahrani¢ni staze
do Némecka, Rakouska, Francie.

Zahranicni Charity, zejména

némeckd, stoji za rozvojem té ceské.
V réamci Charity vzdy siln€jSi poma-
ha slabSimu. Na zacatku devadesa-
tych let se také resilo, jakou cestou se
Charita vyda, zda bude néasledovat né-
mecky, nebo francouzsky model. Ten
némecky obnasel profesionalitu, fran-
couzsky byl zase spiSe zaloZen na dob-
rovolnosti. Charita si zvolila némecky
model s tim, Ze pracovnici jsou za-

méstnani, nikoli jen dobrovolnici na
par hodin tydné.

V ¢em vidite nejvétsi rozdily,

kdyz porovndte soucasnou

Charitu a tu pred 30 lety?

Rozhodné v objemu sluzeb. To se ne-
da vlbec srovnévat. Z nuly zamést-
nanct jich je v nasi diecézi béhem
triceti let osm set. Sluzby jsou na $pic-
kové trovni. Posunula se kvalita a do-
stupnost zdravotnich a kompenzac-
nich pomlcek pro klienty i zdravotni
personal v terénu. Na druhé strané
pribyla byrokracie. VSe se musi do nej-
mensiho detailu evidovat. A nékdy to
vypada, Ze se vice hledi na vykon a za-
pominéa se na to podstatné: empatii
a milosrdenstvi.

Meéni se pohled verejnosti
na Charitu?
Jisté, a velmi. Charitu nahlizi pozitivné
jak Siroka verejnost, tak instituce. Ne-
ni to tak davno, kdy jsme se setkavali
s nazory, Ze jsme Charita, tudiz mame
pracovat zdarma. To, Ze pracovnici
Charity musi také z néceho Zit, nebrali
nositelé téchto postojli v potaz.
Pamatuju si dobu, kdy s nami né-
které instituce, ale i 1ékari, nechtéli
jednat, nebyli jsme pro né partnery.
Dnes Charita pripominkuje zakony, je
zvana do odbornych komisi.

Madte odhad nebo tip, kam se
Charita bude ddl vyvijet?

Pracovat v Charité je dar a poslani
a bude tu porad, protoze bude sta-
le potreba. Zalezi ale, jakou cestu si
vybere. Je dilezité, aby se nenechala
strhnout davem, ale aby si vzdycky za-
chovala svou tvar, aby zlstala Chari-
tou a vzdy pro ni na prvnim misté byl
¢lovek. Aby se nevytratilo milosrden-
stvi a laska. EVA HADASOVA

e
11
£7

Zbavte se dluht
MIL<":STIVE
LETO II

1. zari 2022 - 30. listopadu 2022

www.charita.cz/milostive-leto-ii/
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Holky zase na cestach po celé republice

Nékomu Charita pomaha
prekonat fyzické utrpeni,
jinému pomaha z tisné
financni nebo rodinné

a dalSimu pak pomuize
rozsifit svét z bytu

a zahrady na celou
republiku. Zdanlivou
malickosti, jako je
zapujceni voziku.

Napsala ndm o tom Pavla Tomisova,
klientka pajcovny kompenzacnich
pomticek Charity Cesky Té&in. Mam
skvélou maminku. Dlouha léta pra-
covala jako stani¢ni sestra v karvinské
nemocnici.

V dlchodu pak vypomahala jako
zdravotni sestra u praktického Iékare
a starala se o mého nemocného tatin-
ka. Vlastn€ ani neméla kdy sledovat,
jak ¢as bézi. Avsak vek je netprosny.
Postupné se jeji pohybové moznosti
stale vice omezovaly. A¢ chtéla byt dale
aktivni a navstévovala kurzy pro senio-
ry, s obavami jsem sledovala kazdy jeji
navrat domd. A pak prisly prvni pady
a zlomeniny vcetné pravé i levé kycle.

Nase spolecné vychazky se sta-
ly minulosti. Okolni svét se mamince

%

Charita slouZi i ve zddnlivych drobnostech. Pavlia Tomisovd s maminkou by se
bez zapijcenych kompenzacnich pomdicek ke Treboriskym rybnikim nepodi-

valy.

smrsknul na byt a pak zase s mou po-
Cala jsem patrat po moznostech za-
pGj¢eni invalidniho voziku. Nebylo
to vibec snadné. Voziky byly nekva-
litni, pajceni bylo drahé nebo casové

Snimek archiv Charity Cesky Tésin

omezené. Uz jsem to chtéla vzdat, ale
nadé&ji mi dali v Charité Cesky Téin.
Najednou to $lo tak hladce. Prijem-
ni pracovnici, ochotni a vstficni, mi
dlouho shanény invalidni vozik nabid-
li k okamzitému zapUljéeni za témér

symbolicky poplatek a na dobu neurdci-
tou. Dokonce mi prichystali i special-
né upravenou verzi do terénu. Byla
jsem nadsena. Zase jsme s maminkou
mohly vyrazit na vylet!

A nase toulky byly stale smélej-
i a smélejsi. K osmdesatym naroze-
nindm mé maminka zaskocila nece-
kanym pranim: ,Chtéla bych s tebou
objet Ceskou republiku.” Koukala
jsem na ni s otevi‘enou pusou. To ja-
ko mysli vazné? Zvladneme to spo-
lu? A proc¢ vlastné ne! Auto ma-
me, prazdniny pred nadmi. Jdeme
do toho.

A tak se moje maminka, diky za-
pljéenému voziku, podivala do jes-
kyni Na Spi¢aku, po padesati letech
se svezla na lanovce, vyjela na Stezku
v oblacich, navstivila Babic¢cino udoli,
absolvovala devitikilometrovou turis-
tickou trasu Ceskym rajem, prohlidla
si Relikviar Svatého Maura v Becové,
napila se z Cisar'ského pramene i z |é-
¢ivého pramene ve Frantiskovych laz-
nich, vidéla zamky Blatna, Hluboka
a Cervena Lhota, projela se kol Tre-
bonskych rybnikd. A to jmenuji jen
stfipky z naseho spole¢ného cesto-
vani. Byl to krasny zazitek. Zase jsme
byly sehrany tym. Byly jsme holky na
cestach.

Chci podékovat vsem, kteri se obé-
tavé podileji na fungovani organizace,
jez vraci lidem nadéji a radost ze Zivo-
ta. Diky za ty handicapované i za nas,
kteri se o né starame.

SYLVA LEJSKOVA

Trikralova sbhirka pomaha Bare se nadechnout

Jsou to desitky tisic lidskych osudd,
které proménuji uz dvé dekéady koled-
nici charitni Trikralové sbirky. Prine-
sou penize, jimiz darci pomUzou kon-
krétnim lidem ve svém okoli, v celé
zemi i v zahranici. V ¢eskobudéjovic-
ké diecézi z koledy podpofili statec-
nou sle¢nu Baru.

Bére je dvacet let a od malicka zi-
je kousek od Ceského Krumlova. ,Pét
let jsem trpéla onemocnénim zvanym
plicni hypertenze (vysoky tlak v pli-
cich). Je to smrtelnd nemoc a neni
mozné ji vylécit, jen potlacit lIéky je-
ji projevy. Tri roky jsem byla zavisla
na pumpé, ktera mi dodavala Iék ka-
tetrem az do srdce. Postupné jsem
nezvladala chodit uz ani po roviné
a skoncila na 1Gzku. Problém byl i do-
jit si na toaletu. Trvala nava, bolesti
a veliké zavodnéni kvali ndmaze srd-
ce,” vzpomina Bara.

V prosinci 2018 se dostala na
transplantacni listinu. ,Tyz vecer mi
jesté volala koordinatorka, Ze mdj stav
je velmi véazny. Slibili, Ze brzy podstou-
pim transplantaci plic. Zapsani bylo

V- N
Bdra jesté pred rekonvalescenci.

Snimek archiv rodiny

pro mé velikym vysvobozenim. Byla
jsem vdé¢na, Ze budu mit Sanci na no-
vy zivot. TéSila jsem se,” popisuje ob-
dobi pred operaci.

Po Vanocich ale skoncila na JIP ve
Vseobecné fakultni nemocnici v Pra-

ze a vypadalo to hodné zle. Sluz-
bu vypovidalo srdce a hrozilo pfi-
pojeni na mimotéIni podporu zivota
- tedy pristroj, ktery pomahéa srdci
i plicim.

Noveé plice

+Hned 1. dnora 2019 jsem dostala
svou druhou $anci v podobé vhodné-
ho darce plic. Nasledoval prevoz z fa-
kultni nemocnice do Motola. Jela jsem
sanitkou a byla nervézni, zaroven ale
natésena. Zacal boj o novy Zivot. Po
transplantaci jsem méla veliké kompli-
kace, ale kazdy den pro mne byl za-
zrakem,"” ohliZi se za operaci. Dvanact
dnd stravila Bara v umélém spanku, ze
kterého se probudila sice jen s jednou
plici, ale jak rika ,ohromné vdééna”.
Zahy se znovu ucila sedét, chodit, jist
a hlavné dychat. ,To byl ten nejvétsi
boj v mém Zzivoté. Vse tak bolelo. N¢&-
kdy jsem si fikala, Ze to nemUzu zvlad-
nout. Byla jsem slaba a neslo mi ani
chodit. Dychani bylo tézké a namaha-
vé. Postupné se vSak ustalilo a byl to

nadherny pocit se znovu bez trapeni
nadechnout,” pfiblizuje svou rekonva-
lescenci Bara.

Dom se vrétila 4. dubna. Nejtézsi
rehabilitace trvala rok. Nadale ale re-
habilituje hrudnik, ktery se kvili jedné
plici propada. Na rehabilitaci dochazi
jednou tydné€. ,Potransplantacni |é¢-
ba, inhalace a rehabilitace jsou naro¢-
né, ale zkvalitriuji mi kazdodenni Zivot.
Lécba je dozivotni a je opravdu dule-
Zita, aby télo prijalo organ za své. A ja
kazdy den dékuji za svij Zivot,” uza-
vira Bara.

Co nabidla Charita?

Penize z Trikrélové sbirky pouzila
Charita pro Baru na porizeni special-
niho lGzka s micky, které ji pomaha
s rehabilitacemi a uvoliuje svaly hrud-
niku. Jedna se o techniku, jejiz autor-
kou je Ceska fyzioterapeutka Zdena
Jebava. Masaz PUR-pénovymi micky
poméahé uvolnit svaly hrudniku a zad
a usnadnuje tak dychani.

ALENA FREMROVA
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Jediny charitni kostel. V srdci hlavniho mésta

Kostel Panny Marie
Matky ustavicné

pomoci a sv. Kajetana

je jedinym kostelem

v nasi zemi, ktery ma

ve sprave profesionalni
poskytovatel socialnich
sluzeb - Arcidiecézni
charita Praha. Unikatnim
propojenim se stal kostel
centrem modlitby za
pomoc lidem v nouzi.

.Nase prace nema jen socialni, ale
i duchovni rozmér,” vysvétluje redi-
tel Arcidiecézni charity Praha Jaroslav
Némec. ,Poméahéame druhym a jsme
spolec¢enstvim lidi, ktefi se chtéji za
svou praci modlit a prosit o BoZzi po-
zehnani pro lidi, o které pecujeme,
slouzit mse svaté za zemrelé klienty,
slavit svatky svatych patrond nasich

Charltn/ chrém Panny Marle Matky ustavicné pomoc: a sv. Kajetdna na/eznete

v prazské Nerudové ulici.

Snimek archiv ACHP

projekt(, setkavat se s darci, pro které
je dllezity krestansky rozmér Charity,
schéazet se pri duchovnich obnovach
a mnoho dal3iho.”

Kostel, ktery se nachézi v Nerudo-
vé ulici na Malé Strané, patii mezi nej-
vyznamnéjsi prazské vrcholné barokni
stavby. Na jeho navrhu se podilel vy-
nikajici architekt Jan Blazej Santini-Ai-
chel. Arcidiecézni charita Praha také
zpfistupriuje kostel verejnosti. Pravi-
delné mse svaté se slavi kazdy ¢tvr-
tek v 17 hodin. Chram je otevien pro
soukromé modlitby od utery do nedé-
le od 14 do 18 hodin. Charita zde vy-
Sla vstric také duchovnim potrebam
ukrajinskych uprchlikd. Kazdou ne-
déli od 9 hodin se v kostele sv. Kaje-
tana slavi reckokatolicka ukrajinska
liturgie.

.S kostelem ziskalo charitni di-
lo v prazské arcidiecézi pevné du-
chovni zdzemi. Neustale nam pfipo-
mina, odkud prameni nase poslani
a jakymi hodnotami se nase sluzba
ridi,” vysvétluje Jaroslav Némec. ,Pro
mé osobné zacala pred rokem, kdy
jsme kostel prevzali do provozova-
ni, nova etapa zivota Arcidiecézni
charity Praha.”  JARMILA LOMOZOVA

Malirka skla si zamilovala praci se seniory

Marcela Sarmanova

se zivila jako malirka
skla v Karolince na
Valassku. Pro nedostatek
zakézek a pozd€ji pro
st¢hovani firmy, i
propustili. Novou praci
Marcela nasla v Charité
Novy Hrozenkov,

kde pecuje o seniory

v jejich domovech.

Nejprve si vyzkousela terén, tedy vy-
jizd'ku do okolnich kopct, kde se hro-
zenkovska Charita stard o osamélé ho-
raly, rozeseté na horskych samotéch.
Ro¢né za nimi charitni pecovatelky
a oSetrovatelky najezdi sto sedmdesat
tisic kilometrd.

Marcelu préace se seniory chytla
a bavi ji dodnes. ,Tési mne rikat jim
néco veselého, aby nemysleli na svo-
je strasti,” fika tato Zena s pronikavym
pohledem a tajuplnym tismévem. Do-
dnes nema svUj vlastni terén, tedy ra-
jon se stalymi klienty, ale zaskakuje
tam, kde je pravé treba za chybéjici

kolegyni. O slozité situace neni v ho-
rach nouze. ,Jednou namrzla cesta to-
lik, Ze se po ni nedalo ani chodit, natoz
ridit auto. Musela jsem to vSak zvlad-
nout, v zatackach jsem byla hodné vy-

stradena,” vzpomina Marcela na jedno
z obvyklych dobrodruzstvi. Co jeji pra-
ce obnasi kromé zdravotnickych do-
vednosti? ,Pevné nervy. A silu, abych
mohla leZiciho ¢lovéka zvednout, po-

PR

,Bavi mne rici klientim néco veselého, aby nemysleli na svoje neduhy,"” rikd

Marcela Sarmanova.

Snimek Josef VrazZel

stavit, presunout z IGZka na vozik.
Manzel rekl, Ze mi narostly svaly. A ta-
ké, ze jsem se povahové zménila. Jsem

exu

pry vstiicnéjsi a ob&tavejsi.
JAN BIENER

30 /e/zeﬁZ/zz’ Koncest

Arcidiecézni charity Praha

ve Smetanové sini Obecniho domu
vPraze 1
31.¥ijna 2022
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Vice informaci na
www.praha.charita.cz/koncert
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S podporou z Ceska si otevrel cukrarnu v Iraku

Charita pomaha lidem
v Ceské republice, ale
také daleko za hranicemi.

Valka se samozvanym Islamskym sta-
tem vyhnala Kamala Hadi Sahaba a je-
ho rodinu z rodného irdckého meésta
Al-Kubaisa. Otec tii déti prisel o pra-
ci v mistni tovarné€ a po navratu do-
mui dlouho a marné€ shanél zaméstna-
ni. Jeho zivot nabral novy smér, kdyz si
diky pomoci Charity Ceska republika
mohl otevrit prodejnu sladkosti. UzZivi
nejen sebe a svou rodinu, ale zamést-
nava lidi z okoli.

Stejnym potizim celi i mnoho dal-
Sich Iracand, kteri se po valce vrace-
ji doma. Ceka je znigend infrastruktu-
ra, poskozené domy, chybéjici sluzby
i nedostatek prace. Svij Zivot zacinaji
zcela od nuly. A pravé v tom jim Cha-
rita pomaha.

Nova Sance,
nové podnikani

Kamal se od svého kamarada dozvé-
dél o programu, ktery poméha zacina-
jicim podnikateldim rozjet vlastni pod-
nikani. Ve spolupraci s Rozvojovym
programem OSN poskytuje Charita
Ceska republika v Iraku koleni pod-
nikatelskych dovednosti a poskytuje
granty malym Zzivnostnikdim.

Kamal absolvoval Skoleni zamére-
né na fizeni podniku. Diky nové na-
bytym znalostem a drobnému grantu,
ktery od Charity dostal, mohl nastar-
tovat své podnikani: vysnénou prodej-
nu sladkosti. ,Nemél jsem dost penéz
na rozjezd obchodu a chybély mi po-
tfebné znalosti z oblasti marketingu,”
vysvétluje Kamal, pro¢ pro n€j byla
pomoc tak zasadni.

Kamal Hadi Sahaba ve své cukrdrské dilné.

Potizi, které musi za¢inajici Zivnost-
nik v Iréku prekonat, je cela rada - ze-
meé je totiz stale v procesu probihajici
povale¢né obnovy. Prijemcdm grantl
tak Charita poskytuje pomoc ve for-
mé poradenstvi a mentoringu (tj. pro-
vazeni) i dalsich skoleni. ,Ze zacatku
jsem mél problémy s uvedenim vy-
robkd na trh a se samotnym provo-
zem, ale diky podpore Charity jsem
byl schopny reagovat a potize vyre-
Sit vlastné velmi rychle,” pochvaluje
si Kamal. Z nezaméstnaného Zivitele
rodiny se tak stal Uspé€sny podnika-
tel a je o notny kus bliz sobéstacnosti,
v jaké Zil pred vélkou.

Novy podnik se sladkostmi pod-
pofil i komunitu z Al-Kubaisy. Kama-
lova Zivnost si vede vyborng, a pro-

to se rozhod| zamé&stnat v obchodé
dalsi Ctyri lidi, ktefi ted maji staly
prijem.

Podpora mistni spole¢nosti je za-
sadni podminkou k nastartovani ob-
novy bézného chodu ekonomiky. Lidé
ziskavaji a vytvari pracovni prilezitos-
ti, rozviji se sluzby a mistni hospodar-
stvi. Zména k lepSimu tak bude trvala
a obyvatelé nebudou potiebovat dalsi
pomoc zvenku.

Tisice lepSich osud

Pribéht s dobrym koncem, jako je
ten Kamaldv, pomaha ceska Charita
v Irdku psat tisice. Patfi mezi né i pri-
bé&h Nabila Nihada Jiyada, pedagoga
arabstiny, ktery také kvali valce prisel

Snimek archiv Charity CR

o praci. Dnes ma vlastni truhlarskou
dilnu a opravuje rybaram lodé. Uci-
tel angli¢tiny Thaer Hazem Aziz zase
absolvoval tfimési¢ni Skoleni zamére-
né na opravu chladicich zarizeni. Je-
jich adrzba mu prinesla stalou préa-
ci a prijem. Podpora zamé&stnanosti
se nezaméruje jen na muze. Yasmi-
ne Read Najm si mohla otevfit vlast-
ni kosmeticky salon, strojni inzenyrka
Rana Abdu IRazzaq zase vzdélavaci
centrum.

V zemi paisobi Charita Ceska re-
publika uz sedm let a zaméruje se
préavé na obnovu zdrojli obZivy a vznik
novych pracovnich mist. Renovace ze-
mé nenf jesté zdaleka u konce, ale Ira-
¢ané se znovu Uspesne stavi na vlastni
nohy. LENKA PIPKOVA




