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Soucitna laska je vynalézava, obétava i nakazliva

Trikralova sbirka

se béhem dvaceti let
rozvinula do necekanych
rozmérd, takzZe se

z ni stala nejvetsi

sbirka v nasi zemi.

Myslim, Ze pro viechny to bylo (a sta-
le vlastné je) milé prekvapeni. Na za-
¢atku se mnozi bali navazovat na sta-
robylé tradice. VZdyt moderni svét ma
jiné metody pro reklamu a shanéni
sponzord. Podobné si mnozi mysli,
ze cirkev nepatii do dnesniho svéta,
a kdyz, tak nékam na okraj. Trikralo-
va sbirka svéd¢i o nééem jiném. Zaci-
naji ji studovat i ekonomové na vyso-
ké skole. Vidi v praxi, Ze neexistuje jen
podnikéni za Gcelem zisku. Bohuzel,
jsou i takové neziskové organizace,
které chtéji predevsim uzivit sebe, ale
Bohu diky za to, Ze jsou naopak i ta-
kové jako Charita, jejimZ motorem ne-
jsou penize, ale soucitna laska, ktera
se ukazuje jako vynalézava, obétava
avytrvala, ba dokonce i jako nakazliva.

O mnohych lidech v Charité se ri-
ka, Ze jsou srdcafi, prosté lidé miluji-
ci své povolani ke sluzbé potrebnym.
U nékterych to vyrasta z uprimné vi-
ry, které se projevuje sluzbou potreb-
nym. Védi, ze Kristus rekl: Co jste
udélali jednomu z nejpotiebnéjsich,
mné jste udélali. Denné tak prohlu-
buji svou viru, kdyz o¢ima viry doka-
zi vidét v potrebnych Krista a skrze
né€ mu projevovat svou lasku. Jinf si-
ce krestanskou viru nemaji, ale radi

Trikrélovi kolednici z Jilemnice.

se k dobrému dilu pridaji. A ja mam
z obou skupin radost, protoze vidim,
jak rostou ve zralé a krasné osobnos-
ti. To neplati jen o pracovnicich Cha-
rity, ale i o dobrovolnicich a darcich,
kterych stale pribyva. Zvlastni radost
mam z téch, kteri se dovedou roz-
délit presto, Ze sami nemaji mnoho.
Kolednici i darci ukazali, Ze se neda-

ji snadno odradit. Prekonali i pan-
demii.

VErim, ze i v situaci, kdy kvdli dra-
hym energiim pribylo téch, ktefi jsou
v opravdové nouzi, ukazi kolednici
i darci zase svou velkorysost.

VErim, Ze je potési, kdyz uvidi, Ze di-
ky jejich pomoci se nékdo naji ¢i ohre-
je, nebo vyresi svlj problém, s nimz si

Snimek Jakub Zdk

nevedél rady. Kazdému z nich srde¢né
dékuji a dekuji taky
Charité, Ze rozdélu-
je pomoc velmi zod-
povédné, aby se do-
stala k tém, kdo jsou
opravdu potrebni.
JAN GRAUBNER,
prazsky arcibiskup

Dary pro trikralové koledniky nesu v

PoZehnani tiikralovym kolednikdm

na rok 2023, které najdete

y e
P

na www.trikralvoasbirka.cz, udélil
knéz a zndmy moderator P. Zbigniew
Czendlik, dékan v Lanskrouné.

Jak vitate trikralové koledniky?

Kdyz pfijdou kolednici k nam na fa-
ru, nemam dar jen v jedné ruce, ale
vzdycky v obou rukou. V jedné nesu
penize, které dam do pokladnicky,
ve druhé drzim néco, co osladi Zivot
koledniklim. Mam to tak nastavené
z détstvi v Polsku. Chodili jsme v ro-
din€ a po zndmych a koledovali pro
sebe. A to mi trochu chybi. Na velky

kazdé ruce

Trikralovy koncert se vsichni koledni-
ci nedostanou a déti potési, kdyz za
tu svoji sluzbu dostanou také néjaké
ovoce ¢i sladkost.

Nékdo by mohl oponovat, Ze né-
které véci by se mély délat zadarmo.
To jisté ano, ale mala odména neni
Uplatek, ale nase pozornost a projev
nasi velkorysosti.

Pokracovani na str. 10
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Charitni sit pomaha, kdyz vse ostatni selhava

Nemoc dokaze

zménit Zivot. Obzvlast
v soucasné ekonomické
situaci maze zpUsobit
financni tisen v nejedné
rodiné. Zvladnout

4

Zivot s tim, co prinasi,
pomahaji kolednici i darci
v Trikralové sbirce.

Jednou z aktivit, které pravidelné cer-
pa z dard Trikralové sbirky, je Charitni
zachranna sit, ktera je unikatnim pro-
jektem Diecézni charity Brno.

Poslanim Charitni zachranné sité
je pomoc lidem, kteri se ocitli ve vel-
ké nouzi a neni pro né zadna jina po-
moc dostupna. Jednim ze zpUsobd,
jak Charitni zachranna sit funguje, je
forma primé finanéni pomoci. Ta je
poskytovana lidem v nouzi, kteri jsou
ohroZeni na zdravi, Zivoté ¢i by jim
mohla hrozit pfima Ujma na socialni
situaci.

Prikladem je prib&€h maminky sa-
mozivitelky, ktera bojuje s onkologic-
kym onemocnénim. Nemocné je i je-
ji malé dcera, ktera trpi opakovanym
selhanim autoimunity. Pani ma mi-
nimalni prijem a vzhledem k jejimu
véznému zdravotnimu stavu nemize

Humanitdrni ldzko zachrariuje Zivoty.

v soucasnosti pracovat. Na pracovni-
ky Charitni zachranné sité se obratila
s prosbou o proplaceni 1€k, na které
ji po zaplaceni nezbytnych vydajd ne-
zbyvaly penize. Pomoc ve vysi 578 ko-
run mési¢né pro ni znamenala mno-
ho. | diky ni mGze pokracovat na své
dlouhé cesté za uzdravenim.

Bez stfechy nad hlavou

Ztrata domova a s tim souvisejici Zivot

na ulici je jedna z nejtézsich Zivotnich

Snimek archiv DCH Brno

situaci. Vzapéti prichazi i hlad a nemo-
ci. Spole¢nost odsouva lidi bez domo-
va na svUj okraj a nékteri z nich nemo-
hou vyuZivat ani sluzby obvykle pro né
urcené. | t¢mto lidem svou pomoc na-
bizi Charitni zachranna sit.

Jiz od pocatku své ¢innosti se Cha-
ritni zachranna sit v Brné setkavala
s pripady lidi, kterym jejich zdravot-
ni stav ¢i jinak ohroZujici Zivotni situa-
ce neumoznovala vyuzivat ubytovny,
nocleharny, azylové domy ¢i obdobna
zafizeni. Ani nemocnice neshledavala

dlvody k jejich hospitalizaci. Zastavali
na ulici a hrozila jim ¢asto vazna Gjma
na zdravi, ba i smrt.

Humanitarni lGzko

Jednim z druhd pomoci Charitni za-
chranné sité je humanitarni lGzko. To
je uréeno osobam ve velmi vazné zi-
votni krizi, ktefi skon¢ili na ulici. LGzZ-
ko humanitarni pomoci slouzi jen na
prechodnou dobu a je vzdy vazané na
zivotni situaci, bez moznosti najit ji-
nou pomoc, jak doty¢né osobé zajistit
adekvatni ubytovani jakymkoliv jinym
zplsobem.

Pobyt na humanitarnim ldzku za-
chranil zivot napriklad jedenasedm-
desatiletému muzi. Na ulici se ocitl az
ve stafi. V poslednich dvou letech vy-
uzival charitni nocleharnu, nahle vsak
prestal chodit. Aby mu toho osud ne-
naloZil mélo, utrpél popaleniny rukou
a nemocnice jej k hospitalizaci nepfi-
jala. Byl zcela neschopen stat na no-
hou. Nad¢ji pro n€j bylo pfijeti na hu-
manitarni l0zko Charitni zachranné
sité v Brné. Pracovnici Charity poskyt-
li muzi permanentni péci, bylo nutné
mu vyménovat pleny a umyvat jej. Do-
konce i asistovat pfi podavani stravy,
protoze kvli bolestem a extrémni cit-
livosti kiize nebyl schopen udrzet ani
IZici. Jeho pfijeti do nemocnice se ve
spolupréaci s obvodni Iékarkou poda-
filo vyjednat po patnacti dnech od za-
¢atku pobytu na humanitarnim lazku.

ZUZANA HORAKOVA

Dary pro trikralové koledniky nesu v kazdé ruce

Dokonceni ze str. 9

Jak probiha Trikrdlova shirka
u vds v Lanskrouné?
Se sbirkou jsem poméahal hned od za-
Catku, kdyzZ se rozjizdéla. Ale samot-
na organizace jde vlastni cestou. Pro-
toze mame silného skauta, podileji se
na poradani Trikralové sbirky. Osob-
n€ chci podékovat détem a predevsim
skautdim. V nasem mésté pUsobi také
dobrovoln{ hasi¢i a mali dobrovol-
ni hasici, to jsou skupiny, které chtéji
udélat néco navic pro obecné blaho.
Z téchto kruht se rekrutuji kolednici.
Na co bude vyuZit vytéZek?
To vi nejlépe Charita, kterd ma celou
organizaci na starosti. A ta je tady ve
mésté vidét. ProtoZe za ta léta se sil-
né etablovala, vezméte si, kolik lidi
uz s Charitou do kontaktu prislo! Li-
dé uz védi, Ze slouzi lidem. Délaji to
perfektné, takze jméno uz si za ta léta
vybudovali.

Takové pravidlo plati i o nas lidech:
do padesati pracujeme na svém jméné

N2
2N

. Charita

Ceskd republika 4
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P. Zbigniew Czendlik fandi vsem, kdo oblékaji charitni dres. Hlavné pak vsem

kolednikim.

Snimek Jakub Zék

a po padesatce nase jméno pracuje na
nas. A myslim, Ze Charita za léta, kdy
opét zacala verejné pUsobit, uz sklizi
ovoce, nemusi uz pracovat na budo-
vani jména.

Cim se konkrétné zabyvaji?
Charita v Lanskrouné poskytuje hlav-
né domaci péci. U zrodu této péce
stal mdj predchtdce, P. Josef Kacélek.
A myslim, Ze ve spousté ostatnich far-
nosti takto Charita za¢inala. Dnes ma-
me v nedalekém Usti nad Orlicf domaci
hospic. To je moje srde¢ni zalezitost.
Snazim se s nimi spolupracovat.
A myslim, Ze by si zaslouzila pro-
kterd absolutné nezatizi nas Zivot-
ni standard. Abychom pamatovali na
dobrocinné tcely ve své zavéti a néco
maélo odkézali tém, kteri ndm ke kon-
ci zivota pomahali. O zavéti se bojime
mluvit, protoZe si myslime, Ze kdyzZ ji
nékdo sepise, musi umirat. Ja sam ji
jesté také nemam, ale vim, Ze &ast to-
ho, co po mné zbude, chci odkazat na
dobrocinné ucely. JAN BIENER
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Auto pro Rychnov a pristavba v Sousedovicich

N

Pokrok jde nediprosné
vpred a s tim i nove,
opravnéné potreby téch,
ktefi nedokazou denni
zalezitosti zvladnout
vlastnimi silami.
Mnohdy se neobejdou
bez péce Charity,

a aby ta mohla dobre
pracovat, potrebuje
prostredky. Treba préavé
z Trikralove sbirky.

Dva z mnoha priklad(i uvidime ve spo-
tech Trikréalového koncertu, ktery od-
vysila Ceska televize v nedéli 8. ledna.

Rychnov nad KnézZnou, jedenactiti-
sicové okresni mésto v podhri Orlic-
kych hor, s historickym jadrem koruno-
vanym baroknim zamkem, ma také své
potrebné. Praveé pro né jiz od pocatku
90. let Charita v Rychnové provozuje
Stacionar sv. Frantiska - dennii tydenni
stacionar a odleh¢ovaci sluzby. Ukolem
zarizeni je umoznit lidem s mentalnim
a kombinovanym postizenim, a v po-
slednich letech také seniortim, pro-
Zit volny cas ve spolecnosti vrstevnik(
a jejich rodinnym pfislusnikdm vytvo-
fit prostor pro tolik potfebny oddech.

Nabizeji tu procvicovani pamé-
ti pfi rznych kvizech a kognitivnich
hrach, procvi¢ovani jemné motoriky.
Hodné se tady tvofi a potom se vy-
robky z keramické hliny a dal3ich pri-
rodnin prodavaji na jarmarcich. Ty se
poradaji v zari ke Dni Charity primo
v charitnim stacionari. A pak vanocni
a velikonocni, tieba v Rychnové a ne-
dalekém Kostelci nad Orlici. Za utr-

= —

v Sousedovicich.

Tkds, tkate, tkame. Cviceni jemné motoriky v Domé klidného stdri sv. Anny

Ceskd televize navstivila Staciondr sv. Frantiska v Rychnové nad KnéZnou
a predstavi jej pri Trikralovém koncertu 8. ledna.

Snimek Zuzana Adamcova

Podzim zivota s vlastnim balkonem

Mezi seniory z Domu klidného sta-
Fi sv. Anny v Sousedovicich a cha-
ritnimi pracovniky panuje napjaté
ocekavani. V tomto roce odstartuji
vystavbu nové casti svého domova
pro seniory, ktera mé zasadné vy-
lepsit dosavadni, ponékud stisnéné
podminky dané ptdorysem byvalé
vesnické Skoly.

Diky vytouzené pristavbé vznik-
ne 12 novych ldzek, nové pokoje
budou mit kazdy sv(j samostatny
balkén. A pravé na néj a na vidi-
nu samostatného pokoje se nekteri
klienti uz dnes tési. Diky prestavbé
se rozsiri prostory pro klubovnu,
ktera je srdcem domova, ale také
pro jidelnu a kuchyni, kterda umozni
i pripravu dietnich jidel pro pecova-

Tt -

telskou terénnf sluzbu. Dosavadni
kuchyné svoji kapacitou jiz nestaci.

Dotace, kterou ziskala Charita
Strakonice, jez ma v sousedovic-
kém domove pro seniory své sidlo,
v8ak pokryje pouze polovinu pla-
nované ceny. Cast nakladd by te-
dy mohl prinést vynos z Trikralové
sbirky.

Ddm klidného stari byl otevien
pred dvaceti lety v objektu byvalé
zakladni Skoly uprostred obce. ,Ny-
ni jiz svymi prostorovymi moznost-
mi nevyhovuje, vse je tu jaksi tésné,
vytah zastaraly a poruchovy,” rika
reditelka Charity Strakonice Olga
Medlinova a ukazuje na chodbé
projekt vytouzené pristavby.

JAN OULIK

zené penize se opét nakoupi material
na vyrobu, takzZe to je takovy kolobéh.

CtyFicetileta Pavlina, dospéla zena
s mentalnim postizenim, dochézi do
Denniho stacionére jiz od détstvi a po-
dilela se také na tvorbé€ keramického
betlému. Rada také chodi se sociélni-
mi pracovnicemi Petrou a Veronikou
na nakupy.

Nizkoprahova Zastavka

V zari 2021 primo na rychnovském
autobusovém nadrazi otevreli novy
zachytny bod, tentokrate pro lidi, kte-
i nemaji zazemi, kteri nemaji domov.
Nizkoprahové denni centrum sidli ve
zruSené Cekarn€ u byvalych autobu-
sovych zastavek a odtud i jeho nazev
- Zastavka.

O novou sluzbu byl velky zajem jiz
dlouho pred otevrenim, mistni muzi
se chodili ptat a budovani Zastavky
zvédaveé okukovali.

«Mezi nase zaméry k Trikralové
sbirce pati pokryti naklad(i spojenych
s provozem. Citelné ndm chybi auto-
mobil,” Fika reditel Oblastni charity
Rychnov nad Knéznou Jifi Janecek.
Stavaijici skrovny vozovy park, sesta-
vajici z osobniho automobilu Skoda
Rapid a devitimistného Opelu Viva-
ro, které pouzivaji pro svozy klientd,
na socialni Setfeni v terénu i k dovo-
zu potravin, je vzhledem k rozsirfovani
sluzeb zcela nedostacuijici. ,Od nové-
ho roku budeme rozsirovat nizkopra-
hové denni centrum o terénni sluzbu.
Potrebujeme tedy jesté nejménc¢ jed-
no osobni auto, nejlépe hybrid nebo
elektro. UZ ted se o auta ,pretahuje-
me’,” li¢i situaci feditel Janecek, jehoz
velkym pranim je, aby se Charita dale
rozvijela a ti, kdo vyuzivaji jejich slu-
Zeb, i jeji pracovnici byli spokojeni.

ZUZANA ADAMCOVA

Dam byl pro seniory otevien pred dvaceti lety v objektu byvalé zakladni Skoly

uprostred obce. Ted'jej cekd dostavba a opravy.

Snimky Jakub Zék
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Z pochybného ,darecku” velky dar

Bylo to kolem mych

34. narozenin, v prosinci
roku 2019, kdy mi

|ékari diagnostikovali
pozitivni karcinom prsu.

Byl to teda ,pékny” darecek, ktery
jsem vlibec necekala. Pred Véanoci uz
jsem musela podstoupit chemotera-
pii a den po Novém roce mi vypadaly
skoro viechny vlasy.

Byla jsem sama se svymi dvéma sy-
ny a snazila se sobé a détem pomo-
ci, jak se jen dalo. Pri materské jsem si
dodélala stfedni $kolu v oboru prak-
ticka sestra a nastoupila na préaci do
nemocnice. Asi jsem ¢ekala od Zivo-
ta jinou odménu nez rakovinu, po tak
narocnych letech, kdy jsem se s détmi
néjak protloukala.

Na zacatku jsem to brala jako kriv-
du a viechno vidéla dost ¢erng, to se
zménilo, kdyZ jsem nastoupila na ces-
tu léCby a pochopila jsem, Ze to nebyl
jen onen ,darecek”, ale také velky dar.
A v moment, kdy jsem si fekla, d&j se
vile BoZi, zacaly se opravdu dit véci.

Lécila jsem se a neméla silu pra-
covat a pomoc prichéazela prostied-
nictvim dobrych lidi. Nékteré jsem
ani neznala, nékteri mé znali od vidé-
ni, presto jim mdj osud nebyl lhostej-
ny. Pomocnou ruku nabidli také lidé

z Charity Novy Ji¢in. BEhem mé nemo-
ci jsem od nich dostala potravinovou
pomoc, kterou mi prinesli az domd,
kdyz se béhem pandemie nesmélo vy-
chazet ven a ja byla s détmi zaviena
po chemoterapii doma.

Po operaci, kdy jsem prisla o obé
nadra, mi darovali lednici, kterd nam
prave odesla, a myc¢ku na nadobi, kte-
ra mi zpocatku usnadnila praci v do-
macnosti, nez jsem se dala trochu
dohromady. Na tyto véci bych stézi
nasetfila.

Mym synlim pak z Trikralové sbir-
ky nabidli platit hodiny na Zakladni
umeélecké skole. Starsi se vénuje hre
na lesni roh a mladsi hi‘e na bici. Skola
a uceni jim moc nejde, ale hra na hu-
debni nastroje je bavi a rekla bych, Ze
jim i jde. Myslim, Ze je to dobry vklad
do jejich Zivota, a za to jsem vdeécna.
| v tomto pripadé bych jim hudeb-
ni vzdélani sama zaplatit nedokaza-
la. Navic za¢atkem Skolniho roku, kdy
to na mé, jako na samozivitelku, dost
padalo.

Vsechno, co jsem poznala a zaZila
na vlastni kdzi, byl nakonec opravdo-
vy dar, ktery mi pomohl uvéfit v dobro
iv dobré lidi, ktefi nejsou lhostejni vi-
¢i utrpeni druhych. Diky novoji¢inské
Charité nejen za mne, ale i za vSech-
ny ostatni, kterym pomaha, nesoudi je
a nenecha padnout na kolena nikoho,
kdo pozada o pomoc.

TEREZA C,,
maminka samoZivitelka

A
=

Trikrdlova sbirka v Novém Jiciné pomohla mistni rodiné, kdyZz maminka bojo-
vala s nemoci - déti mohly chodit do ,hudebky”.

Snimek archiv DCHOO

Pomohli jste Matéjovi k samostatnosti

Matéj je 24lety kluk z Ceskobudéjovicka, ktery
je kvlli détské mozkové obrné na vozicku.
Penize od Trikralovych kolednik{i a darct mu
pomohly zajistit osobni asistentku a zbavily
ho tak pIné zavislosti na rodicich.

| -

Matéj mizZe diky pomoci kolednikd a ddrcG mezi lidi.

Snimek archiv DCHCB

Matéj rad travi ¢as ve spolecnosti
arad sportuje. Prave osobni asistence
mu to umoZznuje. Zaroven je to cenny
Cas, ktery mohou Matéjovi rodice vé-
novat zajisténi béznych domacich pra-
ci a také svému odpocinku.

Prispéli hlavné mistni

WV obci, kde Matéj zije, se do Trikra-
lové sbirky zapojuje hodné lidi. Rodi-
nu znaji a védi, Ze se prikladné staraji
o déti, Mat€j ma jesté mladsiho bratra.
Presto si nase pani koordinatorka
v8imla, Zze by maminka potrebovala
odlehcit. Nestézovala si, ale bylo toho
na ni moc, Matéje musela doprovazet
na rehabilitace, krouzky, do posilovny,
viude,” uvadi Marie Varo, koordina-
torka Trikralové sbirky Diecézni chari-
ty Ceské Bud&jovice.

Matéj si asistentky, které za nim do-
chazeji, velmi pochvaluje. Dar dvaceti
tisic korun rodiné zajistil jejich navste-
vy na priblizné pal roku.

,Postizeni mé provazi uz od ma-
licka. Po narozeni jsem v nemocnici
dostal zanét mozkovych blan. Od té

doby mam détskou mozkovou obr-
nu a jsem na vozicku. | presto chci byt
uzite¢ny, a tak chodim pomahat do sa-
moobsluhy a na obecni Grad, kde mé
to moc bavi. Mam rad lidi a jsem moc
rad v jejich spoleénosti,” vypravi Ma-
t€j. ,Doprovéazet mé ale musi osobni
asistentky, které mi pomahaji, proto-
Ze sam bych to nezvladl. Kdyz skon-
¢ime v préaci, vyzvedneme s asistent-
kou obéd a jedeme domi, kde mi
pomuze se naobédvat. Vétsinou pak
jesté stihneme jit na prochazku u néas
ve vsi. O vikendech se s ni vidam také.
Kdyz prijde v nedéli, jdeme bud na ry-
by nebo na néjaky delsi vylet,” popisu-
je vSechny své aktivity.

Kromé toho velmi rad sportuje. Své
svaly procvicuje na specialnich stro-
jich pro vozi¢kare a vesluje na veslo-
vacim trenazeru, ktery je také special-
né upraveny. Obcas jezdi i s ostatnimi
na soutéze.

JJsem rad, ze si diky tomu, Ze mam
asistentku, mohu naplanovat cas tak,
jak chci ja, a nemusim byt poréad s ro-
di¢i,” uzavira s asmévem.

VERONIKA KABATOVA
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Ve Vlasimi nenechavaji seniory osamélé

| s choditkem vysla na
podzim na Zelenou Horu
u Zd4ru nad Sazavou.
Miluse Slunéckova

se vydala na vylet,

ktery zorganizovalo
Komunitni centrum
Zahrada ve VIasimi.

Také zde pomaha
Trikralova sbirka.

,Bylo mozné se vyvézt autobusem. Ale
ja chtéla byt na vzduchu. Tam, kde by-
ly schody, mi pomohli kolemjdouci,
a tak jsem si na poutni misto pomalu
vy$la sama,” Fika hrdé seniorka, kte-
ré ani potize s chizi nebrani prozivat
stari aktivné.

Miluse Slunéckova stéla u zrodu
Charity Vlasim a v roce 2009 dokonce
ziskala Cenu Charity Ceska republika
za mimoradny prinos charitnimu dilu.
Dnes sama jejich sluzeb vyuZiva. Pra-
videln€ dochazi do Komunitniho cen-
tra Zahrada, které vybudovala Charita
Vlasim mimo jiné z prispévku Trikralo-
vé sbirky.

Prednasky, trénovani
paméti i filmy

Od mladi ji bavi zpév a literatura.
V Komunitnim centru proto rada
a pravidelné navstévuje folkovy a li-
terarni klub. Naposledy byl jeho hos-

ZapUjcené chod}’tko udrfuje
pani Slunéckovou v pohybu.
Snimky archiv ADCHP

Miluse Slunéckovad v komunitnim centru Zahrada, které Charita Viasim budovala mimo jiné z vytézku Trikrdlové sbirky.

tem knéz Marek Orko Vacha. Komu-
nitni centrum Zahrada slavnostné
otevrelo v zari lonského roku a rych-
le si naslo pocetné priznivce. Ne-
ni divu. Nabidka akci je obdivuhod-
na. Pro verejnost porada prednasky
na aktualni témata, trénovani pamé-
ti, koralkovani, kurz $iti, filmovy klub
a zdravotni cvic¢eni. Vedle toho za-
pGjcuje také zdravotni pomucky. Pa-
ni Slunéckova sama vyuzila zapujce-
ni choditka a je rada, Ze ma kde travit
volny cas. ,Najdes tam nové pratele,
ledacos se tam naucis, svou pomoci
a fantazii pomuzes vyrobit i drobné
darky pro Charitu, popovidas si, za-
zpivas, posedis pii kavé,” Fika a pro-
zrazuje, Ze letos se planuje prihlasit
na sérii prednasek o svétovych nabo-
zenstvich.

Zazraky se deji

Komunitni centrum postavila mistni
Charita také diky prispévku z Trikrélo-
vé sbirky. Miluse Slunéckova si vazi kaz-
dého darce, ktery prispiva do kasicky.
VZzdyt ona sama stala u zrodu této ak-
ce ve Vlasimi. Vse to zacalo v pokoji
jejiho tfipokojového bytu. ,Je to ne-
uvéritelné, co mize z angazovani né-
kolika Zen vzniknout a rozvinout se.
Kdo ma nadseni pro dobrou véc, obé-
tuje Cas, praci - déla to z lasky k Bohu,
cirkvi, bliznimu - to se pak d€ji se za-
zraky,” uzavira seniorka.

Kalendar akci v Komunitnim cen-
tru Zahrada najdete na www.vlasim.
charita.cz/akce

JARMILA LOMOZOVA

Nz Arcidiecézni
7 charita Praha

TRIKRALOVY PRUVOD v Praze
v patek 6. Ledna 1013 od 15.00 hodin

15.00 kostel sv. Tomase, Josefska ul. Praha 1
- pozehnani kolednikiim

Malostranské namésti - Karl(v most - Marianské namésti

- Staroméstské namésti
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Bezbariérovy vuz vyrazil do sluzby v Chotovicich

PloSinka. Tak rikaji
novému vozu, ktery
pofidili z vytézku
Trikralové shirky v Domé
sv. Josefa v Chotovicich
na Litomyslsku, kde
pomahaji lidem se
zdravotnim postizenim.

Devitimistné bezbariérové auto, které
pojme az Ctyfi vozickare, slouzi k pre-
pravé klientl denniho stacionare a so-
cialné terapeutickych dilen. Plosinku
vyzkouseli také dvoj¢ata Rada a Hon-
zik, kteri se po détské obrné pohybuji
odmali¢ka na voziku. ,Kluci se do sta-
cionare a dilen vzdycky moc t&si. Maji
tu pripraveny pestry a pravidelny pro-
gram. Citi se tu jako doma a to je pro
nas nejdaleZit€jsi,” Fika jejich maminka.

Dvoj¢ata maji fadu zdravotnich
postizeni a problémd, které s vékem
jesté pribyvaji. Jejich maminka, pl-
vodni profesi prodavacka, je tak uz
jednadvacet let mamou na plny Uva-
zek. Velkou oporou je rodiné také
manzel. ,Je to jako ve vinach, chvi-

Do Domu sv. ]osefa

v Chotovicich rddi jezdi také dvojcata Rada a Honzik

z Litomysiska. Oba uz vyzkouseli Plosinku, nové svozové auto pro klienty
se zdravotnim postiZzenim, které mohla novohradskd Charita poridit diky

Trikralové shirce.

li klid a druhy den musime do ne-
mocnice. Péce o kluky je narocna,
ale kdyz odjedou tfeba na ozdravny
pobyt nebo na prazdniny, tak nam

Snimek autorka

moc chybi,” svéfuje se maminka
dvojcat.

V dennim stacionari uz vladla pred-
vanoc¢ni atmosféra. Klienti nacvi¢ova-

li koledy a divadlo na besidku. Dopo-
ledne tu zdobili pernicky, ve vytvar-
nych dilnach vyrabéli svicky a vanoc-
ni dekorace, v keramické pak betlémy
nebo andély. V Domé sv. Josefa se veé-
nuji také zahradniéeni a ve cvi¢né ku-
chyni se klienti uci varit a zpracovavat
potraviny, zeleninu nebo bylinky.

Desitky kilometrd denné

.V dennim stacionari nabizime zazemi
a program lidem se zdravotnim posti-
Zenim, aby se mohli dal rozvijet. Po-
slanim socialné terapeutickych dilen
je pripravit nase klienty do zivota, aby
byli co nejvice sobésta¢ni a dokazali se
uplatnit i na trhu prace,” priblizuje ve-
douci centra Lenka Svecova. Do sta-
cionare a dilen jich dojizdi Sedesatka
z obci vzdalenych i 30 kilometr(. S je-
jich svozem denné pomaha také Plo-
Sinka, se kterou vyrazi i na vylety za
poznanim nebo na jarmarky s vyrob-
ky z dilen.

Vice o sluzbach Domu sv. Josefa
v Chotovicich také na www.novehra-
dy.charita.cz.

Dékujeme vSem, ktefi ndm poma-
haji pomahat, a vérfime, ze trikrélovi
kolednici v lednu opét prinesou radost
do nasich domovd i v této nelehké do-
bé. JANA KARASOVA

Trikralova shirka pomtize po autonehodé

Prvni zatacka nad
Jindfichovicemi byla

pani Kvete€ malem
osudna. Naraz do stromu
nastesti prezila, ale prisla
o ruku. S navratem do
b€Zného zivota ji poméha
Farni charita Kraslice

a také mistni kolednici
Trikralové sbirky.

Zivot pani Kvéty nebyl jednoduchy ani
pred autonehodou. Sva dvojcata vy-
chovavala sama od jejich tff let. U jeji-
ho syna se od osmého roku projevila
epilepsie. Ve stejné dobé zemrel pani
Kvété také jeji otec, posléze také bra-
tr. VSe musela zvladnout jen s pomoci
maminky. KdyZ uz se zdalo se, Ze zivot
zajel do obvyklych koleji, prisla osudo-
va nehoda, pobyt v nemocnici a am-
putace levé ruky.

»Hned na anesteziologicko-resusti-
ta¢nim oddé€Ini jsem védéla, Ze to ne-
smim vzdat a musim bojovat pro mo-

je déti a mamu. Jsou to ti jedini, které
na svét€ mam. Zacala jsem tedy uz
v nemocnici - loupani jablka jednou
rukou, stfihani papiru, oblékani, tré-
novani malic¢kosti, otevrit vodu s pi-
tim, zubni pastu a tak dale,” vzpomi-
na Kvéta. Doufala, ze dostane ortézu

Pani Kvété (uprostred) pomdhd kraslicka Charita i mistni trikrdlovi kolednici.

Snimek archiv DCHP

v rameni, ale ta bohuzel uz nebyla, za
co uchytit. Pozadala si o upravené au-
to, aby mohla nadale dojizdét do za-
méstnani, ale tato podpora od statu
ji byla zamitnuta. Bylo to pro ni velké
zklamani. ,Vzdy jsem se dokazala se-
brat a jit dal. Bohuzel uz mi ale sily za-

"y

caly dochézet,” riké pani Kvéta. Vedle
starsiho auta s automatickou prevo-
dovkou potrebuje jesté dodélat bez-
bariérovy pokoj s kuchyni. Nakonec
se obratila na reditele Farnich charity
Kraslice, ktery jeji rodinu znal z doby
jesté pred havarii.

.Po néjaké dobé od nehody jsme
se potkali, nest€zovala si, byla vdécna,
Ze Zije. AZ ¢asem pozadala o pomoc.
Chtéla by dal dojizdét do zaméstna-
ni, ale musi se tam néjak dostavat. Ne-
muZze jezdit svym autem, protozZe ne-
muze radit, potfebovala by automat.
A tak jsme se rozhodli, Ze ji zkusime
pomoci a tento zamér jsme zaradili do
Trikralové sbirky. Mame v planu i dalsi
benefi¢ni akce,” vysvétluje Jan Sebjan,
ktery vede Charitu v Kraslicich i v So-
kolové. Kraslicka charita jiz zorgani-
zovala pofizeni mycky, protoze pani
Sevikova byla doposud zvykla mit na-
dobf ru¢né.

,Doufam, Ze uz mé opravdu ceka
jen to dobré. Nastésti i byvaly zamést-
navatel mé vzal zpatky i s mym hen-
dikepem,” uzavira pani Kvéta, ktera
veri, Ze se v Kraslicich najde mnoho
stédrych darct, kteri kolednikdim vlo-
Zi do trikralové pokladnicky hojné pri-
spévky.

PETR SIMEK
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Kazda koruna si zaslouzi pozornost

Od pocatku existence
Trikralové sbirky se

v ramci Arcidiecézni
charity Olomouc dbé na
kvalitni, ucelné a efektivni
vyuziti vynosu sbirky.

V Arcidiecézni charit€¢ Olomouc se
dba na pomoc piimou, poskytovanou
jednotlivedm ¢i rodinam. Poskytuji
se tak materiélni ¢i finanéni pomoc,
k preklenuti obtizné, nekomfortni Zzi-
votni etapy lidem, ktefi jinak nejsou
schopni z vlastnich zdrojG tuto nasta-
lou situaci zvladnout. PFijemci jsou
pak provézeni ve své situaci socialni-
mi pracovniky a samotna podpora je
poskytovana jediné az po vycerpani
ostatnich dostupnych moznosti.

Samoziviteldm ¢i socialné znevy-
hodnénym rodinam s détmi tak mo-
hou byt zakoupeny skolni pomucky,
uhrazeny zajmové krouzky pro déti,
letni priméstské ¢i pobytové tabory,
oSaceni, pro fungovani domacnosti
muZe pomoct porizeni pracky ¢i led-
nicky, porizeni potravin apod. Jsou ale
také potrebni napr. po zasahu prirod-
ni katastrofou ¢i pozarem s potrebou
pomoci pri obnové obydli. Seniordim
a nemocnym se pomahé s podporou
nakupu napt. 1ékd, kompenzacnich
a rehabilita¢nich pomucek, zdravot-
nich posteli a matraci atd.

V uplynulém roce se na Charitu
Stréznice obratili jedni rodice s zadosti
finanéni prispévek ve vysi 100 000 K¢
pro jejich ¢tyrletou Emu. Potrebovali

L

x,

Mala Ema mize s pomoci dlah primo na miru chodit.

Snimek archiv Charity Strdznice

poridit originalni ortopedické dlahy,
které pro ni vyrobila na miru specialni
klinika v Rakousku.

Celkovy vydaj na pofrizeni téchto
zdravotnich kompenzaénich pomu-
cek, ktery museli rodice zaplatit, byl
opravdu velky (149 401,95 K<), a jeli-
koz nase pojistovny nehradi zahrani¢-
ni kompenzaéni pomdicky, obratili se
rodice dévcatka na Charitu s prosbou
o pomoc s Uhradou. Na zaplaceni po-
mucky si museli penize pujcit a dostali
se tak do velice tiZivé situace.

Ema tyto specialni dlahy nutn€ po-
tfebovala, bez nich vibec nezvladla
stat na nohou. S rodic¢i Emy zdstava
Charita Stréznice i nadale v kontaktu
a vzhledem k diagndze je pripravena
i nadale rodi¢im pomahat.

V réamci celé republiky tim olo-
moucka diecézni Charita samozrejmé
neni nijak vyjimec¢na. VyuZiti vynosu je
tou nejlepsi reklamou pro nasledujici
ro¢niky a davéryhodnost Charity vi-
bec. Z jakékoli mistni Charity podany
pisemny navrh na vyuziti sbirky v re-
gionu, ktery by se nedal ztotoznit s de-
finicemi v povoleni, nemdze byt z Tri-
kralové sbirky viibec podporen.

Nad vyuzitim bdi tzv. tfikralova ko-
mise. Posuzuji se pisemné podané tzv.
zédméry vyuziti obsahujici kromé tex-
tové castii financnirozpocet. O zavaz-
ku dodrzet navrzené a schvalené vy-
uziti se sepisuje smlouva.

Kromé¢ stavajicich socialnich
a zdravotnich projekt( mistnich Cha-
rit, jejich fungovani, obnovy ¢i zlep3o-
vani vybaveni se podporuje také roz-
voj a vznik novych stfedisek pomoci,
kterymi mistni Charity reaguji na nové
a jinak nepokryté potreby riznych ci-
lovych skupin. MAREK NAVRATIL

Kacenka to v zivoté nema jednoduché

Trikralova sbirka spojuje koledniky,
darce a ty, kteri potrebuji pomoc. V li-
tomérické diecézi mohli diky pili kralG
a Stédrosti lidi podat pomocnou ruku
Kacence.

Potfebovala specialné upraveny
kocarek. A rehabilitacni pomucky,
které pomohou pfi polohovéni no-
hou, aby se stale aktivovaly a posilo-
valy svaly.

Tehotenstvi jeji maminky Romany
probihalo naprosto v poradku. Nic
nenasvédcovalo tomu, Ze by se mé-
li rodi¢e obavat néceho necekaného.
O to vétsi Sok byl, kdyz Romané prask-
la plodova voda ve 29. tydnu téhoten-
stvi. Akutni cisarsky rez Iékari provedli
az ¢tyri dny poté. Narodila se Kacen-
ka. Na prvni pohled krasné a zdravé
miminko. Jiz tehdy byl vSak vyvoj Ka-
¢enky opozdény, ale rodice stale dou-
fali, Ze to bylo pouze tim, Ze se jejich

Kocdrek na miru Kacence z pile kralti
a penéz stédrych ddrcd.
Snimek rodinny archiv

holcicka narodila predc¢asné. Pak do-
stala prvni epilepticky zachvat. Musela
postoupit nekolik vySetreni a jeji dia-
gnozy Sokovaly celé jeji okoli. Lékari

ji stanovili détskou mozkovou obrnu,
Westlv syndrom (zévazné epileptic-
ké onemocnéni), t€Zkou mentalni re-
tardaci, ¢aste¢né vykloubeni kycel-
nich kloubd, centralni postiZeni zraku
a $patnou imunitu.

.Kacenka nechodi, nesedi, ne-
mluvi. Obcas se ji povede pretocit
na brisko. Ji jen rozmixovanou stra-
vu. Je naprosto odkazana na nasi po-
moc. Je zhruba na Grovni pdl roku,
nikdy na tom nebude Iépe. SnaZime
se, aby se jeji stav nezhorsoval, aby
neskoncila na pfristrojich. Nase Ka-
¢enka je hlavné bojovnice a usméva-
vé slunicko,” priblizuje zdravotni stav
maminka.

Maminka zdravotni stav Kacenky
nesla psychicky velmi Spatné. Trpéla
depresemi, hodné noci proplakala.
Kdyz bylo prvorozené dceri pét let,
narodila se Verunka a nasledné pri-

Sel na svét i Vasik. Oba mladsi souro-
zenci jsou velkou oporou nejen pro
svou starsi sestru Kacenku, ale i rodi-
ce. ,Kacenka nas naucila spoust€ véci:
trp€livosti, vazit si mali¢kosti a nebyt
malicherni. U¢i i Verunku s Vasikem.
Ti budou tolerantni k handicapova-
nym lidem, nebudou se jim posmivat
a nebudou zli, jak to nékteré déti do-
vedou,” Fika maminka.

Velkym pomocnikem rodiné je i asis-
tenéni fenka Emie. Kacenku svou pfi-
tomnosti zahriva. Je jejim spolecni-
kem, kdyz je plactiva. Zaroven treba
odnese $pinavou plinku do kose, ote-
vire dvere. Pokud néco spadne, tak to
poda. Pravidelné doprovézi Kacenku
do lazni. MlZe se na ni vZzdy a vSude
spolehnout.

Diky Trikralové sbirce jsme moh-
li Ka¢enku podpofit alespon v rdmci
nasich moznosti. EVA HADASOVA
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Z velkych ustavu do komunitniho bydleni

DIKY CHARITE SE LIDE S POSTIZENIM V GRUZII STEHUJi Z USTAVNI PECE

Kazdy ¢lovek si zaslouzi
Zit dustojné. Zajistit
naplnéni osobnich
potreb a prani pro lidi

s postizenim ale neni ve
velkych Gstavech mozné.
Charita Ceska republika
tak v Gruzii spolupracuje
s tamnim ministerstvem
zdravotnictvi na presunu
péce o lidi s postizenim
z Ustavi do komunitnich
domd rodinného typu.

Pro vétSinu z nés je tézko predstavi-
telné, Ze by nam nékdo diktoval, kde
a s kym budeme zit. Nebo co a kdy
budeme jist. Pripadné i to, jak bude-
me travit svdj ¢as. Pro osoby se zdra-
votnim postizenim je to ale mnohdy
bézna realita, ¢asto navic nucené Zi-
ji ve velkych Gstavech mimo vétsino-
vou spolecnost. Ty nepredstavuji pri-
rozené prostiedi a neposkytuji svym
klientdm moznost zit bézny, nezavisly
zZivot. Charita proto poméha tuto ne-
priznivou realitu pro lidi s postizenim
v Gruzii zménit.

Alternativa na dosah ruky

Vitanou alternativou velkych Ustavi
jsou komunitni centra rodinného ty-
pu, ve kterych maji klienti zajiSténou
potiebnou péci a zaroven jsou respek-
tovana jejich individualni prani. Pravé
takova centra pomaha Charita v Gru-
zii otevfit. Dohromady zajisti bydleni

Moderuji: Martina |

V4

v

Jedno ze Sesti komunitnich center péce, kterd v Gruzu staw Charita. Do dvou z mch sejiz nastehovall klienti z dstava.

pro 112 lidi s postizenim v Sesti rodin-
nych domech. Dva z nich se jiz pred
nedavnem podarilo zrekonstruovat
a otevrit klientim.

Moznost Zit kvalitni
a dustojny Zivot

Aby bylo mozné zajistit takto indivi-
dudlni péci o lidi s postizenim a jejich
zaclenéni do bézné spolecnosti, musi
se promenit cely systém péce v zemi.
Charita se stala zasadnim partnerem
gruzinského statu na cesté k uplné
proméné socialni péce v zemi. S gru-
zinskym ministerstvem zdravotnictvi
a Statni agenturou pro zdravotni péci
pripravila strategii odklonu od Ustavni
péce a podpory samostatného zivota
pro lidi s postizenim.

cis neg,é!alan Censky

ONLINE KOLEDA na www.trikralovasbirka.cz
DMS KOLEDA 30 (60, 90 nebo 190) na cislo 87 777
Trvala podpora DMS TRV KOLEDA 30 (60, 90 nebo 190)

na Cislo 87 777

Maia Shishniashvili se profes-
né vénuje inkluzi osob s postizenim
a je jednou z clenek expertniho ty-
mu Charity Ceské republika. ,Péce
v malych komunitnich domech ro-
dinného typu a dal$i obdobné sluz-
by dokazi zajistit, aby se k jednotlivym
klientdm pristupovalo s ohledem na
jejich individualni zajmy, potreby,
préani, povahu i schopnosti,” vysvétlu-
je Shishniashvili, pro¢ je prechod k al-
ternativnim zptsoblm péce naprosto
klicovy.

Sluzba by neméla klientovi dik-
tovat, co je pro né€j podle ni nej-
lepsi. Pravé naopak. ,Lidé, kte-
Fi maji néjaké specialni potreby,
musi zUstat Zit v bézné spolecnosti
jako vSichni ostatni. To je moderni,
ddstojny a spravny pfistup,” dodava
Shishniashvili.

Snimek archiv Charity CR

Na odklonu od Ustavni péce v Gru-
zii pracuje Charita dlouhodobé. Ne-
jde jen o to, aby se uzavrely brany vel-
kych ustavd, ale predevsim o snahu,
aby déti i dospéli nebyli do Ustav( va-
bec umistovéni. Hlavnim cilem je, aby
se dospéli lidé s postizenim mohli vra-
tit do svych domovd a jejich rodiny i
opatrovnici dostali odpovidajici pod-
poru. Pokud bydleni nemaji, stat by
pro né mél vytvorit adekvatni nahrad-
ni bydleni v domovech rodinného ty-
pu s pecovatelskou sluzbou. A pravé
to jim Ceska Charita poskytuje. Projekt
probiha diky finanéni podpore Ceské
rozvojové agentury a vyt€zku Trikralo-
vé sbirky. LENKA PIPKOVA

Autori textd v piloze jsou
spolupracovnici Charity CR
a tiskovi mluvci diecéznich Charit.
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