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Obcasnyk Diecéznycharity ostravsko-opavskeé

Vazeni,

prazdniny se nezadrzitelné blizi a Vam se opét dostava do rukou Obcasnik ze
zivota Diecézni charity ostravsko-opavské. Béhem tfi mésicu, které ubéhly od
naseho bfeznového vydani, jsme pfedevsim Zili dvéma zajimavymi a dilezitymi
akcemi - oslavou 15. vyroCi zalozeni Diecézni charity ostravsko-opavske
a mezinarodnim hudebnim festivalem Slezska lilie, o kterych se doctete uvnitf
Obcasniku.

VéFim, Ze i toto Cislo pro Vas bude pfinosem a informace, které uvnitf naleznete, Vam poskytnou
inspiraci, kterou muzete vyuzit ve své pastoracni ¢innosti.

Preji Vam pfijemné a snad i obohacuijici ¢teni.
V ucté

Mgr. Lukas Curylo
feditel DCHOO

Vazenipratelé,

nainternetu, v novinach, ve vyro¢nich zpravach ¢iv jinych dokumentech se mizeme
dovédét, kde se Charita angazovala, kolik zaméstnancu v ni pracuje, kolik zafizeni
a sluzeb provozuje ¢&i kolik klientl obslouzi a také — coz neni nevyznamné — kolik
charita ziskala a vynalozila finan¢nich prostfedka.

Nejde zde vSak jen o pravni vztah nabidky socialnich ¢i zdravotnich sluZzeb na jedné strané a potieb
klienta na strané druhé, ale o celého Clovéka. Mezi fadky zminénych dokumentu je nutno stale
,2dohledavat“ konkrétnilidi a jejich zivotni pfib&hy. Nejedna se ale jen o pfibéhy lidi, ktefi se ocitli v nouzi,
coz veétSinou vSichni kolem sebe alespori ¢as od €asu vidime, je nam to né&jakym zpUsobem lito
a reagujeme vstficnym krokem. Jsou to ale i pfibéhy lidi — pracovnik Charity, - ktefi pro ,,do této chvile
ciziho Clovéka“ oteviraji sva srdce a umoznuji mu, aby se mohl stat soucasti jeho vlastniho zivotniho
pribéhu. Vztah ,klient — poskytovatel sluzby“ se promériuje ve vztah ,Clovék — Clovek®, svét se tak stava
lidstéjSim a tedy i krasnéjSim.

Pokud se tak stalo ¢i pfimo pokud se tak délo a déje — a snaha toto rozvijet je stalou soucasti charitni
¢innosti— pak charita plnila a pIni svij ukol nejen statisticky, ale hlavné lidsky.

Urcité je nam v8em jasné, Ze k tomuto nutné vSichni potfebujeme Bozi pomoc a pozehnani. Necht' nas
vSechny neustale provazi.

P.Jan Larisch, ThD.,
prezident Diecézni charity ostravsko-opavske
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Sluzba ve znameni Caritas

Industrialni prostor v Kompresorovné na Landeku v Ostravé
Petrkovicich hostil konferenci Sluzba ve znameni Caritas.
Konference se uskutecCnila 30. 5. k oslavam vyroCi 15-ti let
zalozZeni Diecézni charity ostravsko-opavské.

Akce se ucastnilo 150 posluchacu, predevSim z fad
charitnich pracovniki. NasSe pozvani pfijali hosté
z Olomouce a Polska, ktefi se s nami podélili o své pfispévky
a pfichystali tak pfijemné misto pro setkani nejen charitnich
pracovnikl, ale také prostor k predavani zkuSenosti
a znalosti mezi odborniky v oboru.

Prvni ¢ast byla vénovana predevsim historii, bilancovani, vzpominani, které k oslavam vyroCi zakonité
patfi. NasSe pozvani pfijal prvni Feditel Diecézni charity ostravsko-opavskeé Jifi Hofinek, pfrispévek na
téma novodobé historie charit v diecézi pfednesl soucasny feditel Lukas Curylo a historicky kontext
vyvoje uzaviel prezident DCHOO P. Jan Larisch se svym historickym exkurzem do tématu poskytovani
socialnich sluzeb na pocatku 20. stoleti na Ostravsku.

Druha Cast pfednasek se jiz primarné vénovala danému tématu Sluzba ve znameni Caritas.

Milym hostem byl prezident Arcidiecézni charity Olomouc P. Bohumir Vitasek, ktery se vénoval
zejména motivaci (charitnich) pracovnikl v socialnich sluzbach. Vedouci katedry spiritualni
a pastoralni teologie CMTF UP v Olomouci prof. Pavel Ambros svij pfispévek zacilil na téma Skutky
télesného a duchovniho milosrdenstvi v socialnich sluzbach.

Celodenni program zavrsil polsky knéz, psycholog a u nas znamy spisovatel Jézef Augustyn, ktery zde
vystoupil se svou pfednaskou Caritas in veritate — Laska v pravdé jako princip pfistupu k Clovéku
(vnouzi).

Slezska lilie

Minuly rok poprvé Diecézni charita ostravsko-opavska a farnost Ostrava-
Kuncicky usporadaly mezinarodni festival kiestanské hudby Slezska
lilie. Jelikoz je tento projekt mezi charitami a farnostmi ojedinély, rozhodli
jsme se novou tradici podpofit a usporadat druhy ro¢nik. Lilie slavnostné
vykvetla v Kuncickach letos jiz9.a 10. Cervna.

Témér dveé stovky ucinkujicich z Sesti zemi predstavili v sobotu 9. Eervna
Siroky rozsah hudebnich zanr( kfestanské hudby a to jak ve vnitfnich
prostorach Avion Shopping Parku, tak na hlavnim jevisti v Ostravé-
Kuncickach. Jako hlavni hvézdy a vyvrcholeni odpoledne vystoupili
Bratfi Ebenové a veCer pak od 22. hodiny Dan Barta a Robert Balzar trio.

Festival je podporen take z finanCnich prostfedku Operacniho programu pfeshranicni spoluprace
Ceska republika — Polska republika 2007 — 2013.
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V nedéli 10. Cervna se na hlavni stage v Kuncickach zajemci setkali s indickym charizmatickym
misionafem Jamesem Manjackalem a ucastnili se nedélni bohosluzby a pfednasky. Otec James je
autorem mnoha knih, basni, €lankd, které jsou prekladany do vétSiny evropskych jazyku.

Letos se mizeme pochlubit s rekordni navstévnosti hudebni a zaroven duchovni akce. Celkem nas
o vikendu navstivilo na 2000 navstévniku z celé Ceské republiky.

vf
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Socialni poradna na Facebooku

Socialni poradna zacala vyuzivat také prostfedkl moderni doby a zalozila si ucet na
Facebooku. Muzete ji najit pod jménem Socialni Poradna Vesni¢kaSouziti. Tyto stranky
NESLOUZI K POSKYTOVANi SOCIALNIHO PORADENSTVI, ale pouze pro
zprostfedkovani informaci, které se mohou hodit pfi feSeni riznych zivotnich situacich
(napf. odkazy na stranky, zakony, videa). Tyto informace socialni pracovnice sdili pfes Zed
nebo je pfimo na Zdi prezentuje.

Na profilu poradny je také mozné zjistit konzultacni hodiny nebo kontakty na socialni
pracovnici.Poradnu si muze do pratel pfidat kdokoliv starsi 16 let a ziskavat tak stale
nové informace z oblasti socialnich davek, zaméstnani, vzdélani, bydleni, financi,
rodinnych vztaht apod.

Martina Ceslova
Realizace projektu uspésné pokracuje

Projekty Diecézni charity pokracCuji ve své realizaci. VesniCka souziti i prostory stfediska Horizont se
tési ucasti déti v novych volno€asovych aktivitach.

Prostfednictvim projektu Rovné Sance pro vSechny déti mohou déti a mladez z oblasti Vesni¢ky souziti
navstévovat nové zavedené volnoCasové aktivity, v nichZ mohou pracovat na prohlubovani svych
zajmu arozvijet své schopnosti.

Rozmanitost krouzkd umoziuje détem smysluplné travit volny Cas. Nabizi jim moznost vénovat se
tvorivé Cinnosti v dilné Sikovné ruce, keramické dilné nebo v kadernickém krouzku Beauty girl. Mohou
se ucit hledat praktické informace v internetovém klubiku, osvojit si zakladni dovednosti prace s PC
nebo projevit své emoce a vnitfni rozpolozeni v tane¢nim Ci divadelnim workshopu.

Realizaci projektu je rovnéz zajistén provoz predskolniho klubu pro nejmensi a jejich rodice. Samotni rodice méli
moznost zamyslet se nad vyznamem vzdélavani svych déti prostrednictvim Fizené diskuse s odbornici na dané
téma Mgr. Miriam ProkeSovou, Ph.D., ktera byla soucasti seminafe ,Vzdélani je cesta“ usporadaného
11.4.2012.
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Stredisko Horizont zajiStuje pro déti rovnéz krouzky, které odpovidaji jejich zajmu. Kazdé pondéli
mohou prostfednictvim projektu Cestou k uspé&chu pracovat na vyrobcich pro své nejblizsi v tvofivé
diln& Sikulové. Vzdy v utery piluji zejména divky své znalosti anglického jazyka. Ve stfedu je sluzba
navstévovana predevsim chlapci, ktefi pracuji s fotoaparatem a vénuji se foceni v krouzku Fokus nebo
pracuji na PC. Své pohybové nadani mohou déti uplatnit vzdy ve Ctvrtek v tancich. Patek je vénovan
turistickym vypravam, prostrednictvim kterych déti pracuji na své fyzické kondici a orientaci v mapach.

Diecézni charita ostravsko-opavska zajistuje realizaci projektu ve spolupraci se Zakladni Skolou
Skrobalkova v Ostravé-Kuncickach, ktera spociva prfedevsSim v zajisténi asistenta pedagogického
pracovnika. Asistentka se vénuje détem jak individualné, kdy pomaha pfi vyuce zejména s udrZzenim
pozornosti pfi zvladani zadanych ukold, tak i po skon€eni vyu€ovani s plnénim domacich ukold,
doucCovanim a pfipravou na vyuku.

Aktivity budou probihat stejnym zpusobem do mésice €ervna. Na obdobi

HORIZONT letnich mésicl je planovano vyuzivat venkovni prostory, napf. formou
/—Q’- venkovniho tvofeni na zahradé, s pouzivanim pfirodnich material(. Po
6 prazdninach se déti mohou tésit na pokraCovani vSech aktivit.

Katefina Cyrusova
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Stredisko humanitarni pomoci OSTRAVSKO-OPAVSKA

Charita

s Stiedisko humanitarni pomoci

Zajimavé prednasky ,,Sité na miru”

Stiedisko humanitarni pomoci Diecézni charity ostravsko-opavské nabizi moznost realizace
prednasek na téma humanitarni rozvojova pomoc Diecézni charity ostravsko-opavské na Ukrajiné,
kterou naSe organizace jiz desatym rokem rozviji.

Pfednasku je mozno uskutecnit v jakychkoliv podminkach a v kterémkoli oboustranné vhodném
terminu, véetné vikendu.

Mame k dispozici data projektor a notebook, takZe je potfeba pouze pfipojeni na elektfinu.
Finan¢nim kryti spojenych nakladt neni podminkou, ale za jakykoliv pfispévek budeme vdécénia bude
vyuzit na rezijni naklady spojené s praci stfediska humanitarni pomoci DCHOO.

Vice informacijak o nas a nasi praci najdete na: http://shp-ukrajina.caritas.cz/o-nas/.

Martin Okac
Vizitaénycesty na Ukrajinu

Pracovnici Stfediska humanitarni pomoci jezdi pravidelné na Zakarpati i dale do vychodni Casti
Ukrajiny pravidelné. V mésici kvétnu probéhla cesta za ucelem kontroly vyuZiti pfispévku projektu
Adopce na dalku, ktery slouzi détem ze socialné slabych rodin ziskat nejvy$Si mozné vzdélani
a soucasneé tak pozvednout hmotnou uroven celé rodiny.

V Cervnu zase zaméstnanci podnikli cestu v ramci projektu Posilovani kapacit v boji proti nemoci AIDS
a v oblasti drogové zavislosti, ktery je realizovan za podpory Ministerstva zahrani¢nich véci. U¢elem
cesty byly pfipravy na rozSifeni pomoci pro drogové zavislé a taktéz pfiprava tamnich zaméstnancu,
ktefi klientim pomahaji. Tyto komunity jsou umistény predevsim ve vychodni ¢asti Ukrajiny u mésta
Melitopol.

vf
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Poradenské a informaénycentrum

Realizace projektu ,,Nedejte dluhiim Sanci 2

Projekt ,Nedejte dluhim Sanci 2“ realizovany Poradenskym a informacnim centrem Diecézni charity
Ostravsko-opavskeé za podpory Moravskoslezského kraje je zaméfen na osoby ohroZené socialnim
vylou€enim. V ramci ngj se jiz uskutecnila pfednaska pro socialni pracovniky s pravnickou poradny
a prednaska socialnich pracovnic poradny pro klienty Vesnicky souziti v Ostravé — Muglinové.

V ramci projektu je naplanovano jesté 6 — 8 dalSich pfednasek socialnich pracovnic v zafizenich, jejichz
cilovou skupinou jsou osoby ohroZené socialnim vylou¢enim v Moravskoslezském kraji. Pfednaska je
bezplatna a ma za cil informovat klienty o zakladech financni gramotnosti a zodpovédného zadluzeni
v€etné chyb dluznikd a feSeni zadluzeni. U€astnici pfednasky na zavér obdrzi informacni brozuru se
zakladnimi informacemi z pfednasky a kontakty na bezplatné poradny.

Zajemci o prednasku mohou kontaktovat Poradenské a informacni centrum osobné na adrese:
Poradenskeé a informacni centrum, Puchmajerova 10, 702 00 Ostrava, telefonicky na Cislech: 596 128
309,731625872a731625867, nebo e-mailem: poradna.dchoo@caritas.cz.

Eva Kolarova

Z nasSich Charit...
Charita Cesky Tésin
Beseda s malifem v Charitnim domé pokojného stari

Za&atkem letosniho roku daroval Charité Cesky Té&$in pro jeji domovy pro seniory pan Ale$ Kalivoda
nékolik obrazu, které namaloval. Ve stifedu 23. 5. 2012 navstivil Charitni dim pokojného stafi, kde
nékteré z jeho dél zdobi prostory domu.

Malifskému uméni se pan Kalivoda vénuje bezmala tficet let. | pfes svuj vysSi vék je plny elanu, rad
vychazi do pfirody, kde nachazi inspiraci pro sva dila. S klienty charithiho domu se podélil o svou cestu
k uméni. Milym hostem byla i pani Kalivodova, ktera doprovodila svého manzela. A protoze si dobfe
rozuméli, predali si také své zivotni zkuSenosti. Na zavér si pan Kalivoda prohléd| prostory charitniho
domu, aby vidél, kde jsou jeho dila umisténa.

sr. Petra Burova

Postni almuzna z Térlicka opét pomuze détem

Farnost Térlicko darovala Charité Cesky T&8in &astku 4.000,- K&, ziskanych v ramci
postni formacni akce nazvané ,Postni almuzna“. Stejné jako v loriském roce je dle

farnikd tato Castka ur€ena na pomoc matkam s détmi, které ziji v Charitnim domé -
pro matky v tisniv Ceském TéSiné. ~a

Tyto penize vyuzijeme v ramci planované rekonstrukce spoleCenské mistnosti v ,Domecku®. V této
mistnosti travi volny ¢as matky spolu s détmi, je rovnéz vyuzivana pro terapeutickou €innost a pro
riizné spolec¢né aktivity. Mistnost je v puvodnim stavu od zahajeni provozu v roce 1996. Podlaha,
obklady stén a nabytek jsou ve zna¢né zchatralém stavu, coz je vzhledem k poctu klientd, ktefi sluzbu
vyuzili (pfiblizné 250 matek a 500 déti) pochopitelné.

Chceme zde polozit novou podlahu, vyménit obklady, zakoupit hraci koberce a nabytek do hraciho
koutku. Tim zlepSime nejen podminky pro déti a jejich maminky, ale posilime také bezpecnost
v azylovém domé. Narealizaci oprav jsme ziskali finan¢ni prostfedky také z Nadace OKD.

Farnikim z Térlicka moc dékujeme.




Charita Frydek-Mistek

Benefi¢ni koncert Stépana Raka se synem

Navstévnici koncertu Stépana Raka zazili Uzasny &tvrteéni podveder.
Tento beneficni koncert pofadala Charita Frydek-Mistek u pfilezitosti
oslav 20. let od svého zaloZeni. Na koncertu se podilela také
Rimskokatolicka farnost Mistek. Mons. Josef Marfiak — mistecky dékan se
ujal uvodniho slova. PFivital témeéF 250 navstévnikd koncertu krasnymi
slovy a popral jim pfijemny kulturni zazitek.

Béhem koncertu zaznély barokni skladby, hudba davnych loutnovych
tabulatur a také vlastni skladby Stépana Raka inspirovany
starozakonnimi texty a Novym zakonem. Jan Matéj Rak zahral jak vlastni
tvorbu, tak skladby inspirované hudbou Jaroslava Jezka. Spole¢ny
koncert otce a syna byl nabity originalitou a skuteCnym uménim obou
umeélca.

Velké podékovani patii donatordim AB Style a Lékarné pod Orlem. Vytézek koncertu ve vysi 31 900,-
bude pouzit na Cinnost Terénni sluzby ZOOM, ktera pomaha psychicky nemocnym lidem. Také
dékujeme vSem, ktefi se koncertu ucastnili a pfispéli na dobrou véc.

Renata Zborilova

Odleh€ovaci sluzba a tydenni stacionar dostali darem sprchovaci kreslo

V pondéli dopoledne predali zastupci firmy Duflex, s.r. o. sprchovaci kfeslo odlehovaci sluzbé
a tydennimu stacionafi. Sprchovaci kfeslo ziskaly tyto dvé sluzby pro snazsi obsluhu pfi hygiené
klient. ,Vim, jak je tézké starat se o imobilni osoby. Sam s tim mam osobni zkuSenost. Jsem rad, ze
na$e firma mohla pomoci“, poznamenal pan Zejdlik Feditel firmy Duflex, s.r. o.

Reditel Charity Frydek-Mistek Pavel Buzek a vedouci zafizeni Marie Bohanesova podé&kovali
zastupctm firmy Duflex, s. r. 0. za hodnotny a velmi uziteCny dar. Pro personal, ktery se stara
o nepohyblivé klienty, je to velka pomoc.

Renata Zborilova

Charita Hrabyné
Oslavy 10. vyroc€i otevieni Charitniho centra sv. Klary

« €4 W8

Oslavy vyroc€i se uskutec€nily v sobotu 14. dubna. Dvefe centra
se otevrely ve 13 hodin navstévnikim aby si mohli prohlédnout
prostory komunitniho useku / knihovny, klubové ¢asti,
komunitniho salu a kaple / dale useku tiskovych
areprografickych sluzeb a technickych dilen.

Slavnost zahdjil feditel Charity Hrabyné FrantiSek Horsak, ktery
pfipomnél vznik a vyvoj dneSniho charitniho centra a jeho
dalSiho sméfovani, taktéz podékoval vSem za neustalou
pomoc v pokraCovani tohoto dila.

Nasledoval koncert orchestru Musica Opavia pod vedenim Milana Zajice, ktery navodil velice krasnou
atmosféru. Slavnostni msi svatou slouzil otec biskup Mons. FrantiSek Vaclav Lobkowicz v doprovodu
dalSich knézi, ktefi u nas za uplynulé obdobi slouzili.

Pri této pfilezitosti nas navstivil sbor, ktery u nas v uplynulém obdobi zpival a doprovodil nas také pfi
mS3i svaté, pfisli také dobrovolnici kolednici, ktefi se kazdym rokem podili na pomoci pfi TFikralové
sbirce. Mezi hosty byla také Dr. Radana Parmova, autorka KFfiZzové cesty.

Mezi milé hosty ktefi pfijali pozvani byl feditel DCHOO Magr. Luka$ Curylo, prezident DCHOO P. ThLic
Jan Larisch, starostové okolnich obci, feditelé okolnich charit, pratelé a pfiznivci charit, byvali
spolupracovnici a hodné znamych, se kterymi jsme se v uplynulych deseti letech mohli setkavat. Na
zaveér vystoupil se svym programem vokalni komorni sbor Canticum Novum z Ostravy—Petfkovic pod
vedenim Ing. Evy Prazakové. Na sklonku dne jsme odchazeli s dobrym pocitem a s radosti v srdci Ze jiz
10 letmdzeme pomahat.

Judita Mudra
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Charita Hrabyné otevira novy usek likvidace odpadut

Nova sluzba sidli prostorach pronajatych od ObCanského sdruzeni Nova Sance, ktera se nachazi v arealu
byvalych kasaren v Ostravé —Koblové.

Zacatkem Cervna jsme rozSifen usek technickych sluzeb o likvidaci odpadu. Zde své pracovni uplatnéni naslo
7 lidi se zdravotnim omezenim pfi tfidéni, zpracovani a demontazi odpadl. Jedna se o manipulaci s odpady
kategorie ,0“ (napf. elektrozafizeni, domaci spotiebiCe, kovy, zelezo a dal$i materialy). Pfi zpracovani se
ziskava dalsi Cisté suroviny po dalSi zpracovani jako méd, hlinik, mosaz, bronz, cin, Zelezo, ocel, plasty apod.
Takto ziskany a roztfidény material je pak prodavan dalSim zpracovatelim.

Usek technickych sluzeb provadi udrzbu zelené (seceni travy, sbirani, hrabani, zametani ale také zimni udrzbu,
uklid snéhu). VSechny tyto innosti délame jak strojové tak ru¢né.

V novych pracovnich dilnach bylo vytvofeno sedm novych chranénych
pracovnich mist pro zdravotné znevyhodnéné osoby, jejichz uplatnéni na
Touto cestou bychom radi oslovili vefejnost, instituce, firmy, organizace,
farnosti nebo spoleCenstvi o pomoc pfi mozném zprostfedkovani tohoto
odpadu. Institucim, firmam a organizacim dodavame potvrzeni o likvidaci
dle Zakona o odpadech.

Pevné doufam, Ze se nam bude i nadale dafit ziskavat stale nové obchodni
partnery pro nakup materialu ke zpracovani a novym pracovnikim puljde
prace pékné od ruky k radosti nas viech.

Dalsi nasi &innosti, kterou se zabyvame, je sbér plastovych uzavérd z PET lahvi v projektu ,POMAHAME,
POMAHEJTE S NAMI”. Tento sbér jiz provadime nékolik let a i on méa svdj vyvoj. V tomto pfipadé bohuzel lehce
negativni. Jiz pred par lety jsme byli nuceni pozastavit nase odbérni mista v Brné a Olomouci, jelikoz finanéni
naro¢nost téchto svozu byla velmi vysoka.

Sbérzdaleka nedokazal pokryt naklady vynalozeni pfi této Cinnosti. Celostatni aktivita moci pomahat musela byt
tedy na sbérnych mistech pozastavena a pfesunuta do sidla nasi organizace. Tento negativni vyvoj ale
neznamena, ze by sbér vrskd byl zcela zrusen. Sbérné misto je stale v Charité Hrabyné 212 (areal
Rehabilitacniho centra) a nasledné v dilné likvidace odpadu v Ostravé — Koblove,

Nasbirané vrsky pfedavame k dalSimu zpracovani sesterské organizaci, ktera zaméstnava osoby se
zdravotnim omezenim. VrSky se ve specialnich strojich rozdrti a slouzi jako novy material k vyrobé z plastu jako
jsou napt. zahradni zidli¢ky a stoly, klouza&ky na détska hfisté apod.

V pfipadé zajmu o spolupraci i jakoukoli finanéni podporu nas, prosim, kontaktuijte.
Lumir Kostka

Usek technickych sluzeb a likvidace odpadi
Lumi$ Kostka, mobil: 733 676 688
e-mail: dilny.hrabyne@charita.cz, www.dilnyhrabyne.charita.cz

Usek tiskovych a reprografickych sluzeb pro Vas

Usek reprografie a tisku nabizi zakaznikdim barevny i dernobily tisk na kvalitni laserové tiskarné UTAX CDC
1930. Tiskneme vizitky,pfani,plakaty,letaky,asopisy a jiné tiskoviny. Materialy tiskneme na kvalitni leskly Ci
matny kfidovy papir o gramazi do 300 g/m2, pouzivame také recyklovany papir a standardni ofsetovy papir.
Realizujeme i velkoplosny tisk a vyrobu samolepek.

Mezi dal$i sluzby patfi kopirovani a skenovani dokumentd, fotek, doklad apod. a jejich ulozeni na CD, DVD,

USB pamét nebo jejich vytisknuti. Vytiskneme i Vase emailové zpravy nebo internetové stranky — pfi tomto
pozadavku Vam radi ochotné poradime a pomulzeme.




DalSi nasi ¢innosti je vyroba polepu. Na zakazku pro Vas vytvofime reklamu na auta, vykladni skfiné,
okenni vyplnég, cedule, tabule,pomoci specialni félie vyfezané na plotteru.

Do nasi nabidky dale patfi zhotoveni PVC ceduli,metodou potisku lepici folie nanesenou na PVC
desku nebo moderni technologii pfimého UV tisku.PVC desky se vyrabi v rdznych tloustkach
arozmérech,nafezanych podle vasich pozadavku.

Mezi nejzadanéjSi sortiment naSich zakaznikl patfi potisk pfedmétl - od propisek a zapalovacu
a mnoha dalSich darkovych a propagacnich pfedmétu az po trika, mikiny, bundy, lozni pradlo, pracovni
odévy aj. Na textil tiskneme metodou zazehlovani specielni gumoveé elastické folie, kterou fezeme na
plotteru a ktera ma vysokou trvanlivost a odolnost. Pracovni textil opatfujeme Stitky, které zazehlujeme
na vnitini stranu odévu, a na které tiskneme text. Grafické navrhy vam pomuze zhotovit nas grafik.

Mezi nade spokojené zakazniky patfi Farnost Ostrava — Tfebovice, Nadace OKD, Ceska spotitelna,
UNITA spol. s r.o., Hl-pex s. r.o0., Pozemkovy fond Ceské republiky, V.I.P. plus, s.r.0., Diecézni charita
ostravsko —opavska, Farnost Ostrava — Trebovice, Farnost Ostrava-Polankan. O. ajiné.

Tereza MikSankova

) Tereza Miksankova
Usek tiskovych a reprografickych sluzeb

Tereza MikSankova, mobil: 731 625 869

e-mail: sluzby.hrabyne@charita.cz, www. dilnyhrabyne.charita.cz

Charita Odry

Setkani pracovnikl Charity Odry a Noc kostelt

Jednou za pul roku mame na Charité v Odrach setkani
vSech pracovnikl Charity Odry. Letni setkani se
uskuteénilo v patek 1. 6. 2012 na Svamlové mlyné
v Kloko€lvku. Dobré jidlo a dobra nalada byla zakladem
naseho setkani.

Naplnili jsme ho i prohlidkou nové pofizeného stada
ovetek majiteld Svamlového mlyna a naslednou pe
vybijenou, kde jsme ovéfili hbitost a pruznost nékterych r..-u--:. -
pracovniku. e

Nasledné, kdyz koncil den, jsme si zahrali volejbal, ktery jsme kon¢ili pfi mési¢nim svitu. Pfed 23 hodinou ti, ktefi
vydrzeli, jsme se odjeli do kostela sv. Bartoloméje v Odrach, kde jsme se zuc¢astnili Noci kostel(l. Prohlidli jsme si
véz, zazvonili na zvony, prosli jsme si prostory kostela se v§im, co organizatofi nabidli, ochutnali mesni vino,
pomohli omdlelé Zené a zaposlouchali jsme se do pulhodinového koncertu pfi svickach. Uzasné, krasné,
fantastickeé, tak takhle to hodnotili pracovnici Charity Odry, kdyz jsme se po pulnoci lou€ili na namésti v Odrach.
Takze otci Petrovi Kunikovi a jeho spolupracovnikim patfi velké diky za krasny zazitek, ktery pfipravili nam i
ostatnim navstévnikim Noci kosteld.

Kdybych ted' skon€il, asi by to nebylo upInég, protozZe jesté dalsi tfi pracovnici Charity Odry se zuc€astnili Noci

kostell v kostele sv. Vavfince v Luboméfi. Kdyz jsem s nimi nasledné hovofil, byli taktéz nadSeni z programu i
celé atmosféry. Proto posilame podékovaniiotci Zdenovi Vavrovi a jeho pomocnikim.

Pfeji nam vS§em, aby atmosféra a setkavani se s druhymi lidmi, ktera panovala na Noci kostell, pokracovala ve
v8ednich dnech naseho Zivota.

Bc. Petr Kucerka
feditel Charity Odry




Charita Ostrava

Potrebujete poradit s péci o svého blizkého?

V ramci aktivit Charitni hospicové poradny a Mobilni hospicové jednotky
Vam nabizime mozZnost seznamit se s tim jak peCovat o nemocného v
domacim prostfedi.Na setkani se dozvite, jak zvladnout péci o méné
pohyblivého, ¢asteCné nebo pIné imobilniho ¢lovéka. Nabizime informace
apraktické ukazky napfiklad z téchto oblasti:

podavani stravy, tekutin a léku

pomoc pfi osobni hygiené

polohovani a prevence prolezenin
vymeéna luzkovin

kompenzacni pomucky a jejich pajcovani
jak si pozadat o pfispévek na péci atd.

Misto: Hospic sv. LukaSe (zasedaci mistnost ve 2. patfe), Charvatska 8, Ostrava-VySkovice
Kdy: kazdy prvni ¢tvrtek v mésici v 14.00 hodin (v pfipadé zajmu budou stanoveny dalSi terminy)

Pfihlaseni: v Charitni hospicové poradné, Charvatska 8, Ostrava-VySkovice, tel.: 599 508 533,
mobil: 731 534 002,

e-mail: cho.hospicova.poradna@caritas.cz, web: www.ostrava.charita.cz

Hospicovy kurz pro dobrovolniky

Poslanim dobrovolnického hospicového hnuti Charity Ostrava je doprovazeni osamélych nemocnych
a umirajicich lidi. Dobrovolnik mize navstévovat pacienty Hospice sv. Lukase nebo Fakultni
nemocnice v Ostravé a travit s nimi €as rozhovorem, ¢tenim nebo vychazkou. Mize se podilet také na
pripravé riznych spoleenskych akci, které pacientlim pfinasi radost a smysluplné naplnéni ¢asu.

Pro zajemce, ktefi by chtéli vénovat svlj ¢as druhym lidem v tézké Zivotni situaci je urCen Kurz
hospicové péce pro dobrovolniky, ktery je zamérfen na teoretickou i praktickou pfipravu v€etné pfipravy
psychologické. Po dokonc€eni kurzu obdrzi uc€astnik certifikat o jeho absolvovani. Dobrovolnicka
cinnost pfinasi také pocit smysluplné prace a seberealizace, moznost ziskat nové zkuSenosti a pratele.
Podminkou je minimalni vék 18 let a osobnostni pfedpoklady jako jsou komunikacni schopnosti,
empatie, schopnosttymoveé prace a vyrovnanost s nemoci a umiranim.

Vice informaci ziskate u koordinatorky dobrovolnického hospicového hnuti Jany Camfrlove,
tel. 599 508 505, 731 625 768, e-mail: hospicove.hnuti@charita.cz nebo na webu Charity
Ostrava www.ostrava.charita.cz
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DIECEZNI CHARITA
Charital OSTRAVSKO-OPAVSKA

Ceska republika

N 2
1M

Strediska Diecézni charity

« Vesnicka souziti
Betonarska 790/12

712 00 Ostrava — Muglinov
www.vs.charita.cz

« Stredisko humanitarni pomoci
Kratochvilova 3

702 00 Ostrava
www.shp-ukrajina.caritas.cz

« Poradenské a informacni centrum
Puchmajerova 10

702 00 Ostrava

www.pic.caritas.cz

Diecézni charita ostravsko-opavska
Kratochvilova 3
702 00 Ostrava

Odpovédna osoba: Veronika Foltynkova
veronika.foltynkova@caritas.cz
mobil: 733 741 036



