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Vazeni ¢tenari,

¢islo naSeho Obcasniku, které pravé drzite v rukou, je tematicky zaméreno na
Trikrdlovou sbirku v roce 2015. O kaZdoro¢nim riistu vynosu sbirky bylo
napsano jiz dost. Nyni bychom Vas radi blize seznamili s tim nejdtlezitéjsim a to,
komu a jak leto$ni sbirka i diky Vam pomaha. Kazda koruna si nasla cestu k
potiebnému tucelu, a na tomto omezeném prostoru Vas s nékterymi chceme
seznamit.

Za kaZzdou vybranou korunou jsou vSak také konkrétni lidé, bez nichz by se toto
dilo neuskutecnilo. Jejich pribéhy a zkuSenosti toto ¢islo prinasi také. MoZna Vas
jejich odvaha inspiruje natolik, Ze rostouci pocet kolednikii podpofrite, at uz svym
zapojenim, nebo dvefmi otevirenymi dokotan.

V kazdém pripadé vsSak zde chci vyjadrit vdécnost za divéru, kterou kolednici, dobrovolnici,
organizatofi ¢i darci k této sbirce maji. A také Ze jste si na nasledujici stranky v tomto uspéchaném case
udélali prostor.

S pranim radosti a pokoje

Mgr. Lukas Curylo, reditel DCHOO

Vazenia mili ¢tenari,

na pocatku nového Skolniho roku vSem srde¢né pozdraveni a prani nového
aktivniho a poZehnaného charitniho nasazenipo prazdninovém odpocinku.

V téchto dnech asi nelze mluvit o nicem jiném - pokud tedy volime téma z oblasti
charity - neZ o uprchlické krizi, kterd se ,na nas vali“ Do naSeho Zivotniho
prostoru - mysleno jak teritorialné, tak mentalné - prichazeji nejen ,nové
neznamé skutecnosti‘, ale predevsim ,,novi neznamilidé“ a to v takovém méritku,
Ze pocitujeme vétsi ¢i mensi rozkolisani ¢i ohrozeni nasich dosavadnich Zivotnich
jistot nejen ve smyslu materidlntho bohatstvi, ale také platnych kulturné
spolecenskych vzorct.

Je zfejmé, Ze v tomto kratickém nékolikaradkovém uvodniku neni moZno se vyporadat s celou
tématikou tohoto afro-asijsko-evropského problému. Jediné, co by vzhledem k charakteru nasi prace -
jsme charitaci! - mohlo ¢i mélo byt nasim urcujicim voditkem, je pohled k prvnimu a hlavnimu ohnisku
nasi charitni prace, a to je pohled na JeZiSe Krista. Nefikam, Ze tento pohled vyreSi vSechny
spolecensko-politické problémy spojené s migraci (to je to druhé ohnisko), ale predevsim vyladi nase
srdce do pozitivniho a tedy i lidského postoje k hledani odpovidajici pomoci. To se ostatné uc¢ime, jak
vyplyva z nového ¢isla nasSeho charitniho obc¢asniku, uplatiovat pri své praci, ted’ avSak diky novym
okolnostem s novou naléhavosti.

P. Jan Larisch, Th.D., prezident DCHOO




Klienti Denniho stacionare maji lepsi pamé inaladu. Diky Trikralové

sbirce

Je pondélisedm hodin rano. Denni stacionar
Charity Odry na Hranické ulici pravé otviraa
paniAnickaseuZtésinaznamétvareapestry
program, ktery ji dnes ¢eka. Pohybové
aktivity, cviceni paméti, muzikoterapie
zpévemlidovychpisniikavarnickapoobédé.
Kazdy den je trochu jiny, ale cilem jsou vzdy
smysluplné a zabavné aktivity, které by
pomohly udrzet, nebo zlepsit jeji psychicky
stav.

Pani Anicka stacionar navstévuje pravidelné od
ledna letoSniho roku, kdy se jeji dcera rozhodla
vyuzit pomoci Charity pti pé¢i o maminku. Ze
socialniho Setfeni vyplynulo, Ze maminka trpi
demenci, a protoze bydli sama, travila vétSinu
Casuutelevize,nebopozorovanimokolnihodéni
uokna.

Denni staciondr ji naproti tomu nabizi aktivni
traveni volného ¢asu podle jejich moZnosti a
zajm, véetneé trénovani paméti, které je u osob
trpicich demenci velice diilezité pro udrzeni co
nejvétsisobéstacnostivbéznémzivote.

,Prespocdtecninetispéchy, zejménapritrénovani
paméti, se pani Anicka uspésné zaclenila mezi
ostatniuZivateleapostupnésediky pravidelnému
tréninkuzacalaaktivnézapojovatdostdlevétsiho
poctu aktivit. Pomoci riiznych druhti ¢innosti se
jejipamét’v krdtké dobé velice zlepSila a ted'se jiZ
dlouhou dobu udrzuje na stejné tirovni, coZ je u
této diagndzy velkym tispéchem,” uvadi Mgr.
PetraMaslanova,vedouciDennihostacionéare.

LepSi pamét i naladu ma pani Anicka diky
Trikralové sbirce. Jeji odersky koordinator Jiri
Rosenstein to doklada: ,V tomto roce vyuzila
Charita Odry vytéZek Trikralové sbirky mimo
jiné na nakup trouby pro peceni perniki a
dalSich pochoutek, které si seniofi spole¢né
pripravuji. Také byly potrizeny nejriizné;jsi
potfeby a material pro tvoreni a zajmovou
¢innost seniorl. VSechny tyto aktivity pomahaji
udrZovatklientystacionatebystréarozvijijejich
psychomotorické schopnosti. Velmi si vazime
pomoci a vSem darcim i kolednikiim moc
dékujeme.”

JakDennistacionai-funguje?

Charita Odry stacionar ziidila na zakladé zajmu
o tuto sluzbu v prosinci roku 2014. Pomoci
Trikralové sbirky byl dovybaven a od té doby
slouZipredevsimseniorimadospélymosobam,
kterémajisniZenousobéstacnostzdivoduvéku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho
postizeni. Svym klientdm nabizi moZnost
prijemné a aktivné stravit den ve spolecnosti
svych vrstevnikl za dohledu odborného
personalu a zaroven umoznuje ulevu pecujici
rodiné.

Denni stacionar pro seniory poskytuje své
sluzbyvpracovnidny8hodindenné.Béhemtéto
doby, kdy si rodinni peCovatelé mohou vyridit
osobni véci, chodit do prace ¢i jen odpocinout,
miiZe jejich Clen rodiny stravit den v dennim
stacionari.

Klienti Denniho staciondre se rozhodné
nenudi, rozlicnymi aktivitami se bavi
a udrzuji si své psychomotorické schopnosti
co nejdéle. Foto: ]iri Rosenstein.

Denni stacionar pro seniory Charity Odry
poskytuje podporu a pomoc osobam z Oder a
jeho okoli. Pomoci zakladnich i fakultativnich
cinnosti posiluje ¢i udrZuje stavajicich
schopnosti a dovednosti uzivatel tak, aby co
nejdéle mohli setrvat ve svém prirozeném
socidlnim prostiedi, mohli proZivataktivnizivot
a zaroven byla i umozZnéna uleva pecujicim
rodindm. Tovse ptizachovanilidské dlistojnosti
arespektovaniindividualnichpotieb.Protojsou




vSechny aktivity dobrovolné a uZivatelé nejsouu
nas do ni¢eho nuceni, zalezi vidy na jejich
naladé, osobnich moznostech a individudlné
potrebé.

Typicky den klientti stacionaie

Den zacina vzdy pohybovymi aktivitami. Cvici se
nejcastéji na zidlich, kdy se vyuzivaji ke cviceni
satky, overbally nebo také prvky jogy.

Po rozcvicce se procviCuje také pamét
nejriznéjSimi c¢innostmi, napriklad
dopliiovanim kvizl, krizovek, hraji se
spole¢enské hry, je prostor pro cetbu,
vypracovavaji se pracovni listy na nejriznéjsi
témata.

Dopoledne je urceno rGznému tvoreni,
ergoterapii, prochazkam ¢i navstévam rtznych
kulturnich a spolecenskych akci.

V poledne je spole¢ny obéd a odpoledne jiz
probihda v odpocinkovém duchu, napriklad
promitanim filmd a dokumentl v ramci

filmového klubu, nebo jen poslouchanim hudby
a povidanim u kavy. Ve stacionaii se slavi s
uzivateli také vyznamné dny, svatky, vyro¢inebo
jejichnarozeniny.

Jiff Rosenstein, Tomas Pindak

Vytézek Trikralové sbirky pomaha
seniorim v Odrach také jinymi zpiisoby

Z vytézku Trikralové sbirky urceného
pro Charitu Odry byly kromé Denniho
stacionare podporeny také dalsi sluzby pro
seniory a osoby se sniZenou sobéstacnosti.
Byla rozsifena ptj¢ovna kompenzacnich
a zdravotnich pomiticek a byla umozZnéna
prestavba nékolika aut pecovatelské sluzby
na LPG. Tim se znatelné snizi naklady na
pohonné hmoty u této sluzby a bude tak

vaivs

v oblasti Oderskych vrchii.

Trikralova sbirka ma pro Charitu Novy Ji€in nedocenitelny vyznam

CharitaNovyJic¢injiZzvminulychletechzacala
diky vytézku z Trikralové sbirky realizovata
rozvijetsvé pilotni projekty. VytéZek znisice
patri mezi radové mensi prijmy, ale jeho
vyznamjenedocenitelny, protoze podporuje
to, co jiné vétsi dotacni tituly podporit
nemohou.

Prioritou byla a doposud je, podpora klientt
Charitniho domu bl. Matky Terezy v Novém
Jiciné. CHN]J zde provozuje azylovy diim pro
muze, rodiny s détmi, matky s détmi v tisnia v
neposledni radé i nocleharnu. Pomoc lidem,
nepretrzité. Lidsky pristup, pochopeniazazemi
zde nachazejiklienti vSech vékovych kategorii, s
rozmanitoudrovnisociadlnichkompetenci.

"Prisla jsem v zimé pred Vdnoci do azylového
domu pro maminky s dcerkou a po zaplaceni
nejnutnéjsiho nam zbylo jen pdr korun. Moc ndm
pomohlo, Ze jsem mohla v tuto dobu Cerpat
potravinovou pomoc. Nemély jsme hlad, mély

jsme strechu nad hlavou, teplo a mohla jsem tak
premysletcobudeddl. DokonceiVdnoce jsmediky
zameéstnanciim a vSem dobrym lidem tak proZily
prijemné.Naulici,bezpomocisitojenstéZidokdZu
predstavit,“odpovédélanadotazjednazklientek
Charitniho domu bl. Matky Terezy v Novém
Jiciné.

VelmiZadanouaoblibenousluzZboumeziobcany
se stala také Pijcovna kompenzacnich
pomiticek. Tato je kazdoro¢né dovybavena
novymikvalitnimi pomtckami, které takmohou
diky vytézkuz TKS prinasSetulevuvtizivé Zivotni
situaci vétSimu mnozZstvi uzivateli. Nova
elektronicky ovladana polohovaci ltzka,
invalidnivoziky, oxygeneratoryadalsipomahaji
tak Siroké verejnosti rozvijet domaci péci o své
blizké.

Dilezitou roli ma CHN]J také v prvni pomoci
lidem, kteri se ocitli v tézké Zivotni situaci, bez
prostiredki, at uz z divodu zivelné pohromy;, ¢i
vlastniho existencniho selhani. Ze svého fondu
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humanitarni pomoci cilené uvoliuje
kazdoro¢né finan¢ni prostiredky na pomoc
potfebnym. Cast z vytézku TKS tak putuje jak na
dofinancovani tohoto fondu, tak na nakup
nejnutnéjSich potravin a materidlu pro
prekonani momentalni Krize. Zajemci o tuto
pomoc jsou predevsim z fad osob bez pristresi,
maminky s détmi v tisni,apod.

V ramci zaméru podporujiciho socialné-
aktiviza¢ni sluzby usporadal Charitni klub
Hnizdo ve spolupraci s Centrem pro rodinu a
socialni péci Ostrava kurz ,Manzelské vecery"
Tento celosvétove oblibeny format s podtitulem
»jak vybudovat celoZivotni zdravé manzelstvi’,
byl v Novém Ji¢iné zaveden viibec poprvé. V
obdobi od ledna do biezna vedl manzelské pary
nejriznéjsiho véku, které chtéji na jejich vztahu
pracovat a spolecné do néj investovat. Pevny a
laskyplny vztah na cely Zivot nevznika ndhodou
aje tfeba jej neustale obnovovat a napliiovat. Ze
se tak stalo a snad i stane, dokazuji kladné
ohlasy vSech jeho tucastnikii.

Trikralovou sbirku vnimajilidé na Novoji¢insku
jako dobrou a potrebnou zalezitost, coZz
dokazuje kazdoro¢ni nartist vytézku. Dobrota
obyvatel tohoto regionu, tak ma jasnou a
konkrétni podobu. Jménem Kklientd moc
dékujeme!

Petra Hrachovcova

Trikrdlovd sbirka pomdhd v Charité Novy Jic¢in
také klientiim Charitniho domu bl. Matky Terezy
ajejich détem.

Foto Petr Vicek.

,,CO potiebujilidé v nouzi?” pfremysli dvanactileta Annicka

»Na trikralovou sbirku chodim protoZe jsem
Vérici, a Pan JeZis nas u¢i abychom pomdhali
lidem, kteri poti‘ebujipomoct. Na Trikrdlovou
sbirkuchodimodsvych 5 let.Achodimsesvou
spoluzackouzetridy.

Trikrdlova sbirka je moZnost dokdzat Ze jsme
ochotni pomdhat. Mdlokdo z lidi, kdyZ jde takhle
po ulici a vidi bezdomovce, premysli nad tim kde
takovy c¢lovék bydli, jestli md co jist, jak by
takovému c¢lovéku pomohl. Penize z koledovdn{
jdounalidibezdomova,nemocné,opusténé...

Pred néjakou dobou chodil do kostela
bezdomovec a kradltam penize z kasicky, a chodil
za nasim knézem pro penize. Postarala se o ného

charita a ted kdybyste ho potkali, mysleli byste, Ze
je to uplné jiny ¢lovék. Pomdhd v husitském
kostele,jeochotny, mdslusnéobleceni,jeumyty.

Atodiky tomu, Zejsou lidé, kterise snaZipomdhat
lidemvnouzi.

Zkuste se zamyslet nad takovym clovékem, co
potirebuje? PomtiZete napriklad tim, Ze ddte
néjakoufinancnicdstkukolednickiim.

Zavasiochotudeékujeme!”

Anna Gavlikovi, 12 let




Pro¢ se ucastnit T¥ikralové sbirky?

Kdyz vétsiné mych vrstevnikii ireknete, Ze se
ucastnite Trikralové sbirky, obrati na vas
svijnechapavypohled.

Nemohou pochopit, pro¢ obétujeme sobotni
dopoledne ¢i den a vydavame se rok co rok do
mrazivych ulic nasich mést, prestoZe prsi ¢i
snézi, jen abychom chodili od domu k domu a
prosili o prispévek. Mam pro né vsak docela
jednoduchou odpovéd. Prispévky od vSech
dobrosrdecnych lidi, které se nam podari za
tento jeden den vybrat, putuji k lidem, kteri je
potiebuji nejvice, lidem, ktefi jsou nemocni ¢i
postiZeni. Nas koledniky to stoji pouze jeden
den, ktery neni vibec promarnény ani
neprijemny ¢i nudny, abychom potfebnému
usnadniliZivot,ikdyZtrebajenmalicko.

Skoledovanim jsem zacala asi ve svych patnacti
letech, kdy jsem se s ostatnimi koledniky
pripravovala k bifrmovani. Nejdiive jsem viibec
netusila, jak Trikralova sbirka funguje, ale
vSechno mi rychle vysvétlili. Byla jsem velmi
rada za tu moZnost si vyzkousSet koledovani a
poznatpritomtaké mnohénovétvare.

Pri samotném koledovani mé velmi zaujaly
reakce lidi, kterym se z nenadani objevime u
dveri. Nékterinasprivitajivelmivrele,dokoncei

slovy:,,UZ jsme na vds cekali.” Jsou velmi mili,
také se nds na spoustu véci zeptaji, nékdy nam i
daji néjakou tu sladkost. Takovi lidé nas nabiji
pozitivni energii a davaji silu jit dal, i kdyZ ndm
pocasinepreje.

Najdou se ovSem i takovi, ktefi nejen, Ze nejevi
zadné znamky zajmu, ale dokonce nam i
nadavaji, Ze okradame divérivé lidi. Ovsem my
obc¢anynaSich méstnenutime, aby nam prispéli,
jenjesluSné pozadame. KdyZnemajizajem, plné
to respektujeme, a proto neni nutné, aby si na
nasvylévalisvijvztek.

Na druhou stranu jesté stale je v naSem okoli
spousta lidi, kteri jsou radi, Ze i je prijdeme
navstivit, a proto je pak pro nds snadné
zapomenoutnazlaslovanékolikamala, ktefinas
dlraznévyhani.

Kazdym rokem si z Trikralové sbirky odnasim
Kkrasny pocit, Ze jsem svou nepatrnou pomoci
alespon malicko pomohla zlepSit Zivot
potiebného. Také jsem vzdy naplnéna spoustou
nezapomenutelnych okamzika, které bychjinak
zaZit nemohla, a proto velmi dékuji, Ze se i ja
mohutétosbirkyucastnit.

Dorotka

Jeden zmych nejhezéich zazitka letoSniho koledovani

Mili ¢tenari, chtéla bych se s Vami podélit o
zazitky z letosni Trikralové sbirky. Jiz
nékolikletkoledujis détmi mé kamaradky,a
protoze déti jsou témér dospélé, rozdélili
jsme se na dvé skupinky. Nejstarsi Misa
koledovalaletos s détmi z Ostravy - Nové Vsi,
prokterétobylopravdovyzazitek.

Kazdorocné pri koledovani vnimam, Ze i kdyz
finan¢nisituacejerokodrokuhorsianéktetilidé
prichazeji i o zaméstnani, jsou lidé ke
kolednickium mili, vstficni a radostni a hodné
Castodékuji,Zejsmenanénezapomnéli.

Chtéla bych se s Vami podélit o jeden z mych
nejhezcich zazitkl letoSniho koledovani.
Pravidelné koledujeme u pani, kterou vétsSina z
nas zna z knihovny ve Skieconi. Jako kazdy rok
nas privitala celd rodina, ale nejvice se na nas
tésila vnucka Martinka. Martinka nas vzdy

privitaapripravisipronaspisnicku, kterounam
zahrajenaflétnu. Letosnas Martinka piekvapila
jeSté vice - nasadila si korunku s ndpisem
Martinka a zahrala nam pisen ,My tri kralové
jdeme k Vam ...“. Obdarovala nas sladkostmi a
popralanamvsenejlepsi. Totosetkani,isetkanis
dal$imi détmi v dalSich rodindach, bylo tak
dojemné; kolik 1asky a dobroty se skryva v téch
malychsrdic¢kach.

Myslim si, Ze Trikralova sbirka je velkym
prinosemkezlepSenimezilidskychvztahi; tolik
lasky, usmévil a radosti, kolik jsme pri
koledovani dostali - pro nas to byl veliky dar. Za
tento dar upiimné dékujeme a budeme se na
vSechnyzarokopétmoctésit.

HodnéBozihopoZehnaniVampfreje

Markéta Zarembova
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Potrebné vybaveni charitnich sluzeb mohli ve Frydku-Mistku poridit

diky T¥ikralové sbirce

Nakupsusickyproobyvatele Oazypokoje

Oaza pokoje je pobytovym zatizenim Charity
Frydek-Mistek pro osoby s psychickym
onemocnénim. Lidé s psychickym
onemocnénimzde nachazejinovy domov, kde je
onépovsechstrankachpostarano.Domovnabizi
24 hodinovou péci, celodenni stravu a pestré
traveni volného casu. Klienti mohou relaxovat
nebo pracovat na ptilehlé zahradé, plést kosiky;,
navstévovat keramickou dilnu, jezdit na vylety
apod. Klienti jsou také zapojovani do béznych
domacich praci, jako je prani pradla, uklid
prostor, Zehleni, atd. Kapacita Oazy pokoje je 50
lZek.

Dikyvytézku Trikralové sbirky ataké zaprispéni
firmy Lesy CR, s. p. jsme mohli vyménit jiz
dosluhujici mens$i suSicku Miele, za
profesionalni velkokapacitni susicku PRIMUS
T9. JelikoZ pradla se pres den pere opravdu
hodné, znamenda nakup této susicky méné casu
straveného u pradlaanaopakvice ¢asu pro praci
sklienty.

Nakup vozidla pro Charitni pecovatelskou
sluzbu

Charitni pecovatelska sluzba pomaha seniortim
a osobam se sniZenou sobéstacnosti v jejich
domacim prostredi. Klienti peCovatelské sluzby
jsou nejen z mésta Frydku-Mistku, ale i ¢asto ze

Auto uz slouzi opavskym senioriim

Letos$ni Trikralova sbirka na Opavsku opét
predcila tu lonskou, a to hned o 170 tisic
korun.Celkovésevybralo1.692.821korun, z
toho primo v Opavé 504 224 Korun.
Trikralovi kolednici zacali koledovat 1.
lednaaskoncilivestredu14.ledna.

Nutno podotknout, Ze v samotné Opavé
koledovalozpocatkuoosmskupinekménénezv
loniskémroce,naposlednichvilisevSakpodarilo
zmobilizovat fadu novych skupin, takZe jich
nakonecbylovice. Takévysledek byl vyssi.Jak se
po secCteni pokladnicek ukazalo, v Opavé se
vybralotéméro110tisickorunvice.

vzdalenych obci. Pracovnicipecovatelské sluzby
tedy pro rychlejsi presun od klienta ke klientovi
potiebuji mit k dispozici auto. VétSinou také
sebou vozi potfebné pomiticky pro klienty,
nakupyneboobédy.

Jedno nové vozidlo znacky Fiat Panda se nAm na
pecovatelskou sluzbu podatrilo zakoupit z
vynosu Trikralové sbirky. Auto je v provozu od
loniskéholétaamanajeto 10 000km.Pecovatelky
dikynémuprovedlynastovkynavstévuklientd.

Dékujeme vSem, kdo na Trikralovou sbirku
prispéliapodporilitimdobrouvéc.

Renata Zboftilova, Charita Frydek-Mistek

Z casti vytézku Trikralové sbirky byl letos
zakoupen osobni devitimistny automobil VW
Transporter pro Sekci sluzeb senioriim a
zdravotnickych zarizeni. Auto slouzi predevsim
terénnim sluzbam Charitni oSetfovatelské
sluzby, Charitni pecovatelské sluzby a
mobilniho hospice Pokojny pristav na rozvoz
kompenzacnich pomiticek, predevsSim
polohovacich posteli. Kromé toho slouzi k
pievozu a odvozu klienti Denniho stacionare
pro seniory, napf. na vylety, exkurze, navstévy
spolecenskychzarizeniapodobné.

Ivo Mludek, Charita Opava
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My tri kralové jdeme k Vam...

Dlouhé roky jsme s détmi koledovali jen
v nasi malé obci. Déti se vzdycky moc tésily.
Koledovat v nasi ulici a prilehlém okoli bylo
prijemné. Lidé byli mili, vétSinou uZ nas
Cekali, méli pripravené penize i sladkosti
pro déti. Loni nas pozZadali salesiani
o vypomoc pri koledovani v ostravském
nakupnim centru Nova Karolina. V nasi obci
je aktivnich kolednikii dost, tak jsme si
s détmirekli,Ze pomtiZeme.

JiZ nékolik dni predem jsem détem vysvétlovala,
Ze to bude urcité jiné koledovani nez u nas na
vesnici. Skutec¢nost byla pro déti velmi tvrda,
prvni hodinu se v jejich oc¢ich stridal vztek, zas
i smutek ze vSech téch odmitnuti, vymluv
a nezdjmu, ktery osobné prozily. Neustale jsem
jim poskytovala ,prvni pomoc jak tyto reakce
zpracovat, pomahala jim nenechat se znechutit,
nenechatsivzitradostzkoledovani.

Nastésti zde prochazelii mililidé, rodice s détmi
iseniofi, kterym sejejich zpivaniikostymy libily.
Po nékolika hodinach koledovani mohly byt déti
s obsahem kasicky spokojeny.

Timto bych chtéla podékovat svym malym
velkym kolednicim MarusSce, Ivance a Sabce za
statecnost, s jakou nakonec koledovani v
nakupnim centru zvladly, Ze se nenechaly
prevalcovat negativnimi reakcemi nékterych
oslovenych.

TéSime se pristi rok zase na koledu, €as ukaze s
kym akde (ismév).

Petra Horinkova
socialni pracovnice, Charita Ostrava

Kde vybrané prostiredky pomtizou?

V tradi¢ni Trikralové sbirce na podporu lidi
v nouzi se diky Stédrosti obyvatel Ostravy
a prilehlych obci shromazdila ¢astka 1 455 569
K¢ Penize z patnactého pokracovani verejné
sbirky vyuzije Charita Ostrava a Charita
sv. Alexandra na podporu sluzeb pro lidi bez
pristresi, klienty mobilniho hospice, seniory, lidi
se zdravotnim postizenim v chranénych dilnach
nebonapiimouhmotnoupomoclidem vnouzi.

Finance ziskané v ramci Trikralové sbirky jsou
pro Charitu Ostrava a Charitu sv. Alexandra
nedilnou soucasti financovani kvalitnich sluZzeb
amoznostiprojejichrozvoje.

J,Ziskané financéni prostredky vyuZijeme
na podporu sluzeb pro lidi v zdvéru Zivota,
seniory, lidi bez domova, a primou humanitdrni
pomoc poskytovanou lidem v tiZivé Zivotni
situaci. Podstatnou cdst vytéZku sbirky uplatnime
stejné jako v loriském roce na financovdni
rekonstrukce tréninkovych prostor, kde jiz
od brezna 2015 probihaji socidlné aktivizacni
Cinnosti urcené lidem ohroZenym socidlnim
vyloucenim,“uptesnuje vyuziti Trikralové sbirky
2015 reditel Charity Ostrava Martin Prazak.

Dalibor Kraut, Charita Ostrava

Koledovdni v obchodnim centru Novd Karolina
nebylo viibecjednoduché.




Na cestach za potiebnymi klienty pomtize nové auto

Vramci Trikralové sbirky roku 2015, kterou
organizovala Charita Hlucin ve 25 obcich
regionu Hlucinsko, byla vykoledovana
¢astka 1861909 K¢, coZje 0100 312 K¢ vice
nez vloni. Z uvedené castky zistalo Charité
Hlucin dle celostatné urceného klice 65%,
cozpiedstavujesumu 1210 241KCc¢.

Z této Castky se opét chystdme podporit naSe
terénni sluzby, Domov sv. Mikulase a Socialné
terapeutickou dilnu, abychom zajistili jejich
bezproblémovy provoz a zaroven zvysili iroven
kvality sluZeb, které nabizejinasim klientiim.

Z nového auta maji radost klienti Charitni
pecovatelské sluzby Charity Hlucin.
Foto autorka.

To znamena portidit nové vybaveni, pomiicky,
zajistitriizné opravy, revize apod.

Aktualné jsme jiZ z vynosu Trikralové sbirky
castecné uhradili novy automobil CITIGO k
zajiSténi plynulého chodu Charitni
pecovatelskeé sluzby. Dale se chystame pro tuto
sluzbu poridit bazénky na myti hlavy, pro
klienty Socialné terapeutické dilny pracovni
zidle a venkovni lavic¢ky a stiil. V Domové sv.
MikulaSe se chystame zrekonstruovat
elektronicky zabezpecovaci systém, jelikoz
Zivotnost stavajiciho systému uplynula jiz pred
tremilety.

Charita Hluc¢in také nezapomina na vSechny,
kdo se na Trikralové sbirce podileli a timto
mnohokrat dékuje za obétavou spolupraci
vSem nasim kolednikim a koordinatorim, bez
nichz by se Trikralova sbirka jen tézko dala
uskutecnit. Velky dik patii také starostiim,
knézim, pracovnikiim utadt a dalSim...

Také letos jsme méli pro vSechny koledniky
prichystanou odménu v podobé promitani
filmu ,Velka Sestka“ v kiné v Bolaticich. Vloni
byli vSichni z takovéto akce nadSeni, a proto
jsme se rozhodliji zopakovat. A ohlasy byly opét
pozitivni. Velké podékovani patii panu
Loskotovi, ktery kino v Bolaticich provozuje a
samoziejméiobciBolatice.

Dale mame pro vSechny, nejen ucastniky
Trikralové sbirky, prichystano na podzim jesté
jedno milé prekvapeni v podobé soutéze v
malovani.

Andrea Kostelnikova, Charita Hluc¢in

Vytézek TKS pomaha také ve Studénce

Z vytézku letosni sbirky jsme jiZ zakoupili jednu
polohovaci postel a dvé antidekubitni madrace.
Zajem o zapljceni pomtcek stale roste, proto v
pribéhuroku budeme kupovat dalsi pomticky a
opravovatty stavajici.

Casti penéz chceme podporovat také déti pii
jejich volnocasovych aktivitach, na které by
jinak nedosahly. Rodi¢e maji moZnost zazadat si

o finan¢ni prispévek v maximalnivysi 500 K¢ na
jedno dité. Doposud jsme timto prispévkem
umoznili jedné sle¢né navstévovat keramicky
krouzek. Predpokladdame, Ze s bliZicimi se
prazdninami zajem vzroste. Rodice mohou o
prispévekzadativnovém Skolnimroce.

Jarmila Pomikalkova, Charita Studénka




Sirokou 3kalu sluzeb podpofila TFikralova sbirka také v Ceském Tésiné

.Dary z Trikrdlové sbirky v Charité Cesky
Tésin podporily napr. provoz jedné z
nejzadanéjsich forem péce o seniory a
nemocné, tedy terénnich sluZeb pro seniory a
v pripadé Charitni osSetrovatelské sluzby za
né byl porizen automobil, nezbytny k jejimu
fungovani,” rika Lenka Zahradnikovad,
vedoucisluzeb terénnipéce.

Ve vyctu vSak pokracuje: ,Diky vykoledovanym
darim byla také rozsirena nabidka ptjcovny
kompenzacnich pomiicek. VSechny tyto sluzby
umoZiiuji nasim klientiim i pres nepriznivou
zdravotni i socidlni situaci setrvat co nejdéle ve
vlastnich domovech a jejich podpora a rozvoj z
prostiedkii ziskanych od Stédrych ddrcti je tak
prinosem pro né samé i jejich blizké." Dary
dopomohly také tém, kterym jiZ jejich zdravotni
stav neumoziuje pobyt ve vlastnich domovech
a podzim Zivota tak travi tam, kde je jim péce
neustale na dosah - ze ziskanych prostiedki
byla financovana vyména oken Charitniho
domu pokojného stari. Také seniortim a osobam
se zdravotnim handicapem navstévujicim
Charitni centrum pro seniory sbirka prinesla
lepsi vybaveni jejich centra a také bohatsi
nabidku aktivita rtiznych akci.

Prostredky ziskané od stédrych darc vsak
nepomahaji jen seniorim a nemocnym v
oblastech Ceskotéginska, Karvinska a
Havitovska. Vyuzivaji je i matky s détmi, stejné
tak je z nich podporovana cinnost déti a
mladeze. ,V Ceskotésinském ,domecku’; tedy
domu pro matky v tisni, jsme z Trikrdlové sbirky
nové vybavili jiz zcela nefunkéni a zastaralou

Co délaji kolednici, kdyz nekoleduji

Jednou z nejstarsich kolednic v pisobnosti
Charity Hrabyné a mozna i v celorepublikovém
méritku je pani Ludmila Sykorova. Jeji
celoZivotnikrédo je pomahat, byt uZitecnym, Zit
pro rodinu, sousedy, vesnici, spolecCnost.
Potteby blizkych, zndmych a neznamych bere
jako osobitni vyzvu udélat néco spravného.
Pomaha vsSude, kde citi potiebu piispét, podat
pomocni ruku. Od pocatku existence nasi
charity je naSim spolehlivym a vérnym
pomocnikem.

dilnu - kuchyn. Poridili jsme 5 umélohmotnych,
omyvatelnych skrini, novou kuchyriskou linku,
desku na kuchyriskou linku, nerezovy drez,
rozklddaci stiil a elektrickou troubu a novy lustr.
Diky tomu vsemu maji maminky mozZnost s détmi
fungovat v pékném a cistém prostredi,” uvadi
Andrea Branna, vedouci Charitntho domu pro
matky v tisni.

Dale se zlepSily moznosti i vybaveni sluzeb
socialni rehabilitace a poradny, ale napriklad i
Charitniho bazarku. Prostfedky ziskané od
darcii v ramci Trikralové sbirky mimo zminéné
napomahaji i k celkovému zvySovani kvality
sluzeb Charity Cesky Tésin, k rozsieni Charitni
knihovnicky, rozvoji odbornosti, profesnich
dovednosti ¢i zajiSténi konzultaci, popf.
vybaveni organizace. ,Jménem Charity Cesky
Tésin srdecné dékuji vsem, kteri se na Trikrdlové
sbirce 2015 a jejim krdsném vysledku podileli.
Veliky dik patri vSem ddrciim za stédré prijeti
charitnich koledniki, organizdtorim za jejich
pomoc se zabezpecenim sbirky a zejména vsem
malym i velkym kolednikiim, bez nichZ by sbirka
nebyla moznd. V tomto ohledu je potésujici, Ze
kazdy rok roste pocet kolednickych skupinek,
diky nimz se Trikrdlové poZehndni, které tvori
zaklad této akce, dostane do vice domdcnosti, i
kdyZ se samoziejmé nedostaneme vsude. Stejné
tak je povzbuzujici, Ze stoupd i1 vynos z
koledovani, coZ potvrzuje skutecnost, Ze lidé v
nasem regionu nejsou lhostejni k potiebnym,”
dékuje feditel Charity Cesky Té&sin Martin
Hofinek.

Jana Dybova, Charita Cesky Tésin

Setkat se s ni, to neni tak jednoduché, program
ma stale nabity. Napriklad v dubnu se vydala na
pout do Santiaga de Compostela. Pred cestou
mésice trénovala, aby dlouhou poutnicestu118
km zvladla bez problému. Vratila se pred par
dny, prijala mé pozvani a podélila se se mnou o
své zazitky. Dary nejen duchovni, kterych se ji
dostalo, si nenechava pro sebe, ale rozdava
vSem ve svém okoli, z jejiho elanu jsme bohatsi
my vSichnikolem.

Judita Mudrd, Charita Hrabyné




Podékovani kolednikiim je pro Charitu Kopfivnice dulezité. Sbirka byla

uspeésna

Podobné jako i v jinych charitach, i v Charité
Koprivnice se leto$ni trikralova sbirka
uskutecnila v terminu od prvniho do
¢trnactéholedna.

Probéhla opét v celé oblasti plisobnosti nasi
charity, coz obnasi obce Hajov, Hodslavice,
Hostasovice, Koprivnice, Libhost, Lubina,
Mortkov, Pribor, Rybi, Sedlnice, Skotnice,
Stramberk, Vefovice, ZaviSice, Zenklava a
Zivotice u Nového Ji¢ina. Sbirky se zucastnilo
cca pét set kolednikl ve 132 skupinkach. Ani v
letoSnim roce nebyla zima prili§ tvrda, coz
kolednici ocenili, jako i tradi¢né pozitivni
pristup verejnosti.

Celkovy vynos sbirky ¢inil 831 591,- K¢, coZ je o
50 568,- K¢ vice, neZ v minulém roce. Je to
nejlepsi vysledek v historii trikralové sbirky v
nas$i charité. Mizeme tedy byt vice nez
spokojeni.

Ve vétSiné obci doslo k mirnému nartstu, pouze
v Pribofe a Sedlnici vynos nepatrné poklesl.
Primér na skupinku c¢inil 6 299,93 K¢, coz je
opét velmi sluSny vysledek. Pro zajimavost -
obnos v nejvétsi kasi¢ce dosahnul ¢astky 25
352,- K¢, nejmensi pak 706,- K¢ Nejuspésnéjsi
skupinka dokazala do dvou pokladnicek vybrat
Castku45501,-K¢.

Ctrnactého tnora 2015 se pak v Katolickém
domé v Koprivnici uskutecnilo jiz tradi¢ni
,Podékovani koledniklim“. T¥i autobusy svezly
pres dvé stovky déti z okolnich obci, takZe oba
saly ,Kataku“, byly zaplnéné. Moderatori
zabavného odpoledne - Lenka Michalkova a
Vaclav HaSa, se starali o dobrou zabavu a
provazeli déti spoustou soutéZi, her i
diskotékovych vsuvek. Tradi¢ni Caruso-Sou,
ukazky bojovych uméni i vystoupeni tanecnich
skupin byly pro malé divaky velmi atraktivni.

Program vyvrcholil losovanim v tombole, zajem
vSech se upnul predevSim na hlavni cenu -
patrovy dort. Pro déti bylo k dispozici
obcerstveni v podobé zdkuskli a obloZenych
chlebicki, u baru si bylo mozno rovnéz zdarma
vyzvednoutnealko, ¢i kavu.

Jako i predchozi roky, trval tento program od
14.00 do 18.30. V tu dobu jiz byly pristavené
autobusy na zpatecni cestu aby se hlavné ti
mensikolednici dostalizav€asu domii.

Podékovani pro koledniky je pro nasi charitu
naro¢nou akci, jak finan¢né, tak organizacné. Na
druhou stranu stmeluje Kkolektiv, kolednikiim
poskytuje zpétnou vazbu, prostor pro sdileni
zkuSenosti, ale hlavné je motivuje pro
spolupracido dalSichlet.

LetoSni ro¢nik tedy miZeme hodnotit pouze
pozitivné. Nejen dobré vysledky, ale i
spokojenost na strané koledniki a predevsim
trvaly zdjem verejnosti jsou velkym
povzbuzenima motivaci do dalSi prace.

Miloslav Lesko, Charita Koprivnice

Stredisko humanitarni pomoci a rozvojové spoluprace Diecézni charity
& a jejich pratelé z Ukrajiny poradaji k 10. vyroci

7

(vchod z ulice Strelnicni)

Na programu bude:

10 let pomoci na Ukrajiné

krétky film o udalostech na Majdanu

20 let misii na Ukrajiné

ukrajinskd duchovni hudba (bohoslovci z Kyjevského seminare)
ochutndvka ukrajinské kuchyné
osobni svédectvi Géastnik Majdanu
ukrajinské lidové pisné souboru Korale

Vstupné: dobrovolny pfispévek.
Vice informaci:

veronika.mechova@dchoo.charita.cz
+420 733 741 216

" f[SKA’REP}JBlIK[I&
N i S2) POMAHA

Projekt byl podporen z prostredki Ceské rozvojové agentury a Ministerstva zahraniénich vécl R v rémei Programu zahraniéni rozvojové spoluprace CR.
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Strediska Diecézni charity ostravsko-opavské

Poradenské a informacéni centrum Stredisko humanitarni pomoci
Puchmajerova 10 Kratochvilova 3
702 00 Ostrava 702 00 Ostrava
www.dchoo.charita.cz www.adoptujsi.cz

Vesni¢ka souziti Stredisko socialni aktivizace

Betonarska 790/12 Horizont
712 00 Ostrava — Muglinov Holvekova 204/44

www.vs.charita.cz 718 00 Ostrava
www.vs.charita.cz

Sance domova
Vyhradni 518/18
718 00 Ostrava
www.vs.charita.cz




