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Vazeni Ctenari,

spolecné jsme vstoupili do nového roku 2015 a doufam, Ze pro kazdého z nas jsou
prvni mésice tohoto roku stejné uspésné jako letoSni Trikralova sbirka, ktera v
nasi Diecézi vykoledovala zatim nejvyssi ¢astku za dobu svého trvani. Uvnitr
Obcasniku naleznete tabulku pribliZujici vysi vybranych ¢astek v jednotlivych
oblastnich charitach Diecézni charity ostravsko - opavskeé.

V mésici bfeznu chystame konferenci k zavrSeni projektu ,Kvalitné v terénni
péci“. Pripravujeme rovnéz jiz tradi¢ni mezinarodni festival kirestanské moderni
hudby - Slezskou lilii, ktery se jiZ svym patym roCnikem stava nerozlu¢nym
elementem dénivnasidiecézi. Opétse uskute¢nivmeésiciCervnu.

Obcasnik ani tentokrat neopomind a prindsi nejnovéjsi zpravy z jednotlivych stfedisek Diecézni charity
ostravsko - opavské.

Dékuji vSem priznivcim charitniho usili, ktefi se na ném podili svou praci, dobrovolnictvim,
slovem ¢i modlitbou.

S pranim radosti a pokoje

Mgr. Lukas Curylo, reditel DCHOO

Mili ¢tenari,

je pred namijeden z vrcholtijak pracovniho, taki cirkevniho roku.

Vrchol pracovni roku - vSichni to zname: ptichazijeden pracovni kol za druhym a
k tomu jeSté Skolenia pakjesté... - vygraduje v jarnich mésicich a pro vétSinu z nas
se s ulevou prevali do obdobi letnich prazdnin a dovolenych. PInéni pracovnich
povinnosti a ukoli se obc¢as dari, ob¢as nedari. Nékdy mame pocit, Zze vSechno
skvéle funguje a Ze ndm Pan Bilih Zehn4, nékdy zase naopak, Ze se snad vSechno
stavi proti nam. A na konci ¢ervnase vSichni téSime na prazdniny.

Ten druhy - cirkevni - vrchol se tyka ustfedniho kiestanského tajemstvi, tj.
udalosti smrti a vzkii$eni JeziSe Krista. Na tento vrchol se pfipravujeme pocdinaje &
popelecnistredou celou postnidobu. Nejde jenom o, dobré skutky, sebezapirani a
modlitbu” - tfi tradi¢ni prvky postni praxe, ale o znovu zakotveni naseho Zivota v jinych hodnotach, nez
kterymi jsme zahlcovani béhem obvyklého pracovniho dne. Velikono¢ni svatky ndm umoznuji toto
hloubéji prozit a nasledujici velikono¢ni obdobi nam nabizi moZnost v této nové zakousené jistoté
setrvavat. Do tohoto obdobia do této duchovniatmosféry spadaikazdoroc¢ni pout charitnasidiecéze.V
tomto roce se ji budeme prozivat se svatou Alzbétou, ktera se ve 13. stoleti vénovala péci a chudé,
nemocné a potiebné. Pout se bude konat ve stredu 20. kvétna v Konventu (v klastere) sester Alzbétinek
v]ablunkové.

Pfeji ndm vSem, at’ se nam dari propojit oba vrcholy ve smyslu benediktinského hesla: Ora et labora, tj.
modli se a pracuj! Jedno bez druhého znamena nepatticné vychyleni ¢i dokonce deformaci lidského
zivota. Teprve kdyZ zaberou obé vesla ,ora i labora, pak bude mit lodicka nasi charitni prace jak
spravny smér, takipotrebnourychlost.

P. Jan Larisch, Th.D., prezident DCHOO




V ramci Trikralové sbirky se v nasSidiecézi vybralo témeér 14 mil.

Ani ne dva tydny trvalo sc¢itani vytézku
Trikralové sbirky v Diecézi ostravsko-
opavské. Letos kolednici vykoledovali
13 955 435,- K¢ a i tentokrat jde o rekordni
castku, ktera diky c¢innosti charit pomuze
lidemvnouzi.

Koledovani, kterého se v ostravsko-opavské
diecézi zucastnilo na 10 000 koledniky,
probihalood1.do14.ledna.VétSinakolednikiise
prihlasila pred zacatkem koledovani, nicméné
diky zvySenému zajmu v jeho pribéhu jsme
dodatec¢né zapecetili jeSté nékolik desitek
pokladnicek navic, celkové 2 716. Prestoze
obecné zajem o Trikralové koledovani roste,
stalejekoledniktimalo.

Vykoledovana ¢astka bude rozdélena podle
pravidel uréenych Charitou Ceska republika.
Charity kazdorocné predkladaji jesté pred
zacatkem koledovani zaméry na vyuZiti jejich
vynosu Trikralové komisi, schvalené zaméry
jsou uverejnény na internetovych strankach
DCHOOaleioblastnich Charit. Ttikralova sbirka
tak mtiZe presné dolozit, komu ziskané finan¢ni
prostiedky pomohou. V letoSnim roce doslo ke
zvySeni vynosu za celou diecézi o vice nez
650000K¢.

, Témér vsechny charity zaznamenaly ndriist
vytéZzku. Chci moc podékovat nejenom
kolednikiimaorganizdtoriim,aleivSemddrcima
podporovateliim charitniho dila. Vérim, Ze je
ndvsteva malych Tri krdli potésila a vnitrné
obohatila.” uvedl Mgr. Lukas Curylo, reditel
Diecéznicharityostravsko-opavské.

Tomas Pindak, koordinator TKS

Charita Castka
Charita Bohumin 320504 K¢
Charita Cesky Tésin 936 423 K¢
Charita Frenstat pod Radhostém 382979 K¢
Charita Frydek-Mistek 1700309 K¢
Charita Hlucin 1861909 K¢
Charita Hrabyné 538 013 K¢
Charita Jablunkov 746 387 K¢
Charita Javornik 489 915 K¢
Charita Kopfivnice 831591 K¢
Charita Krnov 390 605 K¢
Charita Novy Jicin 514 370 K¢
Charita Odry 985 461 K¢
Charita Opava 1692 821 K¢
Charita Ostrava + sv. Alexandra 1455 769 K¢
Charita Studénka 563 047 K¢
Charita Tfinec 545 332 K¢
Celkem 13 955 435 K¢

Pripravy na Slezskou lili 2015 jsou v plném proudu

Pripravy na dalS$i ro¢nik mezinarodniho
festivaluSlezskaliliejsoujiZvplném proudu.
Znamje charitniucel, naktery poputuje jeho
vytézek,isestavainterpretii.

Cilem festivalu je vytvaret klidnou atmosféru
lidské sounalezitosti a pomahat prekonavat
bariéryspolecenskych predsudkiinejenpomoci
hudby. Leto¢ni festivalové motto festivalu zni:
»Jsme tu pro druhé”“. V tomto duchu bude
naloZeno s vytézkem festivaluLetoSni vytézek
tak pomtize matkam s détmi v tisni v Charitnim
doméMatky TerezyvNovém]iciné.

Program Slezské lile je zaméren na hudbu
znadmych i méné znamych ceskych a
zahrani¢nich skupin a souborid napftic
hudebnimi styly a Zanry a nedilnou soucasti
festivalu se stal i nedélni duchovné zaméreny
program.

Navstévnici se mohou tésit na Lenku Dusilovou,
alternativni duo Sea+Air z Némecka, kapelu
skvélého polského vibrafonisty Gtyk P.I.K.
Quartet, Richarda Canakyho & F.B.I. nebo na
vychazejici hvézdu v podobé zpévacky Lucie
Briestenské s kapelou. Dale vystoupi pianistka
Beata Hlavenkova, kapely Shirim Ashirim a
Stafenat Paneach, ¢i vokalni skupina Let’s Go!
Samoziejmé k slySeni bude i mnoho dalsich,
jejichZjménabudoupostupnézverejiiovany

Festival Slezskalilie 2015 se konave dnech 13. -
14. ¢ervna v méstské casti Ostrava — Kuncicky,
cozZ je oblast, kterd mnohym miize pripadat
poznamenand jak tézkym primyslem, tak i
socialnim vyloucenim. Festivalové déni se proto
snazi zménit tvar této lokality klidnou,
pratelskou a radostnou atmosférou, ke které
prispivaji nejen interpreti a i poradatelé, ale i
saminavstévnici.




Deset let Strediska humanitarni pomociarozvojoveé spoluprace

S radosti Vam oznamujeme, Ze nyni slavime
10 let svého fungovani. V ramci tohoto vyroci
probéhne nékolik prednasek, budeme tocit
film a vyjde publikace o nasi pomoci. Na
podzim Vas také pozveme na ,Ukrajinsky
minifestival“ v Ostravé.

Zadobu 10 letse podarilo diky prevazné ceskym
darctim (ale i slovenskym, némeckym,
holandskym..) poslat na Ukrajinu asi 60
mil. korun a prevezlo se nékolik desitek
tun hum. pomoci.

Na tento rok jsme ziskali finance z Ministerstva
zahrani¢nich véci na osvétové akce pro
verejnostana pomoc ukrajinskym organizacim.
Diky dvéma projektim - ,Moldavsko a Ukrajina-

zemé blizké a vzdalené“ a ,Kapacity pro
transformaci“ Vam budeme moci lépe
zprostiredkovat informace o zemich nasi pomoci
ataké pomiizeme 2 ukrajinskym organizacim ve
vedeniatvorbé projektt.

Budeme také radi za Vase pripominky a ndméty,
za fotografie nebo pribéhy z Ukrajiny Cci
Moldavska.

CESKA REPUBLIKA

=@ POMAHA Dékujeme vSem darciim, blizkym i

vzdalenym za veSkerou pomoc a

vSem, kterym neni lhostejny osud
lidi v postsovétském prostoru. Pfejeme Vam i
téZce zkouSenym lidem na Ukrajiné nebo v
Moldavsku vse dobré

Ondrej Rozkopal, SHP DCHOO

Jak DCHOO pomahala v zahranic¢i v uplynulém roce

Celkové se na Ukrajinu vroce 2014 vénovalo
asi 4 miliony korun a na pomoc seniortim v
Moldavskuse prispélo ¢astkou300000K¢.Za
vSechnydarypatrivsemdarcimvelkédiky!

Nejvétsi zménou byl zacatek naSi pomoci
seniorim v nové zemi naseho pisobeni - v
Moldavsku. Po 10-leté zkuSenosti projektu
Distojny Zivot na Zakarpatské Ukrajiné byla tato
pomoc seniorim adaptovana do moldavského
regionuSingereive spolupracis CaritasMoldova.
Projekt se uskutecnil diky dotaci Ministerstva
zahrani¢nichvéciCR.

Jsme radi, ze darce tak miize konkrétné
pomoci také zapomenutym senioriim v
Moldavsku. Ddle se z vytézku Trikralové
sbirky podporuje chod zdravotné-
socidlniho centra ve vesnici Grigorauca
(péce a osSetrovani seniori a zdravotné
postiZenychvterénu).

Na UKkrajiné pokracovala nasSe pomoc
chudym. Nadale jste podporovali vice nez
400 déti atémeér 300 seniord v projektech
Adopce na dalku a Dustojny Zzivot. Z
Trikralové sbirky a spolecného fondu se
podporuje Domov pokojného stari, ktery
minuly rok oslavil 10 let fungovani. Deset
let také oslavilo Méstecko milosrdenstvi L.

svatého MikulaSe (projekt Domov - typ
rodinného détského domova) v Ivano-
Frankivsku, kterymzatudobuprosloasi400déti,
mateksdétmiaZenvnouzi..

Vramci humanitarnipomocise prevezlo nékolik
minibusii pomoci (deky, obleceni...) a ze sbirky
Charity Ceska republika se ptispélo ¢astkou 120
000 K¢ na pomoc utecenclim na Zakarpati a v
Zaporizskéoblastinavychodé.

Ondrej Rozkopal, SHP DCHOO
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Projekt Kvalitné v terénni péci je ve finisi

Vzdélavaci projekt Kvalitné v terénni péci se
pomalu chyli ke konci a s jeho koncem je
spojena i zavérecna konference, ktera se
uskutecnivbreznu2015 v Ostravé.

Diky projektu se prostiednictvim seminai
zameérenych na problematiku standardt kvality
socialnich sluzeb, terénni socialni praci, vedeni
organizace, tvorbu tymi, hodnoceni

osob, které byly identifikovany ucastniky
vzdélavani jako osoby, jimz v soucasnych
podminkach nejsou mésta a obce schopny
zajistitodpovidajicisocialnisluzbu.

Bc. Michaela Turotiova, koordinatorka projektu

07.41.00 Pocet podporenych osob Zeny muzi

_ PSS 110 103 7
zameéstnancl aj. vzdélalo vice nez 200 p 30 )8 )
pracovnikii v socialnich sluzbach, socidlnich SM 53 49 4
pracovnikli terénnich sluZeb socialni péce, VM 17 15 )
prevence a odborného socidlniho poradenstvia Celkem 210 195 15
manazeri poskytovatelli socidlnich sluzeb.

Posledni kurzy v tomto projektu probéhnou v

meésiciinoruabreznuroku2015. 07.46.13 Pocet Gspésnych absolventii  Zeny mu7i
PSS 248 238 10

Vystupem celého projektu bude také ,Manual Sp 81 76 5

dobré praxe v terénnich socialnich sluzbach”, SM 183 166 17

ktery bude obsahovat ucebni texty, vystupy ze VM 45 40 5

spole¢nych diskuzi a skupinovych praci a Celekm 557 520 37

zjiSténi v oblasti dosud nenaplnénych potreb

< | |N® OPERACNIPROGRAM PODPORUJEME
f owopsky | %, ¢ ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
[ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

V Diecézni charité ostravsko-opavské pusobi dva zahranic¢ni

dobrovolnici

Diecézni charita ostravsko-opavska jiz
podruhé hosti dobrovolniky v ramci
Evropské dobrovolné sluzby (EVS)
programu Erasmus+.

Diky tomuto programu k nam prijela 25-leta
Selene ze Sicilie. Selene pomaha v obou nasich
strediscich, kde se vénuje détem ze socidlné
slabych rodin.,,Myslim si, Ze byt na projektu pres
Evropskou dobrovolnou sluzbu je skvéld
prileZitost k tomu, abych se naucila néco o novych
kulturach, naucila se novy jazyk a potkala
spoustu novych lidi. [sem rdda, Ze jsem se takto
rozhodla, protoZe Zit zde, to je uceni se kaZdym
dnem. KazZdy den se naucim vice a vice o
Romskych lidech a jejich zvycich a kaZdy den je
zcela jiny. Miluji svou prdci, a déti se, kterymi
pracuji.”, tika Selene.

Nasim druhym dobrovolnikem je 20-lety

Benjamin, ktery k nam privital z Némecka.
Benny navstévuje charitni stifediska trikrat
tydné a zbylé dva dny se vénuje klientim
organizace Ziva pamét, o.p.s., v rdmci projektu
»,Dobrovolnici na pomocobétem nacismu.“ Mdm
rad prdci na strediscich DCHOO Vesnicce a
Horizontu, protoZe je tiZasné jak je jednoduché si
hrdt a komunikovat s détmi ackoli nemluvim moc
dobre cesky. Kromé toho se hodné ucim o nové
kulture. Také pracovnici a koordindtori jsou moc
hodni. Je to pro mé asi nejuchvatnéjsi obdobi
mého Zivota a v Zddném pripadé nelituji, Ze jsem
se rozhodl dobrovolnicit v ,,ocelovém srdci Ceské
republiky” tika Ben.

Bc. Michaela Turotiova, koordinatorka projektu

* X %

.. |Erasmus+

* *
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Konference o paliativni pééi za podpory Svycarska

Charita Ostrava pripravuje Mezinarodni
konferencipaliativniahospicovépéce.

V ramci dvouletého projektu ,Komplexni
program rozvoje hospicové péce v Charité
Ostrava®“, ktery je financovan z Programu Cesko-
Svycarské spoluprace administrovaného
Ministerstvem zdravotnictvi CR, pFipravuje
Charita Ostrava v terminu 17. 3. 2014
Mezinarodni konferenci paliativni a hospicové
péce.

Zastitu nad konferenci ptrevzala Asociace
poskytovatelli hospicové paliativni péce a iCast
pro lékate i pracovniky nelékarskych
zdravotnickych profesi bude ohodnocena
kreditnimi body. Bohaty prednaskovy program
lektord z Ceska, Slovenska, Rakouska

a Svycarska, a jsou dostupné na webu:
http://ostrava.charita.cz/hospicove-
sluzby/konference.

Kapacita u¢astniku konference je jiZ naplnéna,
nicméné cely pribéh konference budou snimat
kamery a zaznam bude k dispozici na webu
konference nebo na DVD. Dékujeme za
grantovou podporu z Programu Svycarsko-
ceské spoluprace, dikykteré se mtize konference
s mottem Romaina Rollanda: ,VSechno, ¢eho se
dotkne laska, je zachranéno od smrti.”
uskutecCnit.

Dalibor Kraut, Charita Ostrava

Schweizerische Eidgenossenschaft h ?I L~ '1
u Confédération suisse e :

Confederazione Svizzera HIMETERET D ZOAOTHICTYI

Confederaziun svizra CESGE REFUBLIKY

Na bezplatném seminafi se dozvite Jak pe€ovat o nemocného

vdomacim prostiedi

Charita Ostrava v ramci aktivit Charitni
hospicové poradny a Mobilniho hospice sv.
Krystofa nabizi moZnost zdarma ucasti na
seminarijak pecovatonemocného clovékav
domacim prostredi.

Na spole¢ném setkani s profesionalnimi
zdravotnimi sestrami se dozvite, jak zvladnout
pécioclovékasesniZzenoupohyblivosti,aziskate
souvisejici informace ze zdravotni a socialni
oblasti.

Ziskate informace o tom, jak se nemocnému
podava strava, tekutiny a 1éky, jak se provani
osobni hygiena ¢i polohovani, jako prevence
vzniku proleZenin. Probéhnou také praktické
ukazky. Rovnéz jsou pripraveny informace o
moznostech ziskavani prispévku na péci nebo
vyuzivani kompenzacnich pomitcek, které
mohou byt ndpomocné pii naplinovani potreb
nemocného ¢lovéka. Kompenzaéni pomtcky je
mozno zapijc¢it v Charitni hospicové poradné,
katalog pomicek a dalsi informace mtzete
nalézt na webu Charity Ostrava:
www.ostrava.charita.cz.

Kurz probiha vZdy jednou mési¢né, nejblizsi

terminje19.3.20150d 14.00hvbudové Hospice
sv. Lukase, ul. Charvatska 8, Ostrava- VysSkovice.
Naskolenijenutnéseptihlasitpredemnatel.599
508 533, mobil: 731 534 002 nebo e-mailem:
cho.hospicova.poradna@charita.cz.

Charita Ostrava

Chcete byt uZitecni? Darujte sviij cas
lidem, kteriVasipomocpoti-ebuji.

Charita Ostrava hledd dobrovolniky do
Hospice sv. Lukdse a Fakultni
nemocnice Ostrava. Cilem prdce
dobrovolnikii z Dobrovolnického
hospicového centra Charity Ostrava je
poskytovdni kvalifikované pomoci
lidem v zdvéru Zivota, doprovdzeni
nemocnéhoaumirajiciho clovéka.

Dobrovolniky odborné pripravujeme.
Kontakt: tel: 599508 505,731 625768,
email:
cho.hospicove.centrum@charita.cz




Charitni tréninkové prostory umozni lidem snazsi navrat do zivota

Socialnéaktivizacnicinnostijakojsounacvik
vareni, ru¢nich praci, vytvarné aktivity, ale
takévzdélavaciseminarezamérenénapécio
dité,finan¢nigramotnostciobsluhupocitace
nabidnou Zenam a muzim ze startovacich
byt a azylovych domiti od konce letosniho
unora nové Tréninkové prostory Charity
Ostrava.

K pripravé na samostatny Zivot lidi ohrozenych
socialnim vyloucenim prispéje mozZnost osvojit
si dovednosti a schopnosti v ramci socidlné
aktiviza¢nich programi v tréninkovych
prostorach Charitniho strediska sv. Lucie.
Doposud mohliklientistartovacich bytt aktivity
jako $iti, vareni, vyrobu svicek nebo vzdélavani
zaméiené na navrat na trh prace vyuzivat jen
velmi omezené vzhledem k nedostatecnému
zazemi. Nové, bezbariérové zazemi
tréninkovych prostor vzniklo diky rekonstrukci
suterénu objektu reditelstvi Charity Ostrava v
Ostravé-Vitkovicich. Pracovnice Charitniho
strediska sv. Lucie - startovaci byty budou
socialnéaktivizacnicinnostiposkytovatzdarma
vramcisluZbysocialnirehabilitace.

»,Ndaklady stavebnich praci v celkové vysi 2,9 mil.
korun jsou zhruba ze dvou tretin pokryty z
vytézku Trikralové sbirky, daru Biskupstvi
ostravsko-opavského a podpory mnoha
firemnich partnerd“ s vdé¢nosti vypocitava
Martin Prazak, reditel
Charity Ostrava. Zbyvajici
cast nakladi
rekonstrukce, ktera
probihalaodkvétna2014
do ledna 2015, se bude
snaZzit Charita Ostrava
dofinancovat napriklad
prostfednictvim
benefi¢niho koncertu.
Kromé dodavatelské
firmy Meribra stavby s. .
0. se na pripravnych
stavebnich pracich
podilel tym Udrzby
Charity Ostrava, uZivatelé
sluZzeb pro lidi bez
domova, ale také firemni
dobrovolnici z ostravské
spole¢nosti  Arcelor

Mittal. ,Nové Tréninkové prostory ndm umozni
pripravovat pro klienty mnohem pestrejsi
programy socialni rehabilitace, které jim budou
napomocny na jejich cesté k samostatnému
Zivotu“ téSi se koordinatorka aktivit Tana
Laznickova. Vyrobky uZivateld sluZeb
startovacich bytt jiz nyni mizete zakoupit na
nejriznéjsich jarmarcich ¢i vdnoc¢nich trzich.
VytéZek z prodeje se v ramci verejné sbirky
vyuzivanapodporusluzby.

Poslanimsocialnisluzby Charitnihostiediskasv.
Lucie - startovaci byty, jehoZ soucasti bude
zajiStovani ¢innosti v tréninkovych prostorach,
jepodporalidi, kteriprosliazylovymidomy,at'uz
jsou to maminky s détmi nebo muzi. Jedna se o
uzivatele sluzeb, ktefi se aktivné snazi zaclenit
zpétdobéZnéhoZivotavespolenosti.Startovaci
byty jsou soucasti ¢ty stupnové systematické
pomoci Charity Ostrava pro lidi bez pristresi.
Jedna se o posledni stupen, jehoz hlavnim cilem
je pomoc a podpora pri osamostatiiovani
uzivatel(i, aby byli schopni zajistit si vSechny své
potfeby, véetné hospodateni s financemi a
bydlenim, vlastnimi silami. Ro¢né startovaci
byty Charity Ostrava vyuZije pri soucasné
kapacité 18bytiokolo90Kklientt,dalsich1501idi
ro¢névyuzijecharitnichazylovychdom?.

Dalibor Kraut, Charita Ostrava

Tréninkové prostory poZehnal otec biskup Frantisek Vdclav Lobkowicz.




Diky Charité sviti détem v Ceském Tésiné Majak jiz tfi roky

Charita Cesky Tésin se v ramci svého
puisobeni zaméruje i na primarni prevenci
déti a mladeZe, prostrednictvim
preventivnich programi Charitniho
stfrediska ,Majak“. Tato c¢innost neni
omezena jen na uzemi velkych mést, své
programy realizuje i v ramci mikroregionu
Stonavka. Ucelem téchto programi je
predchazet patologickym jevim v tridnich
kolektivech a socialnimu vylouceni déti na
zakladnich Skolach.

Charitni stredisko ,Majak“ funguje jiZ od roku
2012. Zatizeni se specializuje ptredevSim na
vSeobecnou a selektivni primarni prevenci. V
ramci vSeobecné primarni prevence se
zaméiuje na zZaky v béZznych Skolnich tridach, u
kterych zatim neni riziko specifikovano ani
nejevi znamky rizikového chovani. Selektivni
primarni prevence je pak zamérena na Zaky, u
nichZ se jiz vykytuji ve vétSi ¢i menSi mire
projevy rizikového chovani. Hlavnim divodem
vzniku zatizeni byla poptavka po
preventivnich programech pro
déti mladsiho véku. ,Rostouci
vyskyt patologickych jeviiv regionu
a absence podobnych
dlouhodobych, systematicky na
sebe navazujicich programii
urcenych prdave détem od 6-12 let,
nds privedla k myslence zaplnit toto
prdzdné misto v oblasti prevence
socidlné patologickych jevii.
Posldnim strediska je podpora
vychovy déti ke zdravému zpiisobu
Zivota, kladeni dirazu na kvalitu
postojii a v neposledni tadé také ke
zlepseni socidlni komunikace. Vést
déti k prijimdni viastni
zodpovédnosti, poukdzat, Ze kaZdy
problém miiZe mit konstruktivni
reseni, je dalsi prioritou strediska,”
uvadi Lucie Rzymanova, vedouci Charitniho
strediska,Majak".

Stfedisko nabizi zakladnim Skoldm dvé formy
preventivnich programii, a to jednorazové
programy vSeobecné primarni prevence, coZ
jsou kratkodobé vychovné a vzdélavaci
intervence smérujici k predchazeni rizikového
chovani a dlouhodobé programy vSeobecné
primarni prevence, tedy kontinualni ptisobeni

na tfidni kolektivy v oblastech primdarni
prevence. Pro zakladni Skoly jsou ptipraveny
tematické bloky pro kazdy roc¢nik prvniho
stupné. Tyto bloky jsou zaméfeny na riizna
témata jako zdravy Zivotni styl, pozitivni tridni
klima, problémy tridniho kolektivu, volny ¢as a
jeho rizika, navykové latky, zasady slusného
chovani a tzv. ,multikulti, cilené vzdy pro dany
ro¢nik. Skoly si samy voli jednotliva témata dle
aktualni potfeby a zajmu jednotlivych trid.
Kazda beseda probiha formou her a proZitku,
lektori pracuji s détmi prostiednictvim
zazitkové pedagogiky. , V praxi to vypadd tak, Ze
détem nic nepredndsime. Na veskeré informace,
které se jim snaZime predat, si musi prijit samy
prostrednictvim her, scének a modelovych situaci,
vytvarnych technik, vyprdveni pribéhi, sdélovdani
vilastnich zkusenosti a dalsich. Poznatky vyvozené
ze zdZitkd maji vyhodu v tom, Ze jsou dlouhodobé
zapamatovatelné a snadno vybavitelné,”
vysvétluje Karin Damkova, lektorka
preventivnich programi.

Za necelé tfi roky svého ptlisobeni navstivilo
Charitni stredisko ,Majak“ celkem 26
zakladnich Skol. Uskutecnilo se celkem 339
programi pro 5909 déti.

Mgr. Lucie Rzymanovd, vedouci strediska

Charita Cesky Tésin




Dvacetileti Denniho stacionare pro seniory

Uzasné dvacetileti pomoci stovkam lidi ma
za sebou Denni stacionar pro seniory,
provozovany Charitou Opava. Kulaté
narozeniny si zde pripomenou v breznu - a
opravdu bude co slavit. Piivodni klub pro
seniory, v némz se dichodci setkavali po
ranni ms$i na kaficku a besedé, se postupem
letzménil v profesionalni stacionar, ktery se
za dobu své existence postaral jiz o vice nez
trista senioriz Opavy a okoli.

Ve stacionari dnes zaméstnankyné Charity
Opava profesionalné pecuji o osoby postiZené
nemocemi staii, které se jiZ bez pomoci
druhého neobejdou. ,Mdme smiSenou skupinu
klientti, a to jak lidi s poruchami paméti a
Alzheimerovou chorobou, tak lidi s télesnym
omezenim. Ke vSem pristupujeme individudlné
tak, abychom naplnili jejich rozdilné potreby,”
upresiiuje vedouci stacionare Jana Rehulkova.
Mezi nejoblibenéjsiaktivity zde patii napriklad
trénovani paméti, arteterapie i rizné pracovni
¢innosti.

Denni stacionar pro seniory ptlisobil od svého
vzniku aZ do roku 2013 v minoritském klastere
na Masarykové tridé. V odpolednich a vecernich
hodinach se zde konaly prednasky, besedy a
komponované porady. S nartistem zajmu o tyto

sluzby v ném zacalo byt trochu tésno. V kvétnu
roku 2013 se proto stacionar prestéhoval do
domu sv. Anezky na KyleSovské ulici 4, kde nasel
vétsi prostory a tim padem i vétsi pohodli pro
klienty. K domu patfitaké mala zahradka, ktera

Foto ze svéceni staciondre

byva v teplych dnech vyuzita k venkovnim
aktivitam a posezeni. Blizkost méstského parku
u muzea pak dava mozZnost prochazek.
Rekonstrukce nového stacionare umoznila
navysit kapacitu na dvacet klientli denné a byla
vlastné darkem obcanG Opavska svym
senioriim, protoZe byla financovana z vytézku
Trikralové sbirky.

Ivo Mludek, Charita Opava

Charitni centrum pro seniory v Havifové

v v/

Vloiiském roce oteviela Charita Cesky Tésin
pobocku Charitniho centra pro seniory v
Havirové.

Jedna se o denni nepobytové zarizeni
poskytujici socialné aktiviza¢ni sluzby, urcené
mlad$im i starSim seniorim a osobam s
kombinovanym postiZzenim a o registrovanou
socidlni sluzbu. Dle ohlasti a spokojenosti
klientl lze prohlasit, Ze Charitni centrum pro
seniory ma v Havifové své misto. Pocet jeho
klienti stoupa a uvazuje se dokonce o jeho
rozsireni.

Seniorcentrum ma otevieno tfi dny v tydnu a
program zde odpovidd pozZadavkim jeho
klientek a klientt, kterym se pracovnice centra
snazi co nejvice vychazet vstric. ,Klienti se zde
vénujispolecenskym hrdm, nebo tvoreni, pricemz
velmi oblibenou cinnosti je v soucasné dobé
pleteni z materidli, jako jsou noviny a staré

casopisy. Mdme tady ,myslivnu’] kde mdm pro
klienty vZdy pripraveny riizné kvizy, sudoku ci
kriZovky. A pro nase klientky zde mdme ddmsky
klub, v jehoZ rdmci treba peceme nebo varime a
tzv. ,kosmetak’, kde si ddmy radi, jak se vhodné
nali¢it a maji moznost se zde nechat ostrihat’,
uvadi k programu klienti centra Lenka
Knézikova a dodava, ze do seniorcentra dochazi
klienti také na kurzy anglictiny, pocitacové
kurzy nebo cviceninabalan¢nich podlozkach.

Krom pravidelnych aktivit porada centrum pro
své klienty riizné jednorazové akce, jako jsou
vylety, smazZeni vajeCiny nebo tifeba peceni
rolad. Loni v fijnu zde probéhla beseda s Policii
Ceské republiky na téma ,Jak se branit
podvodnikiim®, ktera byla ze stran Kklientl
prijatasvelkym nadSenim.

Kontakt na cetrum je tel. 603 510 709, email:
seniorcentrum@ceskytesin.charita.cz




Grandik Charity Cesky Tésin pomaha

Koncem léta uvedla Charita Cesky Tésin
projekt s nazvem ,Grandik“. Jedna se o
systém malych granti na pomoc osobam s
fyzickym ¢i mentalnim omezenim Zijicich v
obcich ptisobnosti Charity Cesky Tésin.
Komu a na co v leto$Snim roce Grandik
prispél?

Tiiadvacetileté Marice z Ceského Té$ina, s
centralnim hypotonickym syndromem a
mentalnim postiZenim, ktera trpi bolestmi zad.
Nas dar je urcen na koupi postele se zdravotni
matraci.

Ctrnactiletému Vojtovi z Havifova s
oboustranné stredné tézkym sluchovym
postiZzenim, ktery pired ¢asem ztratil sluchadlo.
Vojta ma bez sluchadel potiZe s porozuménim
reCi, s komunikaci doma, venku a zejména ve
Skole, nebot prijima zkreslené, nepresné a
nedostacujici informace. A diky naSemu daru
miiZe ted’ matka Vojtovi poridit sluchadla nov3,
z ¢ehoZmameradost.

Sestadvacetileté Nikole z Karviné, ktera je
imobilni a trpi spasmy, epilepsii a dal$imi
onemocnénimi. Nikole jsme darem prispéli na
nové polohovaci koupaci lehatko, jelikoZ to
stavajici uz nevyhovovalo jejimu zdravotnimu
stavu. Doufame, Ze se tak matce mladé Zeny
usnadni péce o dceru a i pro Nikolu bude tak
osobnihygiena pohodInégjsi.

Osmadvacetileté Edité z Karviné, ktera trpi
tézkymi spasmy na operaci specialni metodou
ULZIBAT k odstranéni napéti svali. Tato
operace neni hrazena pojiStovnou, tak jsme
radi, Ze prostrednictvim naseho daru mize
matka Edity alesponi ¢astjeji dhrady pokryt.

Ctyfiadvacetiletému Janovi z Havifova s
kvadruplastickym syndromem a epilepsii.
Mladého muZe jeho matka denné dovazi do
stacionare v Karviné a jeho zdravotni stav si
vyZaduje specialni zadrzny systém, ktery si i
diky naSemu daru nyni potridi. Doufame, Ze
cestovani pro Jana nebude jen bezpec¢néjsi, ale i
pohodlnéjsi.

Pétiletému Patrikovi z Karviné, ktery se narodil
se vzacnym Costello syndromem a je tak plné
zavisly na péci a pomoci druhych a od narozeni

musi rehabilitovat. Chlapec proSel 1écbou
rakoviny a v tomto obdobi nemohl cviceni
vénovat. Dar je tak uren na mési¢ni intenzivni
rehabilitacnipobyt v Sanatoriu Klimkovice.

Sedmiletému Jakubovi, ktery trpi ulcer6zni
kolitidou a diky pridruZené nemoci, kdy mu
byla na stehenni kosti nalezena juvenilni
benigni cysta, casto pobyva v nemocnici. Diky
nizkému véku je s nim béhem celé hospitalizace
pritomna i jeho matka, ktera si vSak doprovod v
nemocnici musi plné hradit. Pristi hospitalizaci
uhradi i diky naseho prispévku. Jsme radi, ze
malému Kubovinebude vnemocnici smutno.

Dvouleté Stelince z Ceského Té$ina s Rettovym
syndromem, ktera byva ¢asto nemocna a musi
absolvovat rehabilitaci v domacim prostredi,
jelikoZ v tom nemocni¢nim je pro ni hrozba
infek¢niho onemocnéni prilis vysoka.

Trileté Justynce, nechodici holCicce z Ceského
Tésina s détskou mozkovou obrnou a epilepsii.
Malé Justynce, ktera navStévuje stacionar,
dochazinahipoterapiia v minulostise i¢astnila
pobytu v laznich, kde se po cviceni jeji stav
zlepSil, nyni diky daru dopreji rodice cviceni
Castéji, dar vyuzijina domacifyzioterapii.

VSem potiebnym piejeme hodné Stésti, jsme
radi, Ze jim Grandik mtize pomocia odlehcit.

Charita Cesky Tésin

Charita FrensStdt pod Radhostém
nabizi

* informaceopéstounsképéci

* informace,jaksestdtpéstounem

* informaceoddvkdchpéstounsképéce

* informace k Dohoddm o vykonu
péstounsképéce

* uzavirdni Dohod o vykonu péstounské
péce

* setkdvdni péstounskych rodin v
Mistnimklubundhradnichrodin

Kontakt:

michaela.kolonicna@frenstat.charita.cz
mob.: 732 955 839
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)"& Bumerang Nabidka kvalitniho

}_. et O0Saceni a vybaveni
et prnty it e domacnosti za nizkeé

ceny

Charita Frenstat pod Radhostém Vas zve do obchodu BUMERANG, kde za
symbolické ceny mizete nakoupit nejenom zimni obleCeni pro déti a dospélé, lyze,
lyZzarskeé boty, hracky, vybaveni do domacnosti, ale tfeba i knizky, obuv a mnoho
dalSiho.

Ziskané financni prostfedky z prodeje jsou dale vyuzivany na podporu socialné
slabych rodin a osob v nouzi.
Diky VaSi podpofe jsme z prodeje za rok 2014 obdrzeli celkem 46 913,KZ¢.
Obdrzené penize byly vyuZity na podporu rodin s détmi, osoby v hmotné nouzi,
nebo jiné narocné Zivotni situaci. Pomoc byla poskytnuta 204 osobam.

V Bumerangu muizete nejen nakoupit, ale také darovat oble€eni, véci do
domacnosti, boty, které jiz nevyuzivate a mohly by poslouZzit dalSim lidem.
Darované véci tiidime a neprodejné kusy posilame do Charity Hrabyné, kde jsou
dale zpracovavany osobami s handicapem. Celkem bylo do Charity Hrabyné od
zahajeni provozu Bumerangu odvezeno 1278 kg, a to oble€eni, pak [Uzkovin,
dek, ale i kabelek, batoh, bot.

V Bumerangu nabizime také vyrobky z chranénych dilen. Pofidit si u nas mazete
jak vyrobky z keramiky, tak latkové hracky a manasky.

Udélejte radost svym blizkym, zakupte jim vyrobky z chranénych dilen v obchodé
Bumerang. Vyrobky potési jako darek k narozeninam, jmeninam, nebo jen tak pro
radost.

Jejich zakoupenim tak podpofite osoby s handicapem, které v chranénych dilnach
pracuji.

%:%5 Bumerang

Oteviraci doba: Po — Ct 11:00 — 16:00 hod.

HavliCkova 32
744 01 Frenstat pod Radhostém
(zadni strana Méstského ufadu)

www.bumerangshop.cz
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Strediska Diecézni charity ostravsko-opavské

Poradenské a informacéni centrum Stredisko humanitarni pomoci
Puchmajerova 10 Kratochvilova 3
702 00 Ostrava 702 00 Ostrava
www.dchoo.charita.cz www.shp-ukrajina.charita.cz

Vesni¢ka souziti Stredisko socialni aktivizace

Betonarska 790/12 Horizont
712 00 Ostrava — Muglinov Holvekova 204/44

www.vs.charita.cz 718 00 Ostrava
www.vs.charita.cz

Sance domova
Vyhradni 518/18
718 00 Ostrava
www.vs.charita.cz




