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Déti se vydaly Cesou k uspéchu Prosinec 2014




Vazeni Ctenari,

toto ¢islo naseho Obcasniku vychazi v dobé adventni, tedy v ¢ase naplnéném
ocekavanim prichodu Spasitele a duchovni pripravy na Vanoce. Je to také Cas
vstupu do nového liturgického roku, rozjimani a dobrodini. A pravé dobrodini je
naplni clankd tohoto Cisla.

PfinaSime Vam informace tykajici se poskytnuti pomoci senioriim v Moldavsku
prostiednictvim projektu Diistojny Zivot a dale pak priblizeni projektu Cestou k
uspéchu, ktery se specializuje na vzdélavani déti. V neposledni radé se zde
doCtete o probéhlych vernisaZich prezentujicich Cinnost déti v diecéznich
strediscich.

Podzim je vZdy obdobi, kdy si prfipominadme nejen slavnost sv. Vaclava, ale také patronky nasi diecéze sv.
Hedviky a pri této prilezitosti dlistojny nas otec biskup FrantiSek Vaclav Lobkowicz udélil nékolik
ocenénilidem plisobicim v nasi diecézi.Jsem velmi vdé¢ny, Ze mezi ocenénymi bylo nékolik pracovniki
diecézni charity, ktefi se svou ¢innosti, ochotou a nesobectvim podileji na pozitivnim plisobenilidi nasi
diecéze a vérim, Ze téchto pracovnikl bude v nasi charitni péci stale pribyvat.

Pfeji Vam vSem poZehnané adventni obdobi naplnéné radosti a nadéji.

S dctou
Mgr. Lukas Curylo, reditel DCHOO

Mili ¢tenari,

vstupujeme do obdobi zavéri a novych zacatkl. Slavnosti Krista Krale byl
ukoncen liturgicky rok a adventem vstupujeme do nového cirkevniho roku.
Posledni mésic obcanského roku svym zplisobem vyvrcholi piredvanocnim
nakupnim shonem a nakupy darkd. Po vanoc¢nich svatcich se pak za zvukii a svétel
ohnostrojt prekuli do nového mésice a roku ob¢anského kalendare.

Do téchto cirkevné-spolecenskych rytmi vstupuji i nasSe osobni Zivotni pribéhy,
proZzivani blizkych a osobnich vztahii v rdmci rodinnych spolecenstvi, pratelskych
kontaktli a pracovnich povinnosti v ramci naseho zaclenéni do Zivota Sirsi
spolec¢nosti. K tomu jisté také patfii to, Ze jsme soucasti - Cleny Sirsi komunity - &

konkrétniho mésta nebo vesnice, kraje a statu, a také Evropy a vlastné celého

svéta. [ kdyz se muze zivotni pribéh jednotlivce z téchto pohledii jevit jako bezvyznamny, pfece jenom
nakazdémznasnesmirné mnoho zalezi.

Receno biblicky: Pan Biih nas ,stvoril podle své podoby a svého obrazu* a postavil nas ,do raje” v tomto
Case a tomto konkrétnim misté.

Receno obecnou formulaci, ktera uz nékdy zniva jako klisé: kazdému z nas byl dan Zivot, to nejvétsi a
nejdrazsi, co clovék ma.

Receno srozumitelngji: lidské srdce a lidsky rozum teprve tehdy plné uskuteciiuje sebe sama, kdyZ
svym fungovanim vytvari spolecenstvilidi, kdyZ poznava v kazdém clovéku zijicim vedle ného lidskou
bytostajeho srdce je pripraveno a ochotno ji podat svou ruku. A tehdy se z biologického ,homo sapiens”
stava tim, ¢im clovék ma byt, a to lidskou bytosti.

Do pocatku nového roku pieji vSem nasich charitnim pracovnikiim, klientlim i ¢tenafim schopnost
realizovat nase lidské a zaroven i kiestanské charitativni poslani.

P. Jan Larisch, Th.D., prezident DCHOO




Pripravy na Trikralovou sbirku

Pocasi jeSté ani zdaleka nenapovida, Ze se jiz
kvapem bliZi ¢as vAnoc¢ni, ¢as Tt kral{i. Amozna
se snéhu, pékné krupajiciho pod kroky
kolednik(, nakonec nedoc¢kame vibec. To ale
viibecnevadi.Caspomocipotfebnymjeneustale
a Trikralova sbirka v tradi¢nim terminuod 1.do
14.lednajevyznamnoupftilezitostisedopomoci
zapojit. At uz se zapojite do - tolik potiebného -
koledovani, nebo kolednikiim na jejich cesté
poZehnate, nebo jim oteviete dvefe a prispéjete
finan¢né, pro vSechny lidi dobré viile zde bude
pranipokoje.

Trikralova sbirka se vSak zac¢ina pripravovat jiz
nékdy koncem léta. V soucasné dobé
koordinatori sbirky v jednotlivych charitach,
chystaji cukriky, kalendariky, kasicky,

MSe svata za koledniky Trikralové sbirky

V ramci Trikralové sbirky bude v patek 2. ledna
2015 v 12,05 h v kapli Televize NOE slouZena
mSe svata za vSechny koledniky a darce, ktef'i se
do této sbirky zapojuji. Vytvorme prosim
duchovni spolecenstvi, které v propojeni s obéti

Pojd'te s nami koledovat

[ pres zdanlivé vysoky pocet kolednikd jich je
stale v nékterych nasich Charitach nedostatek.
Pomoci mize opravdu témér kazdy, staci se
Charita Koordinator
Charita sv. Alexandra
Charita Bohumin
Charita Cesky Tésin
Charita Frenstat p. Rad.
Charita Frydek-Mistek
Charita Hlucin
Charita Hrabyné
Charita Jablunkov
Charita Javornik
Charita Koprivnice
Charita Krnov
Charita Novy Ji¢in
Charita Odry
Charita Opava
Charita Ostrava
Charita Studénka
Charita Ttinec

vice informaci na www.dchoo.charita.cz

Mgr. Véra Zla
Anna Cechova

Judita Mudra

Bc. Petr Pavlicek
Kamil Novotny

Bc. Miloslav Lesko
Bc. Monika Dudova
Petra Hrachovcova
Jiff Rosenstein
Marie Gilikova
Veronika Curylova
Jarmila Pomikalkova

Bc. Zdenék Stanék, Dis.
Bc. Maria Mickova, Dis.

Mgr. Renata Zborilova
Bc. Andrea Kostelnikova

Mgr. Natalia Pliska Ronchetti

symbolické darky pro koledniky a dalsi
nezbytné véci. Pripravuji se také zameéry na
vyuziti vynosu sbirky tak, aby se vyuzil tam, kde
jehoconejvicepotieba.Atradicnébude vytézek
pomahathlavnévkraji,kdebylvybran.

Doobciaméstnasidiecézetentokratvyrazinatii
tisice skupinek Tt{ kralt. Kolednici koleduji bez
narokunaodménu,aprestoze seje Charity snazi
alesponli symbolicky obdarovat drobnym
darkem, Casto nejvétSiradost majize srdecného
prijeti a radostného darce. MoZna i vtom
pripominaji Toho, jehoZ narozeni budeme v té
dobébudemeslavit.

Tomas Pindak, PR DCHOO/koordinator TKS

mSe svaté chce byt ndpomocno nejen ziskavani
materialni podpory, ale i duchovni proméné
spolec¢nosti.

MSi sv. celebruje P. Jan Larisch, Th.D., prezident
DCHOO.

obratit na prislusného koordinatora dané
Charity.

Kontakt

zdenek.stanek@charita.cz
maria.mickova@bohumin.charita.cz
projekty@ceskytesin.charita.cz
anna.chechova@frenstat.charita.cz
renata.zborilova@charitafm.cz
andrea.kostelnikova@dchoo.charita.cz
judita.mudra@hrabyne.charita.cz
petr.pavlicek@dchoo.charita.cz
kamil.novotny@javornik.charita.cz
miloslav.lesko@dchoo.charita.cz
monika.dudova@krnov.charita.cz
hrachovcova.chdtereza@gmail.com
jiri.rosenstein@odry.charita.cz
marie.gilikova@dchoo.charita.cz
veronika.curylova@ostrava.charita.cz
jarmila.pomikalkova@studenka.charita.cz
natalia.pliska@trinec.charita.cz




Dustojny zivot bude také v Moldavsku

Mnoho osamélych seniorli potykajicich se s
nejzakladnéjsimi existennimi problémy Zije v
nejchudsi evropské zemi, Moldavsku. Socialni a
zdravotni systém zde ani zdaleka nedosahuje
urovné, na kterou jsme u nas zvykli, a jejich
situace je tak velmi tristni. Prestoze jde o
evropskou zemi, je mistni Zivotni droven velmi
nizka. Podle indexu lidského rozvoje patii
Moldavsku az 113. misto a aktivni obyvatelstvo
na to reaguje masivni migraci za praci. To se
samoziejmé citelné dotyka prave seniorf, ktefi
s minimalnimi prostiedky zlstavaji nejenom v
socialni, ale také pecovatelské izolaci.

Situaci téchto seniori se snazi zmirnit projekt
Diecézni charity ostravsko-opavské s nazvem
Diistojny zivot. Jde o zplisob adoptivni péce na
dalku, diky které je poskytovana osamélym
seniorim prima pomoc. Diecézni charita
ostravsko-opavskd v ném uroc¢i své bezmala
desetileté zkuSenosti s obdobnym projektem na
Ukrajiné aitento realizuje ve spolupraci s mistni
neziskovouorganizaci.

Jakym zplisobem je mozné se do
pomoci zapojit? Diky strankam
www.adoptujsi.czsimiiZejednotlivec
(nebo skupina lidi) vybrat
konkrétniho seniora prostirednictvim
informac¢niho internetového systému, do
kterého jsou jednotlivi seniofi zarazovani
mistnim koordinatorem. Na tomto zakladé je
uzaviena darovaci smlouva, ve které se darce
zavaze zasilat pravidelny finan¢ni obnos (450,-

K¢ mésicné). Ten je seniorlim na misté predavan
ve formé finan¢ni nebo naturalii dle domluvy.
Castka se déli podilem 70% pro podporovanou
osobu, 20% sméfuje na podporu mistniho
Zdravotné socidlniho centra a dalsi pomoc
senioriim, a 10 % jsou rezie Diecézni charity.
KaZzdy darce obdrzi dotaznik s fotografii a
konkrétnimiinformacemio podporované osobé.
Projekt mysli také na vzajemnou komunikaci a
podporuje ji preposilanim korespondence s
moZnostiprekladu.

[ESHE AEPUELIKA

") POMAHA Kolika seniord se tato pomoc dotkne,

zalezi na mnozstvi darci. Tato pomocje

mozna také diky dotaci Ministerstva
zahrani¢nichvéci CR. Diecéznicharitaostravsko-
opavskd dékuje vSem, ktefi chtéji seniortim
dopomocikeskute¢nédlistojnémuzivotu.

Ondrej Rozkopal, SHP DCHOO

Lidé, které jsme navstivili, vnas zanechali krasny dojem

Jsouto chudilidé, dlichod majijesté
mensineznaUkrajiné.Optimisticka
babicka, ktera pochovala svou
nemocnoudceruajejisyn se uzléta
nehlasi, nachdazi pomoc v
modlitbach a pomaha lidem - treba
se starala o invalidniho leZiciho
kluka. Je to takova mala soukroma
charita.Pritom poautonehodéjejeji
prava ruka nefunkcni. DalSi babicka
Zije se svymi postiZenymi détmi a
ma starost, co s nimi bude, kdyz
zemrie.VdalSimdomézijitriinvalidé
- maminka, ktera nechodi,

psychicky nemocna dcera a mlady
muZ, ktery je po nehodé ochrnuty,
nefunguji mu nohy. Chce byt oporou
rodiné a hleda praci, ale prozatim
bezuspésné. Dédecek, kterého jsme
naslipocesté,chodivelmitéZceaZije
' v otfesnych podminkach. VSichni
jsme se rozhodli, Ze se staneme
prvnimi darci v projektu a vybrali
jsme si lidi, které budeme
podporovat.

Natalyia Mrovcova, koordinatorka
projektu Diistojny Zivot




Déti z vylouéené lokality se vydaly Cestou k uspéchu

Vzdélani je nezbytnou soucasti cesty ze
socidalniho znevyhodnéni. Nejenom
prohloubit vzdélani, ale také zvysit jeho
hodnotu v ocich déti a jejich rodici bylo
cilem pravé vrcholiciho projektu Cestou k
uspéchu.

Diecézni charita ostravsko-opavska od pocatku
svého ptisobeni v lokalité Ostrava - Kuncicky
navazala prostrednictvim svého Strediska
socialni aktivizace Horizont spolupraci se ZS
Skrobalkova. Stale intenzivnéj$i spoluprace
vyustila v partnerstvi pii pripravé projektu
Cestou k isp&chu, ktery byl zaméien na Zaky ZS,
na déti, které se na Skolni dochazku teprve
pripravuji,inajejichrodice.

Hlavnim cilem bylo zlepSeni prilezitosti
predskolnich déti a 74kt ZS se specialnimi
vzdélavacimi potfebami pochazejicich ze
sociokulturné znevyhodnéného prostredi,
predevSim z romskych lokalit v Ostravé -
Kuncickach, a to odstraniovanim subjektivnich i
objektivnich bariér branicich jim v pristupu ke
vzdélani.

Projekt spocival v komplexni praci s
piredskolnimi détmi, Zaky ZS a jejich rodi¢i. Do
jednotlivych cinnosti byli zapojovani také
rodice, aby tak sami ziskali pozitivni zkuSenosts
rozvojem schopnosti svych déti. Cilem bylo
pripravit predskolni déti na uspésny vstup do
prvniho stupné zakladni Skoly a pomoci
vytvorit jim i Zakim ZS rodinné i mimogkolni
zazemdi, které by je motivovalo ke vzdélavani a
také k aktivnimu zapojovani se do
mimoSkolnich vzdélavacich a volnocasovych
aktivit.

Pilitem projektu bylo osm typi aktivit. Prvnim
byla poradenska podpora zakd a rodicq,
zaméfenad na situaci zahajeni povinné Skolni
dochazky, na prevenci pred¢asného ukonceni
Skolni dochazky, na profesni poradenstvi a
motivacni plisobeni pro dalsi vzdélavani
absolventi ZS.

DalSim stézejnim pilitem projektu bylo
samotné doucovani, které bezprostiedné
plisobilo na zlepSeni irovné skolnich vysledki
zaki ZS. Cilem aktivity bylo zvysit Gispé$nost
zaki v zakladni skole a posilit vzdélani v jejich
hodnotovém Zebti¢ku. Doucovani bylo

poskytovano jak skupinovou tak individualni
formou, vcetné systematické dlouhodobé
pomoci se zvladnutim konkrétniho predmétu
nebo uciva. Doucovani bylo poskytovano jak v
prostorach strediska Horizont a v 7S, ale také v
domacnostech, coZ se projevilo vySSim
zapojenimrodici.

Zajimavou aktivitou byly také seminare pro
rodi¢e na témata ,Smysl vzdélani“ ,Cim bude
mé dité?“ apod. Seminare byly koncipovany tak,
aby rodice byli schopni zacit motivovat déti k
pravidelné Skolni dochazce, aby dokazali
efektivné komunikovat se ZS, zvladali své
emoce, zvladali systematickou pripravu s détmi,
osvojili si rodicovské povinnosti a dovednosti a
ziskali prehled o moZnostech reSeni poruch
ucenia chovani.

Dilezité byly také exkurze u konkrétnich
zaméstnavatelli: stavebnich, dfevozpracujicich,
hutnickych, a strojirenskych firem, které mély
podnitit tvahy o vlastni profesni budoucnosti
zaku. V socialné vyloucenych lokalitach pribyva
zaku, ktefi nemaji predstavu o své budouci
profesi, protoZe ani jejich rodiCe nejsou
zaméstnani a oni tuto skute¢nost vnimaji jako
normu. Série exkurzi prinesla témto zakim
konkrétni a nazornou predstavu o moZnosti
usilovat o jinou budoucnost a posilila jejich
rozhodovani pro dalsi vzdélavani jako piipravu
nabudoucipovolani.

Dale byla détem a jejich rodi¢im nabidnuty
predskolni a mimoskolni vzdélavaci a
volnocasové aktivity, a motivacni a vzdélavaci
programy, zaméiené na prevenci vyskytu
spoleCensky negativnich jevii ve skupinach
zaktl se snahou o probuzeni aktivniho pristupu
k vlastnimu Zivotu s cilem motivovat zaky k
vzdélavania spravnémurozhodovani.

Projektem Cestou k uspéchu, ktery byl
financovan z Operacniho programu Vzdélavani
pro konkurenceschopnost, bylo podporeno 385
déti a jejich rodici, nepocitaje anonymni
poradenskou podporu.

Tomas Pindak, PR DCHOO
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Otec biskup ocenil charitni pracovniky

Otec biskup Frantisek Vaclav Lobkowicz u
prilezitosti slavnosti svaté Hedviky ocenil
16.10.2014 béhem mSe sv. v kostele sv.
Vaclava 26 lidi, z toho 6 charitnich
pracovnikii.

Ocenéni a podékovani patrilo tém, kteti se
prikladnym Zivotem, svou obétavosti a ochotou
zvlaStnim zpisobem podileji na Zivoté diecéze.
Prindsime zde kratké profily ocenénych
charitnichpracovnikd.

JiriBaranek

Pan Jif{ Baranek slouzi klientlim pecovatelské
sluzby CharityFrydek-MistekjizZ20let.Dojizdiza
nimi do patnacti okolnich obci. Pomaha v péci o
domacnost, pti osobni hygiené, pti podavani
stravy,nakupechapodobné.Vkontaktusklienty
se vyznacCuje velkou davkou empatie a
pochopeni. VZdy si najde i mimo pracovni
povinnost ¢as, aby vyslechl jejich starosti i
radosti. Béhem své sluzby ziskal velké
zkuSenosti, vi si vzdy rady a v terénu dovede
pracovat samostatné. Je oporou tymu
pracovnikti Charitnipecovatelskésluzby.

MarieBohanesova

Pani Marie Bohanesova slouzi v Charité Frydek-
Mistek. Je zakladatelkou a doposud vedouci
Domu pokojného stari u Panny Marie Frydecké.
Po celych 15 let se snazila o rekonstrukci domu,
takZe postupné pribylo rehabilita¢ni centrum
pro klienty i zaméstnance, Centrum
odlehcovacich sluzeb a Tydenni stacionar.
ZaslouZilase o vybudovani domova Oaza pokoje
pro psychicky nemocné. Pani Marie je skromny
Clovék s otevienym a laskavym srdcem. Kazdy
den obchazi pokoje, nasloucha a s ismévem
povzbudi. I ke svym zaméstnanciim se snazi o
vstricnosta pochopeni. Ma radost, kdyZ nékoho
miuze byt malickosti obdarovat. V bifeznu
letoSniho roku obdrZela za ptinos k rozvoji
socialnich sluZzeb ocenéni Osobnost mésta
Frydku-Mistku.

MiladaBujnoskova

Pani Milada BujnoSkova je sluZebné nejstarsi
pracovnici Charity Frydek-Mistek. Nastoupila

jako pecovatelka Charitni oSetrovatelské a
pecovatelskésluzby pred 22lety. Obétavé, tiebai
pésky, dochazi za svymi klienty ve Frydku-
Mistku. Je zndma svou trpélivosti a laskavosti.
Dovede pracovati s klienty z velmi neptiznivych
socialnich pomérd, jejichz diivéru a oblibu si
dovede ziskat. Jeji sluzba je cennym pfinosem
prodiloCharityFrydek-Mistek.

Bc.JanaKotulova

V Charité Ostrava pracuje pani Kotulova od roku
1994, tedy 20 let. Nejprve v Charitni
pecovatelské a oSetrovatelské sluzbé, pak jako
vrchni sestra v domové pro onkologicky
nemocné a v Hospici sv. Lukase. Nyni se vénuje
zdravotnipéciolidivzavéruzivotavramcisluzeb
mobilniho hospice. Po cely sviij profesni zivot se
snazi o naplnovani hospicovych myslenek.
Doplnila si k tomu vzdélani a sama v kurzech
vyucuje persondl a dobrovolniky. Pani Jana je
vzacnym clovékem, ktery uménim empatie a
vstficnou komunikaci dovede spojovat lidi a
vytvaret pozitivni atmosféru tymu, ktery
pomahalidemvtézkychzivotnichsituacich.

MilenaMravcova

V Charité Ostrava jiz 20 let pecuje pani Milena
Mravcova o seniory. V ramci sluZeb Charitniho
stiediska Matky Terezy - pecovatelska sluzba
Ostrava dochazi za nimi do domacnosti. K
seniorlim ptistupuje s veSkerou vnimavosti,
trpélivosti, pokorou a postojem plnym tcty. I
pres narocnost poskytované sluzby rozdava
klientlim radost a ismév a z jeji lidské i moralni
silyCerpacelypracovnitympecovateld.

DrahomiraSvackova

V Charité Frydek-Mistek pracuje pani Svackova
jiz20letjakopecovatelka.NavStévovalaklientyv
domacnostech nejprve pésky s batlizkem na
zadech,pozdéjiautem.Je organizatnéschopnaa
poradi si v kazdé situaci. U klientt si dovede
ziskatdtvéru,umijimvysvétlitvSe,cojepotieba.
Béhem prace si pani Drahomira doplnila své
vzdélanianynije oporou charitniho pracovniho
tymu.

(doo)




Charita Opava ziskala titul Neziskovka roku 2014

Krasny darek k vyroci pétadvaceti let
cinnosti dostala poc¢atkem listopadu Charita
Opava. Na ptidé Senatu Parlamentu CR byla
slavnostné vyhlaSena jako nejlepsi velka
neziskovka Ceské republiky za rok 2014.V
prestizni a narocné soutézi zvitézila Charita
Opava ve finale dokonce nad tak znamymi

jsmedrziteliISO, ispéchy v socidlnim podnikani
a skutecnost, ze vice nez 50 % naSich ptijma
pochazi z nasich vlastnich zdroja.“ Velmi
pozitivné bylo také hodnoceno PR Charity
Opava. ,Komise ocenila systemati¢nost celé
koncepce véetné poctu medidlnich vystupd,
jimiZz se Charita Opava obraci na verejnost,"

organizacemi, jako je Clovék v Nezisk k dodavalvoMludek.
tisniaSlezskadiakonie. k EZISKOVEKa

» roku Ocenéni je také velmi dobrou a
Soutéz kteréseletoszucastnilove 2014 pozitivni zpétnou vazbou. ,Ceny si

vSech kategoriich celkem 135

organizaci, porada Nadace pro rozvoj obcanské
spolec¢nosti. Charita Opava musela po své
nominaci nejprve postoupit do semifinale
soutéZe a nasledné obstat v komplexni kontrole
trojice odbornikd, kteti prijeli do Opavy z Prahy.
Diky velmi dobrému hodnoceni postoupila
Charita Opavado finale,vnémz 21.fijnav Praze
pred patnacti¢lennou komisi prezentovali
organizaci reditel Jan Hanus$ a predseda Rady
CharityOpavalvoMludek.

Hodnoticikritéria byla nastavena velmi prisné a
zahrnovala profesionalitu prace, efektivitu v
oblasti managementu i financ¢niho rizeni a
inovacni pristup ve vlastniprezentaci.A covedlo
komisi,Ze vybralamezivelkoukonkurenci pravé
CharituOpava?,Hovorilijsme o tom neformalné
s hodnotiteli na zavére¢ném rautu v Senatu,”
odpovida Jan Hanus. ,Komise hodnotila sedm
hlavnich oblasti fungovani neziskovky, pricemz
nékteré organizacejsouvybornéjenvnékterych
z oblasti, ale jinym nevénuji priliS pozornosti. A
my jsme obstali ve vSech hodnoticich kritériich,
pricemZ nejvice nam pomohlo napriklad to, Ze

velmi vaZime, je velkou pochvalou
pro vSechny naSe pracovniky a také potvrzeni
pro vSechny nase sponzory a darce, Ze s jejich
penézi zachazime skutecné odpovédné a ve
prospéch nasich klientd,” rika Jan Hanus.
Ocenéni, které tvori priasvitny brouseny hranola
Sek na dvacet tisic korun, prebral spolu se svym
zastupcem Tomasem Schaffartzikem z rukou
mistopredsedkyné Senatu Miluse Horské pri
slavnostnim ceremonialu ve Valdstejnském
palacivPraze.

(chao)

Krok za krokem k podpofe uplatnitelnosti na trhu prace

Diecéznicharitaostravsko-opavskauspésné
podporuje svymi socialnimi sluzbami jiz
pres tri roky projekt ,Provoz
nizkoprahového a poradenského centra v
Ostravé-Kuncickach“, ktery realizuje
Méstsky Obvod Slezska Ostrava. Podpora
siroké skaly aktivit je smérovana do oblasti
Ostrava-Kuncicky, kde se ruzné instituce
intenzivné snaZi o proménu lokality, ktera je
dlouhodobé povaZovana za socialné
vyloucenou.

V leto$nim roce byly organizovany prednasky,
jednorazové akce i individudlni poradenstvi v
oblasti profesni nebo finan¢ni problematiky. S
obyvateli, ktefi méli zajem naucit se pracovat s
pocitacem nebo zlepSit své dosavadni
schopnosti pocitac¢ ovladat, byla vedena
skupinovaiindividualniprace.

Vyhodou sluZeb Diecézni charity je pravé
individualni pristup k uzivatelim, ktery je
zajiStovan zkuSenymi socidlnimi pracovniky




a pracovniky v socialnich sluzbach formou
terénni prace. V pripadé zdjmu probiha s
uzivateli reSeni jejich zakdzek v domacim
prostiedi.Diivodemje,Zesecitidomabezpecné;ji
ajepronéjednodussimluvitvétSinou o citlivych
zaleZitostech, kterymi je pro né napfr.
dlouhodoba nezaméstnanost, z ni plynouci
finan¢ni problémy nebo neovladani nékterych
ukoni, které jsou pro vykon povolani
nezbytné.

V uplynulém obdobfi od listopadu 2013
dozari2014vyuzilo73 obyvatellokalitynabidku
poradenstvi k pracovnim otazkam, tykajici se
nejen nezaméstnanosti, ale rovnéz problémt se
stavajicimi zaméstnavateli. Finan¢ni problémy
se odhodlalo fesit zhruba 80 obyvatel a v pracis
pocitacem se zdokonalovalo na cca 40 osob.
Skupinové byly zajiStovany kurzy Siti nebo
zdravotnické prednasky. Pracovnici Diecézni
charity se tési dobrému nastartovani téchto
aktivit, a proto jiZ planuji svou dalsi ¢innost na
rok2015.

Zacatkem letoSniho roku byli nékteii obyvatelé
motivovani k ucasti na burze prace, z niz si
nakonec odnesli fadu vyznamnych podnéti a
zejména prehledy volnych pracovnich
prileZitosti, mohli se zucastnit také besed k
nabidkdm prace na stiedisku Diecézni charity.
Béhem dalsiho obdobi a také v roce 2015 bude

pokracovat spoluprace se zajemci o

OSTRAVA!!! zlepSeni jejich Zivotn{ situace nejen
SLEZSKA OSTRAVA

prednaskami, ale rovnéz konkrétni
pomoci pti sepisovani zZivotopisi,
zvladani ptijimacich pohovort, nebo reSeni
jejichfinan¢nésvizelnychsituaci.

VSechnyuvedenécinnostimtze Diecéznicharita
realizovat aZ do Cervna 2015 castecné
prostrednictvim dotaci z Opera¢niho programu
Lidskézdrojeazaméstnanost.

Marie Novackova, vedouci strediska Horizont

= | @ OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
owopny | 4,0 ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
[~ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Vystavy prezentovaly smysluplné aktivity déti

Dvé vernisaze oteviely dvé vystavy,
prezentujici aktivity déti stiredisek Diecézni
charity ostravsko-opavské. Navstévnici
mohli vidét, jak se misto toulani po ulicich s
partou kamaradu déti kreativné realizovaly
avzdélavaly.

Prvni vystava nesla nazev Cavore Art a tvofily ji
vytvarné prace déti z nizkoprahového zarizeni
pro déti a mladez Vesnicky souziti. Jednalo se o
zpracovani biblickych pribéhti o¢ima déti za
pomoci technik perokresby a vyskrabavaci
techniky a cely rijen byly k vidéni ve foyer Nové
radnice.

DruhouvystavuZaobjektivemdétijejeSté mozné

shlédnout, protoZe je vystavou putovni.
Fotografie a jind vytvarna dila déti z NZDM
Horizont zacala svou pout’ na slezskoostravské
radnici a nyni jsou ke zhlédnuti v kostele
Neposkvrnénéhopoceti Panny Marie v Ostraveé -
Privoze. Prevazné fotograficka dila a také
informacni panely reflektuji priibéh projektu
Cestou k uspéchu, na kterou se déti skrze
vzdélavaciavolnocasovéaktivityvydaly.

Na obou vernisazich bylo moZné vnimatradostz
prezentace dél, ovSem nejdulezitéjsi je, Ze déti
mélyprileZitosttvoritavzdélavatseaZetohotaké
vyuZzily.

Tomas Pind4ak, PR DCHOO




Dny proti chudobé

Cyklus akci Dnu proti chudobé v Ostravé
probéhl od 9. do 17. fijna. Charita Ostrava a
Armada spasy ve spolupraci s dalSimi
regionalnimi poskytovateli socialnich
sluZeb lidem v nouzi chtéli znovu upozornit,
Ze soucasti Zivota spolecnosti je chudoba, se
kterou se nemiizeme smirit, a existuji cesty,

vrve

jakjeji priciny a dopady zmirnovat.

~Smyslem socidlni prdce s klienty sluZeb prevence
je hleddni reseni jejich nepriznivé socidlni
situace. Nejprve spolecné s klientem hleddme
motivaci, pak se otviraji moZnosti, jakymi Ize
dopady chudoby resit,” ptiblizZuje situaci
uzivateld sluzeb socialni prevence feditel
Charity Ostrava Martin Prazak.

»Cesta z chudoby je proces vyZadujici obrovské
usili jednotlivcii i rodin, ktefi mnohdy nemaji
moznost si zajistit kaZdodenni teplou stravu,
topeni nebo prenocovdni v diistojnych
podminkdch. To co mnozi z nds povaZuji za
samozrejmost kazZdodenniho Zivota, miiZe byt
pro naseho souseda nedosaZitelny luxus,” rika k
tématu kampané Dny proti chudobé oblastni
reditel Armady spasy Tomas Surovka.

»~Problematika chudoby a bezdomovectvi a
socidlniho za&leriovdni se dotykd vsech mést v CR
véetné Ostravy. Podle scitdni, které probéhlo v
zari 2012, se na tzemi mésta Ostravy pohybuje
celkem 890 zjevnych bezdomovct, z toho 442
bezdomovcii mimo zarizeni (pobyvaji na ulici) a
448 v zarizenich socidlnich sluZzeb. Pomoc témto
osobdm je vZdy sloZitd a dlouhodobd a je zdvisld
na sprdvné fungujicich stdtnich strukturdch,
dobre vybudované infrastrukture daného mista,
stdvajici nabidce a moZnostech zaméstndni,
motivaci a ochoté lidi ke zmeéné. Mésto Ostrava
pomdhd realizovat radu projektii cilenych na
pomoc a podporu témto lidem,” pribliZuje
pristup samospravy k feSeni chudoby Mgr.
Jaroslava Rovnakova, vedouci odboru
socialnich véci, Skolstvi, sportu a volnoc¢asovych
aktivit ostravského magistratu. Na zajisténi
ostravské sité socialnich sluzeb mésto ze svého
rozpoctu prispélo v roce 2013 ¢astkou 347 mil.
K¢.

Dny proti chudobé zahrnuly celou radu aktivit.
V Charitnim domé sv. Benedikta Labre probélo
Setkani u spole¢ného ohné. Zapalené svice
symbolicky spojovaly uzivatele azylovych

domtianoclehdren zregionu, pozvané zastupce
statutarniho mésta Ostravy a
Moravskoslezského kraje s ucastniky
podobnych akci v celé Evropé. Mezinarodni den
za vymyceni chudoby byl ustanoven OSN v r.
1993 na 17.ftijna.

Nad tématem ,Cesta z chudoby. Proc¢? Jak?
Motivace?“ se na vefejnosti otevieném
seminafi zamysleli Toma$ Zelinsky a Iveta
Pauhofova, spolecné s reditelem Agentury pro
socialni zaélefiovani Vlady CR Martinem
Simackem. ,Reseni chudoby pro samotné chudé
lidi je demotivujici, protoZe pri pokusech o
"ndvrat do normdlniho Zivota" nardzi na celou
radu instituciondlnich i obycejnych lidskych
prekdzek. Ukolem spolecenskych elit a modern{
socidlni politiky je to zménit. Chudoba vZdy bude
soucdsti spolecnosti, ale v bohaté Evropé nesmi
byt neresitelnd a ostrakizovand,” pribliZil téma
svého prispévku Martin Simacek.

Dny proti chudobé vyvrcholily Happeningem
na Masarykové namésti, ktery probéhl za ucasti
predstavitelti statutarniho meésta Ostravy,
Moravskoslezského kraje. Cely tyden 13. - 17.
fijna pak probihala potravinova sbirka
Potravinové banky v Ostraveé.

Dalibor Kraut, vedouci Utvaru pro vztahy s vefejnosti,
Charita Ostrava
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Charita oslavila sviij svatek udilenim Cen Charity

Slavnostnim ocenénim pracovnikti v oblasti
dobroc¢innosti vyvrcholila kazdoroc¢ni
pripominka patrona charitniho dila - sw
Vincence z Pauly. Setkani se konala 23. zariv
prazském Kostele sv. Tomase.

Pii mSi svaté v ivodu slavnosti prirovnal svétici
biskup Mons. Pavel Posad oslavu Dne Charity k
,dozinkam®, které jsou také prilezitosti k
ohlédnuti a bilanci. Soucasné pripomnél vzor
Matky Terezy, ktera se ,vydavala do krajnosti‘ a
pritomné povzbudil v duchu hesla ,pres
nesnaze ke hvézdam®

,Jmenujte mi jinou c¢innost, kterd nds naplriuje
tak, jako je sluzba druhym,” ptal se v ivodnim
slové Teditel Charity CR Luka$ Curylo, aby tim
vyjadril své uznani vSem, ktefi vénuji sviij ¢as a
nasazujisvé sily pro lidi v nouzi.

Poté prevzalo devét vynikajicich pracovniki a
dobrovolnikii z rukou biskupa Pavla Posada,
feditele LukaSe Curyla a zastupce firmy T-
Mobile Borise Ku¢ery Cenu Charity CR za rozvoj
charitniho dila. Na toto ocenéni nominovalo po
jednom kandidatovi vSech osm diecézi a také
Reckokatolickd charita.

Z ostravsko-opavské diecéza byla ocenéna pani
Marta Dostalova, byvald vedouci charitniho
sluzby Matky Terezy a nyni dobrovolnice.

Pani Marta Dostalova pracovala v Charité
Ostrava od roku 1995 jako zdravotni sestra v
Charitni pecovatelské a oSetiovatelské sluzbé -
stfredisku Tereza pri poskytovani pomoci
seniorim a nemocnym lidem pfimo v jejich
domacnostech. V roce 1996 se stala vedouci
této sluzby. Pristup pani Marty Dostalové k
uzivatelim sluzeb byl vzdy nesmirné lidsky. S
prirozenou autoritou a trpélivym nadhledem
dokazala ridit a pozitivné motivovat pracovni
kolektiv, jehoZ clenové se stavali mnohdy
jedinou oporou v Zivoté mnoha trpicich
seniort.

Vroce 2009 odesla pani Dostalova do diichodu.
0d loniského roku vsSak znovu spolupracuje s
Charitou Ostrava jako pastora¢ni asistentka
tymu Hospice sv. Lukase. Duchovné doprovazi
nemocné lidi a jejich blizké, pro které je hospic
mistem dutstojného proziti zavéru lidského
Zivota.

zprdva CHCR

Charitni domy pro seniory zkvalitni a rozsSifi sluzby

O

V pribéhu kvétna a cervna probéhly
vybérova rizeni na dodavatele rekonstrukci
domovii pro seniory a prilehlych zahrad v
ramci projektii Zkvalitnéni a rozsireni
poskytovanych socialnich sluZzeb v
domovech pro seniory Charity Ostrava,
které jsou podporeny z Programu
Svycarsko-ceské spoluprace.

Na pocatku zari byly oba charitni domy a
nadchdazejici zmény slavnostné pozehnany a
zaroven byly obé rekonstrukce zahajeny
vybranymi dodavatelskymi firmami. V
Charitnim domé sv. Vaclava - domova
pokojného staii bude predmétem stavby ptadni
vestavba, rekonstrukce vytahuiupravy prilehlé
zahrady. U Charitniho domu sv. AlZzbéty -
zarizeni pro prechodny pobyt seniory a
denniho centra pro seniory se mimojinéjedndao
pristavbu suterénua prvniho patra, diky které

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

vznikne nové zazemi pro sluzbu denni centrum
pro seniory a snizi se pocty liZek na
viceltizkovych pokojich.

Diky finan¢ni podpoie ze Svycarska bude
porizeno také minibus pro svoz a rozvoz klientl
denniho centra. Predpokladany termin
dokonceni obou projektli, jez vyznamné
prispéji ke zkvalitnéni sociadlnich sluzeb pro
seniory,je podzimroku 2015.

Dalibor Kraut, vedouci Utvaru pro vztahy s verejnosti,
Charita Ostrava




12 let spoleéného zivota Romu a Cecht

Takové vyroci letos oslavil projekt Vesnicka
souziti Diecézni charity ostravsko - opavské
v Ostravé - Muglinové. PrestoZe se jedna o
jedenzmaladspésnychprojektitohototypu,
ziskavastaleobtiznéjipodporudonatorii.

Branka mezi sousednimi zahradkami u domkit
paniR.apaniM. se nezamyka a prakticky stale je
dokoran. Obé sousedky sedi pod slune¢nikem a
pokukuji po svych détech a vnoucatech, z nichz
nejmladsispivestinuvkocarku.Détijesté nebyly
na svété, kdyz povoden v roce 1997 znicila
domovyjejichrodi¢tvOstravé - HruSové, takzZesi
natonemohoupamatovat.Zatoobédamyserady
rozpovidaji: jak vSichni bydleli v provizornich
podminkdach narychlo zfizené ubytovny v
unimobunkdach, jak potom zacala stavba
Vesnicky souZziti a vSichni dobrovolné pracovali
na stavbé svych budoucich obydli. Na pratelstvi
téchtoZenbynebyloniczvlastniho,kdybyjednaz
nich nebyla Romka a druha Cegka. , Tohle viibec
nevhimdme, jsme prosté sousedky,” prohlasuji
obésvorné.

Od pocatka Vesnicky souziti (30 domKki s
komunitnim centrem) se zase tak moc
vyznamnych udalosti nestalo. Odstéhovalo se 7
rodinastejnypocetsepristéhoval.Narodilose37
déti a 4 obyvatelé zemreli. Dnes zde Zije 125
obyvatel. Po celou dobu polovinu z nich tvofi
Romové a druhou polovinu Cesi. A v$ichni si
bydlenivesvéVesnic¢cepovazuji.

V komunitnim centru maji sidlo socialni sluzby;,
které tvoii zachytny bod pro vSechny rodiny s
détmi v okoli, které potiebuji pomoc sociadlnich
pracovnikd. Velky zajem je napriklad o
predskolniklub,neboopomocsezaméstnanima
bydlenim.

Existence projektu Vesnicka souZiti inspirovala
pracovnikyDiecéznicharity ostravsko-opavské
k dalsim aktivitam ve prospéch rodin s détmi v
nouzi. Vroce 2010 otevreli Stredisko socialni
aktivizace Horizont v Ostravé - Kuncickach a o
dva roky pozdéji projekt socidlniho bydleni
Sancedomova.

»,Za tu dobu, po kterou se socidlné slabymi
pracujeme, vime presné, jakou pomoc nasi klienti
potrebuji a co ndm brdni v ticinné pomoci témto
lidem. Nékteré prekdzky jsou zabudovdny v
legislativnichzdkladechsocidlnihosystému,aleto
by bylo na dlouhou debatu, “ tikaji socialni
pracovnici. ,Urcité to nevyreSi projevy
nesndsenlivosti,castodokonceodpolitikii.”

Miroslav Hodecek, vedouci Vesnicky souZziti

Startovaci byty Charity Cesky Tésin pomahaiji

V leto$Snim roce uz druha z klientek
Charitniho strediska socialni rehabilitace
uspésné splnila podminku 2 let
bezproblémového bydleni ve startovacim
byté a tak nic nebranilo tomu, aby na tuto
klientku, pani Michaelu, byla prepsana
najemnismlouvakbytu.

Kromé startovaciho bytu vyuZzivala pani
Michaela také sluzeb socidlni rehabilitace.
~Pokazdé kdyZ jsem méla néjaky problém, kdyZ
Jjsem néco resila, s ¢cim jsem si nevédéla rady, nebo
jsem si nebyl jistd, co délat, tfeba kdyZ jsem

nevédéla, zda mi vezmou syna na skolu, nebo zda
starsi syn zvlddne dojizdét do skoly, méla jsem se
na koho obrdtit. Jd nemdm Zddnou skolu na to,
abychsevyznalavzdkonech, takZejsmemocrdda,
Ze jsem se mohla na nékoho obrdtit,” 1ici
vSestrannouacennoupomocstirediska.

Prejeme pani Michaele do budoucna mnoho
Stésti,a doufame,ZevjejimzivotéjiZnenastanou
obtiZné situace, kdy by se bez pomoci nasi nebo
jinésluzbyneobesla.

Monika Lacova, socialni pracovnice CH Cesky Tésin
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Strediska Diecézni charity ostravsko-opavské

Poradenské a informacéni centrum Stredisko humanitarni pomoci
Puchmajerova 10 Kratochvilova 3
702 00 Ostrava 702 00 Ostrava
www.dchoo.charita.cz www.shp-ukrajina.charita.cz

Vesni¢ka souziti Stredisko socialni aktivizace

Betonarska 790/12 Horizont
712 00 Ostrava — Muglinov Holvekova 204/44

www.vs.charita.cz 718 00 Ostrava
www.vs.charita.cz

Sance domova
Vyhradni 118/18
718 00 Ostrava
www.vs.charita.cz




