OBCASNIK

Diecézni charity ostravsko-opavské

Mikulasska Trikralova Socialni podnik
nadilka sbirka Melivita

Darky pro déti Tradi¢ni koleda Chytra svacina
na Ukrajiné odstartuje novy rok nejen pro Skolaky

NV , , :
;)(( DIECEZN{ CHARITA Prosinec
7S _

Charital OSTRAVSKO-OPAVSKA 2018

Ceska republika



DIECEZNI CHARITA OSTRAVSKO-OPAVSKA Uvodni slovo

Vazeni ¢tenari,

mame za sebou, snad pro viechny, poklidné a sluncem naplnéné let-
ni dny, kdy jsme prozili dovolené, tabory, ale tfeba i Ukrajinsky festi-
val. Ted nas koncem roku ¢eka hektické obdobi, ve kterém pfipravu-
jeme Trikralovou sbirku, zpracovavame Zadosti o dotace, chystdme
rlizné vanocni aktivity apod. Pokud budete chtit obdarovat potrebné
déti, mizete se zapojit do nasi Mikulasské nadilky v rdmci projektu
Strediska humanitarni pomoci a rozvojové spoluprace a rozzafrit tak
Usmév déti na Ukrajiné.

| pfes zimni shon pfiprav, Vam preji pozehnané vanocni svatky, napl-
néné radosti a pokojem.

Mgr. et Mgr. Lukas Curylo, feditel DCHOO

Vazeni pratelé a pfiznivci charitniho dila
nasi ostravsko-opavské diecéze,

dostavate do rukou dalsi ¢islo naseho charitniho Obcasniku. Jak
svym zpusobem nazev naseho periodika naznaduje, zZivot plyne
v Case. Ten nékdy pocitdme na hodiny, dny a roky, jindy obecné po-
pisujeme ¢asovy Usek jako obdobi radostné a $tastné, jindy bolestné
a smutné. Nékdy nam cas utikd, ba pfimo leti, jindy se vlece a zda
se byt nekone¢nym. V kazdém pripadé jsme ale v Case stavéni pred
vyzvu uskuteénit - naplnit svQj zivot: Dostat svym Ukoldm a povin-
nostem jako muz ¢i zena, jako otec nebo matka, jako malé dité, zra-
ly dospély nebo stary ¢i nemocny ¢lovék nebo tieba i jako charitni

pracovnik. V zivoté ¢lovéka neexistuje zadné prazdné a hluché misto, kde by se tato vyzva pres
veskerou jeji obtiznost nemohla ¢i neméla byt uskute¢riovana. Tuto vyzvu je mozno formulovat
jako uskute¢néni vztahu Stvoritele a stvoreni: Boha, ktery mi dal zivot a mne, ktery mam zod-

povédnost za tento dar.

Nasledujici texty jsou svédectvim o tom, Ze vyzvu vyplyvajici z nasich charitnich povinnosti
a Ukoll chceme uskutecnit a ze ji s Bozi pomoci uskute¢riujeme. Preji vam vSem pfi cetbé na-
sledujicich radkd nejen ziskani novych informaci ze Zivota nasi Charity, ale také impuls posily

a povzbuzeni.

P. Jan Larisch, Th.D., prezident DCHOO
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Mikulasska nadilka udéla radost détem,
které ziji v blizkosti bojové zony

Kdysi Gtulné vesnice a mésta v Donécké
a Luhanské oblasti, dnes lekaji svou prazd-
notou a apokalyptickym vzhledem. Od roku
2014, kdy zacaly boje na Ukrajiné, se zde
neprestalo strilet. Lidé zde jsou traumati-
zovani ocitymi zazitky valecného konfliktu.
V bezprostredni blizkosti bojové linie nebo
primo na ni bydli mnoho rodin s détmi, kte-
ré nemaji kam jit. Nezbyva jim nic jiného,
nez v nebezpecnych podminkach zistat.

Stredisko humanitarni pomoci a rozvojové
spoluprace do téchto oblasti pravidelné pre-
pravuje hygienické a potravinové baliky po-
moci. Autenticky kontakt s mistnimi rodinami
odstartoval v roce 2017 myslenku usporadat
prvni Mikulasskou nadilku. ,Chtéli jsme udé-
lat radost détem, které maiji za sebou casto
velmi frustrujici zazitky,” vysvétluje za Diecé-
zni charitu ostravsko-opavskou vedouci Stre-
diska, Veronika Mechova. ,,Béhem lonského
podzimu jsme si vyslechli prani tficitky déti
z mést Svitlodarsk, Luhanske, Novoluhanske
a Slovjansk, a diky Stédrosti darcd jsme nako-
nec predali darky 60 détem, popisuje Mecho-
va loniskou nadilku, kterou odvezli na Ukrajinu
19. 12., kdy se zde slavi svatek sv. Mikulase.

Vesnice VozdvyZzenka leZi na bojové linii. Bé-
hem ndvstévy se strilelo. Veronika Mechovd
zjistuje prani mistnich déti.

Mezi darky se objevilo obleceni, tepld obuv,
Skolni uniformy i hracky. ,,Prani déti z vychodu
Ukrajiny bohuzel ¢asto odpovida situaci, ve
které Ziji. Nezapomenu na ctyfletou holcicku
Iru, kterd nechodila v zimé ven. Jednoduse
proto, ze neméla co na sebe. Prala si zimni

bundu a boty,“ vzpomina Mechova.
Jak se zapojit do Mikulasské nadilky?

Nakup darku

Udélejte radost konkrétnimu ditéti vybérem
pfani  na  http://adoptujsi.cz/mikulasska-
nadilka-2018/. Podrobnéjsi informace ziskate
také na tel. ¢isle: 733 741 216. Jednotlivé dar-
ky potfebujeme mit na Stredisku humanitarni
pomoci a rozvojové spoluprace do 14. 12.,
abychom je stihli prepravit na Ukrajinu.

Financni dar

Pokud nemate prostor vyrazit na nakupy
a radi byste prispéli, budeme vdécni za libo-
volnou ¢astku zaslanou na transparentni Gcet:
2800779701/2010 s variabilnim symbolem
999. Za vybrané financni prostfedky nakou-
pime darky na Ukrajiné a preddme je détem.
Finan¢ni dary mizete zaslat do 19. 12. 2018.
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Sedmilety Viktor a Ctyrlety Vana si loni préli
lego, letadlo a lod na baterky. | letos jim mdi-
Zete udélat radost ddrkem.
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>« ,Prejisi, aby se v noci uz nestrilelo.”
l- ( Lena, 6 let
Nékterd prdani splnit nedokdzeme, jind ano...

FPrispéjte na ddrky pro déti zijici v blizkosti bojové zony na Ukrajiné
Zapojte se do Mikuldsské nadilky 2018

http.//adoptujsi.cz/mikulasska-nadilka-2018

Darujme.cz
Staci 3 kliknuti a nadilka rozsviti oci dal$im
détem. Pres portal https://www.darujme.cz/

projekt/1201238 muzete prispét konkrétni
¢astkou. Vyzva je oteviena do 19. 12. 2018.

Letos bude mozné obdarovat minimalné 46

déti zDonécké oblasti, kterd lezi v bezprostred-

ni blizkosti bojové linie. Mikulasska nadilka po-

putuje na Ukrajinu 15. 12. 2018 a bude predéana

détem ve méstech Slovjansk, Luhanske, Vozd-

vyzenka, Svitlodarsk a okoli 19. 12. na svatek
sv. Mikulase.

Mgr. Veronika Mechovd, DiS.

vedouci Strediska humanitdrni pomoci -

a rozvojové spoluprace DCHOO Luhanske, rodina Kovalcuk utekla z Debalce-

Foto: M. Hodecek ml. va. Babicka se stard o 7 déti, bydli v chaté.

Dobrovolnici Charit se setkali v T¥ebovicich

Prijemné odpoledne si uzili vSichni, kdo po-
mahaji v jednotlivych charitach na tzemi
Moravskoslezského kraje a na Jesenicku.
Letos jiz 2. Diecézni setkani dobrovolniku
probéhlo 22. zari v Ostravé-Trebovicich
a neslo se v duchu motta: ,,Bez vas to ne-

jdet«

Viyznam slova Charita vychazi z latinského
caritas, to znamena milosrdenstvi. Podstatou
charitni prace je pak pomoci lidem v nouzi bez
ohledu na vyznani, nabozenstvi, rasu nebo
politickou orientaci. Velkou mérou se podpo- Zpivaji Pohoddri, dobrovolnici z Ceského Tési-
ry Ucastni také frada dobrovolnikl a pravé pro na. Foto: M. Bujnovsky, Clovék a vira
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Konej dobro a dobro se ti vrdti! Dobrovolnické
otisky. Foto: Archiv DCHOO

né kazdoroc¢né pripravujeme spolec¢né setka-
ni, abychom jim podékovali za jejich praci.

Uvodem pfitomné pfivital feditel Diecézni
charity ostravsko-opavské Lukas Curylo
a podékoval zejména za smysluplnou praci,
kterou kazdy jednotlivy dobrovolnik poma-
ha. Jen par minut nato se mikrofon rozeznél
zpévem skupiny Nadéje, opavskych talent(,
ktefi roztancili posluchace a rozproudili dob-
rou naladu v sale. Slovo si pak vzala Mgr. He-
lena Barankova, ktera se zamyslela nad plu-
sy i minusy dobrovolnické prace. Po kratké

O hudebni program se postarala opavskd sku-
pina Nadéje. Foto: M. Bujnovsky, Clovék a vira

pfestavce a obcerstveni si hosté vychutnali
divadlo ze Studénky, 4. kral a prostor zlstal
také na sdileni dobrovolnickych zkusenosti.
Nabity program dovedli zdarné do cile Poho-
dafi z Ceského Tésina. sl

Spolecné setkani s duchovnim presahem

Kazdorocné se béhem prvnich fijnovych dnii
setkavaji zaméstnanci diecézni Charity na
podzimni duchovni obnové. Ta letosni pro-
béhla 1. a 2. fijna v Ludgefovicich, Silhefo-
vicich a v Darkovickach. Spole¢ného setkani
se zGcastnilo na 50 charitnich pracovnika.

Program odstartoval na ludgerovické fare, kde
se nas ujal jeji duchovni spravce, o. Vaclav Ko-
loni¢ny. V poutavé predndasce jsme se sezndmi-
li s zivotem sv. Pia. O. Jan Larisch pak doplnil
vypravéni o své zazitky z cyklopouti do mista
pusobeni tohoto svétce, italské Pietrelciny. Po
kratkém obcerstveni prevzal privodcovskou
Stafetu rfeditel Charity Hlucin, p. Pavel Sobol
a spole¢né se svymi kolegynémi nds provedl|

Spolecna fotka charitniho tymu pred opevné-
nim v Darkovickach. Foto: Archiv DCHOO

Charitnim domovem sv. MikulaSe. Domov
pro seniory se pysni oceriovanou moderni
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Pracovnici DCHOO pri prohlidce Charitniho do-
mova sv. Mikuldse v Ludgerovicich. Foto: Archiv
DCHOO

vestavbou a na prvni pohled zaujme zvenci
svou architekturou. ,Domov byl vybudovan
v misté sto let starych farnich hospodarskych
budov, ty se v letech 1999-2001 podafilo zre-
konstruovat a prestavét na nynéjsi Domov sv.
Mikulase,” popisuje vznik Pavel Sobol. Kapacita
sluzby je 30 mist, presto je zajemcd mnohem
vice. ,,Aktualné se stardme o 4 muze a 26 zZen,
ale Zadosti nékolikanasobné prevysuji nasi ka-
pacitu, v soucasnosti jich evidujeme pres 150,
uvadi vedouci domova, p. Ivana Kostkova.

S

Predndska o sv. Piovi. Foto: Archiv DCHOO

Soucasti prohlidky byla také navstéva socialné
terapeutické dilny, kterd funguje jiz 11 let. Kli-
enti se zde mohou realizovat v keramické nebo
Sici dilné. Ludgerovické poznavani jsme zakon-
Cili v kostele sv. Mikulase, odvaznéjsi vystoupali
do jedné z vézi kostela, ostatni se podivali zbliz-
ka alespon na kir aimpozantni varhany.

Odpoledne nas &ekalo ubytovani v Silhefovi-
cich a zdjemci si prohlédli zamecky park s gol-
fovym hristém. V podvecer jsme se setkali na
prednasce o. Larische, ktery nam popovidal
o cyklopouti do italského mésta Peitrelcina.
Druhy den patfil navstévé opevnéni Hlucin-
-Darkovicky. Spolecné setkani s duchovnim
presahem, to je jeden z cilGi pravidelnych du-
chovnich obnov, ta pristi nas ¢ekéa o velikono-
cich. sl

Biskup Lobkowicz ocenil na svatek sv. Hedviky
dobré duse diecéze

V katedrale Bozského Spasitele v Ostra-
vé predal otec biskup ocenéni 32 osobam.
Slavnostni ceremonie probéhla 16. fijna
na svatek sv. Hedviky, patronky ostravsko-
-opavské diecéze.

Kazdorocni podékovani udéluje biskup véri-
cim za dlouholetou a obétavou praci v jed-

6

notlivych farnostech. Mezi ocenénymi byli
napf. kostelnici, varhanici, katecheté nebo
trvaly jahen. Druhou skupinu tvofi lidé nomi-
novani z fad Charit, téch bylo letos vybrano
sedm. Dékovny list za prfinos ke sluzbé Diecé-
zni charity ostravsko-opavské si z rukou bis-
kupa prevzala také nase kolegyné, pani Mat-
gorzata (Markéta) Putniofova.
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Biskup Lobkowicz predava ocenéni p. Markété
Putniorové na svdtek sv. Hedviky. Foto: P. Zuch-
nicky

V kvétnu letoSniho roku oslavila p. Markéta
jiz 20 let ode dne, kdy nastoupila do Diecézni
charity ostravsko-opavské na misto financ¢ni

Ucetni. Jak sama vzpomina, bylo to 4. kvétna
1998. ,Nastupovala jsem do Charity ve svych
38 letech a presto, Zze od mého prvniho dne
v praci ubéhlo tolik let, pamatuji si na pozi-
tivni atmosféru, kterd zde i nyni trva,” dodava
p. Markéta.

K jeji sluzbé patfi zajistovat vedeni Ucetnictvi
a spolu s dalsimi kolegy se podili na ekono-
mickém chodu organizace. Ale nejen Cisla
jsou ve stfedu pozornosti pani Markéty, cely
svllj Zivot se snazi pomahat lidem kolem
sebe, napf. podporou projektu Adopce na
dalku.

Cely tym Diecézni charity ostravsko-opavské
by timto chtél ,,nasi Markété“ podékovat za
dlouholetou spolupraci, spolehlivost a ocho-
tu vzdy vypomoci, a to nejen v ekonomickych
zaleZitostech. Pfejeme Ti mnoho dalSich spo-
kojenych let pod charitni vlajkou!

Kol. DCHOO

Socialni pracovnici se Skoli v krizové intervenci

‘ Moravskoslezsky
kraj

Kazdy z nas se ¢as od casu ocitne v krizové
situaci a potrebuje oporu a privodce tim-
to nepriznivym stavem. Pro nase pracov-
niky jsme proto zorganizovali ve spolupra-
ci se Socialni akademii Centra socialnich
sluzeb Ostrava kurz v zakladech krizové
intervence.

Béhem kurzu se zaméstnanci postupné naudi,
jaké jsou zakladni potreby téch, ktefi se dosta-
nou do nepfijemné nebo stresové Zivotni situ-
ace. ,,Uvodni hodiny kurzu jsme se seznamili
s rlznymi typy krizi a krizovych situaci jako
napft. umrti blizkého ¢lovéka, rozvod, konflikty
v rodiné nebo svatba,” fika pracovnice Marké-
ta. Dalsi lekce jsou vénované praci s emocemi,

Skoleni krizové intervence pro socidlni pracov-
niky Diecézni charity ostravsko-opavské. Foto:
H. Peskarovd

vedeni podpurného rozhovoru, identifikaci
problému, vyhledavani zdroji pomoci apod.
Velmi cenné jsou také zkuSenosti pani lek-
torky Hany Kadl¢ikové, ktera pracuje s lidmi
v krizovych situacich a vénuje se poradenské
¢innosti. ,Nejvice ocenuji sdileni vlastnich
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zkuSenosti pani lektorky a modelové situace,
ve kterych si mizeme prakticky vyzkouset ve-
deni rozhovoru jak z pohledu pracovnika tak
klienta,” hodnoti po druhé lekci Petra. Kurz je
pfinosem i do kazdodenni praxe, kdy vedeni
rozhovoru s klientem a hledani moznosti po-
moci je dennim chlebem socialni prace a vzdy
je co se ucit a v ¢em se zlepSovat. Kurzu se
Ucastni celkem 20 pracovnikd ze vsech social-

nich sluzeb poskytovanych Diecézni charitou
ostravsko-opavskou a probiha celkem v péti
lekcich od fijna do prosince. Kurz je ¢astecné
realizovan diky projektu ,,Profesni rozvoj*, kte-
ry je financ¢né podpofen Moravskoslezskym
krajem.
Bc. Helena Peskarovd
vedouci socidlni pracovnice soc. sluZzeb
strediska Horizont

Melivita mysli na zaky i zaméstnance

Projekt Chytra svacina,
prostfednictvim  kte-
rého socialni podnik
MELIVITA s.r.o. od loii-
ského zafi vyrabi sva-
¢inky, pusobi se svymi
svacinkami jiz v 6 ostravskych zakladnich
Skolach.

Meli
vi+a

Z&ci si mohou b&hem prvni nebo druhé pre-
stavky koupit v tzv. mobilnim bufetu cerstvé
oblozené pecivo, tortilly, ovocné, jogurtové
nebo tvarohové poharky a dalsi dobroty. Ka-
zdy den je k dispozici vybér z cca 12 druht
svadin.

Melivita navic nové rozsifila svou nabidku
o cateringové sluzby. Zdravé a chutné obcer-
stveni si tak mlizete objednat na dopoledni
poradu, odpoledni coffeebreak, oslavy, vyro-
¢i a ostatni slavnostni pfilezitosti.

Projekt podporuje zaméstnavani osob, kte-
ré byly dlouhodobé vedeny na Ufadu prace.
Diky podpore z Operac¢niho programu za-
méstnanost tak maji moznost ziskat zamést-
nani a pracovni zkusenosti, které jim poma-
haji v jejich dalsim uplatnéni.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Hlavnim zdmérem vzniku podniku bylo za-
méstnat 3 pracovnice, kterym réizné okolnosti
znesnadnovaly najit si praci na hlavni pracov-
ni pomér (dlouhodoba evidence na UP, zdra-
votni znevyhodnéni). Pracovnice pravidelné
a intenzivné spolupracuji se socialni asistent-
kou, kterd jim pomaha adaptovat se na pra-
covni prostredi, komunikovat s pracovnim ty-
mem i vedenim, pfijimat zmény ve vyrobnim
procesu, a rovnéz jim pomaha ziskat nahled
na jednotlivé Zivotni udalosti. Diky této inten-
zivni spolupraci zvladaji pracovnice posoudit

decek ml.
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Socidlni podnik pfipravuje také rauty a obcer-
stveni na nejriznéjsi druhy akci. Foto: M. Ho-
decek ml.

svou zivotni situaci z vice UhlG a nasledné lépe

hledaji mozna reseni.

Socialni podnik, jehoz zdmérem je mimo vy-
roby svacin zejména zajistit praci lidem, ktefi

Tortily z vyrobny Melivita. Foto: M. Hodecek ml.

byli dlouhodobé znevyhodnéni na trhu pra-
ce, pusobi v Ostravé diky dota¢nimu progra-
mu Operacni program zaméstnanost a pod-
pory Biskupstvi ostravsko-opavského.

Mgr. Katefina Cyrusovd
manaZzerka socidlniho podniku MELIVITA s.r.o.

Poradenské a informacni centrum nabizi také
bezplatné terapeutické konzultace

Diecézni charita ostravsko-opavska provo-
zuje své poradny v centru Ostravy, v Michal-
kovicich a v Muglinové. Vénuje se zde lidem,
ktefi se ocitli v nepfFiznivé Zivotni situaci,
kterou nejsou schopni zvladnout vlastnimi
silami. Pomaha jim, aby své tézkosti zcela
odstranili nebo alespon zmirnili a v budouc-
nu mohli své obtiZe resit samostatné.

Pracovnici poradny se Casto setkavaji s do-
tazy na oddluzeni, klienti zadaji pomoc pfi
jednani s arady, pfi vypliovani formulard
apod. Denné se setkavaji s obycejnymi lidmi,
kterym napf. doporuéenim spravné socialni
sluzby, pomoci pravnika nebo jednoduchou
radou béhem par minut pomohou odstarto-
vat vyreSeni jejich problému.

V situacich, kdy neexistuje jednoducha rada,
nabizi poradna konzultaci formou terapie.
Béhem hodinového rozhovoru s terapeutem
se mnohdy podafi ucinit prvni krok k feseni
dlouhodobéjsich obtizi (vztahové problémy,

vyrovnani se s vaznou zdravotni diagndzou,
zatizeni  dlouhodobou nezaméstnanosti,
trauma obéti trestného cinu, apod.). Miroslav
Juroska, socialni pracovnik a terapeut porad-
ny, popisuje pfipad pani Jany: ,,Pani Jana vy-
hledala nasi pomoc s traumatem obéti doma-
ciho nasili. Béhem rozhovor( se nam podarilo
najit postupy, aby se citila [épe. Spole¢né jsme
tak Uspésné nastavili mechanismy, které pani
Jané pomahaji k vyrovnanéjsimu zivotu.”

Terapeutické konzultace jsou poskytovany
Poradenskym a informacnim centrem zdar-
ma. Schiizku si je mozné domluvit e-mailem
nebo telefonicky. V pfipadé potreby je sluzba
poskytovana také terénni formou. sl

Kontaktni osoba:

Miroslav Juroska

Socialni pracovnik Poradenského a infor-
macniho centra, terapeut

tel: 739 552 307

e-mail: miroslav.juroska@dchoo.charita.cz
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Ttikrdlova sbirka

Trikralova sbirka zkraje roku zazvoni na dvere

Obdobi od 1. do 14. ledna 2019 jiz
tradicné patfi k Trikralové sbirce,
kterou porada Charita CR. S pia-
nim Stésti, zdravi a pokoje do
nového roku zazvoni na zvonky
domacnosti po celé republice Tri
kralové jiz po devatenacté.

V jednotlivych Charitach, které organizuji ko-
ledovani na svém Uzemi, probihaji pfipravy
jiz od zacatku listopadu. Chystaji se poklad-
nicky, koruny a hvézdy, bali se darky a cukfic-
ky pro koledniky a darce. Ve druhé poloviné
mésice se pak schazi trikralova komise, aby
prostudovala a schvalila zdméry Charit na
vyuziti financ¢nich prostfedkd sbirky. Jesté
pred vypuknutim samotného koledovani je
predem jasné, na co budou vybrané dary po-
uzity. A pravé transparentnost a dlouholeta
tradice sbirky jsou silnymi motivy pro jed-
notlivé darce.

Kolednici Charity Ostrava. Foto: Archiv Charity
Ostrava
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TRIKRALOVA
SBIRKA

V leto$nim roce se podafrilo v os-
travsko-opavské diecézi vykole-
dovat témér 18 mil. korun, které
pomohly k realizaci 70 zadmér
v jednotlivych Charitach. Jednim
z podporenych zaméra bylo pofi-
zeni dvou osobnich vozl pro pe-
Covatelskou sluzbu a sluzbu osob-
ni asistence, které poskytuje Charita Frenstat
pod Radhostém. Castkou 130 000 K& se po-
dafilo spolufinancovat pofizeni dvou Fabii,
diky kterym jsou sluzby pro klienty dostup-
néjsi. Socialni pracovnici se pohybuji v pod-
horském terénu Beskyd a za klienty dojizdéji
¢asto na samoty v lesich, nékdy mezi jednot-
livymi prejezdy ujedou i 25 km. Bez aut by
tak terénni sluzby nemohly byt poskytovany
v takovém rozsahu. Prehled dalSich zamér(
sbirky je k dispozici na webovych strankach:
www.trikralovasbirka.cz.

Mimo dar(i do kasicek kolednikd je mozné
prispét také zaslanim DMS KOLEDA na ¢islo
87 777 (cena jedné DMS je 30 K¢, na pomoc
potfebnym jde 28,50 K¢, sluzbu provozu-
je Forum darcll) nebo prispévkem na Gcet
Trikralové sbirky, ¢. G.: 66008822/0800, VS
T7T.

Trikralova sbirka neni pouze celonarodni
shirkovou akci, ale ma také spolecensky pre-
sah. Jejim smyslem je mimo koledovani také
predani vanocniho poselstvi do nasich do-
movd. Pripojit se muze kazdy.

Chcete se stat tretim kralem a zapojit se do
koledovani?

Kontaktujte Vasi nejbliz§i Charitu nebo na-
pisSte zpravu diecéznimu koordinatorovi
Trikralové sbirky, p. Martinu Hofinkovi na e-
-mail: martin.horinek@charitafm.cz

sl



Trikralova sbirka PROSINEC 2018

M- Kaidd koruna
pomadha

Chcete se zapojit?

Koledujte s nami 1.-14. ledna 2019

Kontaktujte Vasi nejblizsi Charitu (sv. Alexandra, Bohumin, Cesky Tésin,
Frenstat p. Radhostém, Frydek-Mistek, Hlucin, Hrabyné, Jablunkov, Jese-
nik, Kopfivnice, Krnov, sv. Martina, Novy Jicin, Opava, Odry, Ostrava,
Studénka, Tfinec)

VytéZzek shirky pomaha predevsim v oblasti, kde byl vykoledovan!

g | B | o
www.dchoo.charita.cz | | DIECEZNI CHARITA

www.trikralovasbirka.cz Charital OSTRAVSKO-OPAVSKA
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Strediska Diecézni charity ostravsko-opavskeé

STREDISKA SOCIALNi INTEGRACE
(Betonarska 790/12, 712 00 Ostrava-Muglinov, www.ssi.charita.cz)

Poradenské a informacni centrum
(Puchmajerova 10, 702 00 Ostrava)

Vesnicka souziti
(Betonarska 790/12, 712 00 Ostrava-Muglinov)

Stredisko socialni aktivizace Horizont
(Holvekova 204/44, 718 00 Ostrava-Kuncicky)

Sance domova
(Vyhradni 518/8, 718 00 Ostrava-Kuncicky)

Komunitni prace
(Pstruzi 6, 718 00 Ostrava-Kuncicky)

STREDISKO HUMANITARNI POMOCI
A ROZVOJOVE SPOLUPRACE

(Kratochvilova 3, 702 00 Ostrava, www.adoptujsi.cz)

Partnefi Diecézni charity ostravsko-opavské

;9 Eflo.ravskoslezsk&' O ST R AVA ! ! !
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