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DIECEZNI CHARITA OSTRAVSKO-OPAVSKA Uvodni slovo

Vazeni Ctenafi a priznivci charitniho dila,

vstupujeme do druhé pulky roku a prinasime novinky z charitniho
prostredi. V Diecézni charité doslo k nékolika personalnim zménam
a nase fady posilila napf. nova vedouci Sance Domova, kterou Vam
v rozhovoru predstavime. Doufame, Ze v nasem kolektivu bude spo-
kojena a stejné tak i ostatni, ktefi se k nam v tomto roce pridali.

Nase strediska v Ostravé-Kuncickach poskytla zajemclim moznost
nakouknout do jejich déni pfi Dni otevienych dvefi a spolu se ¢leny
komunitni skupiny Spolecna cesta jsme se zapojili také do akce ke
Dni Rom{.

V €ervnu se nase charitni prace ponese vice nez jindy v duchovnim rozméru. Po¢atkem tohoto
mésice se spole¢né setkdme na Diecézni pouti Charit v Mariahilf, na kterou Vas touto cestou
srdecné zvu. 9. 6. pak mUzete podpofit charitni dilo v ramci kazdorocni svatodusni sbirky. VSem
darcam patfivelky dik, za jejich podporu, at uz finan¢ni ¢astkou, dobrovolnictvim ¢i modlitbou.

Ctvrty ro¢nik Ukrajinského festivalu bude pomyslnou te¢kou za nabitym ¢ervnem. Dne 29. 6.
si pfijdte poslechnout tradi¢ni ukrajinské melodie, ochutnat autentické dobroty a seznamit se
s Cinnosti Strediska humanitarni pomoci a rozvojové spoluprace, které festival pfipravuje.

Pfeji Vam pfijemné Cteni a letni dny plné odpocinku.

Victé
Mgr. et Mgr. Lukas Curylo, feditel DCHOO

Vazeni pratelé a pfiznivci charitniho dila
nasi ostravsko-opavské diecéze,

jako zakladni nastaveni pro ¢teni dalSiho ¢isla naseho charitniho Ob-
¢asniku si timto tvodnim slovem dovoluji pred vas duchovni zrak - oci
srdce - postavit kratky text sv. Matky Terezy z Kalkaty. Ta napsala:

Nejkrdsnéjsi den? Ten dnesni. [...] Nejzdkladnéjsi potreba? Komunikovat.

[...] Nejvétsi stésti? Byt uzitecny druhym. [...] Nejkrdsnéjsi dar? Odpustént.

[...] Nejprijemnéjsi pocit? Vnitfni pokoj. [...] Nejlepsi prijeti? Usmév. [...]

Nejsilnéjsi [ék? Optimismus. [...] Nejvétsi uspokojeni? Splnénd povinnost.
I [...]Nejvétsisila? Vira. [...] To nejkrdsnéjsi na celém svété? Laska.”

Preji vam vSem pri Cetbé nasledujicich textd mnoho radosti ze vzajemného sdileni nasi charitni
prace.

P. Jan Larisch, Th.D., prezident DCHOO
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Predstavujeme novou vedouci Sance domova
Bc. Lenku Simerdovou, DiS.

Mohla byste ndm na tvod
0 sobé rici par slov?

K socialni praci jsem ,,doputo-
vala“ tak néjak nahodou - stu-
dovala jsem na Vys$si odborné
3kole (VOS) v Havifové vefejnou
(0zemni) spravu a chtéla jsem
si dodélat vysokoskolské vzdé-
lani. Nabizel se podobny obor
na Slezské univerzité v Opavé
(Verejna sprava a regionalni po-
litika pod programem Socialni
politika a socialni prace), ktery
jsem dalkové zahdjila v poslednim ro¢niku zmi-
néné VOS. A tam jsem se v ramci praxe ve Slez-
ské diakonii dostala poprvé do socialni sféry.
Po praxi jsem v organizaci zUstala jako dobro-
volnik, pritom jsem si pfi studiu pfivydélavala
jako socialni privodce v Domé na pll cesty.

DCHOO

Po skonceni denniho studia na VOS jsem do-
stala nabidku pracovat ve Slezské diakonii na
pozici vedouci Obcanské poradny Karvina. Od-
tud jsem po 4,5 letech presla do Orlové, abych
zde pomohla pod Odborem socialnim a zdra-
votnim rozjet Komunitni centrum Majak.

V roce 2014 prisla velka Zivotni zména v po-
dobé prvniho ditéte, takze jsem nastoupila
na materfskou dovolenou. Kontakt s praci
jsem vSak nechtéla ztratit, zacala jsem proto
Skolit budouci pracovniky v socidlnich sluz-
bach v ramci rekvalifikaénich kurzl. Pozdéji
pfisla nabidka lektorovani poradenskych
aktivit a motivacnich kurz(i pro Grad prace.
V tom jsem pokracovala i po narozeni druhé-
ho ditéte az do nastupu do DCHOO.

Co Vas zaujalo na zverejnéné pracovni na-
bidce vedouci socidlni sluzby Sance domova
a proc zrovna Charita?

Lenka Simerdovd, foto: Archiv

Nejvice mé oslovila cilova sku-
pina - lidé ohrozeni socialnim
vyloucenim. S touto cilovkou
Déale pak moznost vratit se
do neziskového sektoru, kte-
ry z mého pohledu reflektuje
kvalitu socialni prace mno-
hem vice nez komunal, a tak
dokaze i lépe podporovat své
zaméstnance v pfimé praci.

Lenko, mdte za sebou prvni tri
mésice na nové pozici a v nové
organizace, jak byste je zhodnotila?

Bylo to predevsim o rozkoukavani se, se-
znamovani se systémem organizace a s me-
todickym nastavenim sluzeb a viibec celym
tymem v Sanci domova. Béhem téch 5 let,
co jsem byla mimo pfimou socialni praci, se
udalo i dost legislativnich zmén. A upfimné -
po rodicovské dovolené ¢lovék v nové praci
fesi i skloubeni nového rezimu s provozem
rodiny a chodem domacnosti. To mi dalo
taky docela zabrat.

Sance domova pomadhd v socidlné vylouce-
né lokalité Ostrava-Kuncicky s problema-
tikou bydleni. Co by se dalo zlepsit, aby na
diistojné bydleni dosahl kazdy?

Na tuto otdzku nelze odpovédét jednoduse
a jednoznacné. Rozhodné tedy ne z pozice
zaméstnance socialni sluzby. My miizeme kli-
entlim pomoci vhodné bydleni hledat, dopro-
vazet je pfi vyfizovani nezbytnych zalezitosti,
podporovat pfi zvladani a jakési administraci
jejich domacnosti, ale pokud nepfijde néjaka
vyrazna systémovad zména, budeme v nasi
praci stale znacné omezeni. Tou zménou
myslim napfiklad propracovanou koncepci
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socialniho bydleni, zapojeni obci a mést do fe-
Seni problematiky, moznd i zménu davkového
systému a v neposledni fadé navyseni byto-
vého fondu v rukou nekomercnich subjektu.
To vse ale bohuzel za souc¢asnych podminek
vyzniva spise jako sci-fi.

Jaké vnimadte nejvétsi slabiny socialné vy-
loucené lokality, jakd je cesta zmény?

Jakozto “mimoostravska” vnimam jako nej-
vétsi slabinu zdejsich vyloucenych lokalit
predevsim nedostatek dostupného bydleni
pro nizkopfijmové osoby. Mam za to, Ze stre-
cha nad hlavou je zadklad, od toho se odviji
kvalita Zivota kazdého ¢lovéka.

Pokud bych se méla vyjadfrit k socialné vylou-
¢enym lokalitam obecné, pak bych asi fekla,
Ze prhsvih je, Ze tyto lokality vibec vznikly.
Ze vétsina obci a mést dopustila, mozna i ci-
lené ridila, segregaci osob potykajicich se se
socialnimi problémy do okrajovych lokalit.

A cesta zmény? MozZna by pro zalatek staci-
lo prestat si myslet, Ze kdyz tyto lidi nékam
premistime, nebo jim vibec v daném misté
vezmeme moznost bydlet, tak zmizi. Coz je
bézna strategie komunalnich politikd. A ve-
fejnost jim tleska.

Kam dale by se socialni sluzba Sance domo-
va mohla posunout? Jaka je Vase predstava
dalsiho rozvoje?

Jsme ted ve fazi, kdy dobiha projekt na so-
cidlné aktiviza¢ni sluzbu pro rodiny s détmi
(SAS). Jakmile ho na zacatku pristiho roku
uzavieme, budeme se snazit prevést stavajici
zaméstnance a aktivity pod socialni rehabi-
litaci, ktera je v Sanci domova poskytovana
soubézné se SAS. Pak bude prostor zacilit ¢in-
nost plné na podporu rodin v bytové nouzi.

Jak odpocivate po ndro¢ném pracovnim
dni? Jaky je Vas ,,motor“ a motivace pro dal-

Sipraci?
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Odpocivam aktivné, je to vlastné i nutnost,
po praci na mé Cekaji déti a psi, takze vétsi-
nou chodime za kazdého pocasi ven. Pro mé
je to odreagovani, vycisténi hlavy. Motivaci
pro dalsi praci ¢erpam z rodiny, zejména od
déti. Pocit, Ze to, co délam, nepomaha jen
tém lidem venku, ale podilim se tim i na za-
jisténi budoucnosti pro nase déti.

Dékujeme za rozhovor. Vitejte v charitnim
tymu a prejeme Vam hodné elanu do dalsi
prace. sl

Sance domova

Socialni sluzba Diecézni charity ostravsko-
-opavské se zaméfuje na socialni bydleni a jeji
pocatky se pisi od roku 2011. O rok pozdéji
dochazi k oficialni registraci pod nazvem San-
ce domova. Sluzba pUsobi prevazné v social-
né vyloucené lokalité v Ostravé-Kuncickach.
V soucasnosti tvofi tym 4 socialni pracovnice,
2 terénni pracovnice a vedouci socialni sluzby,
které poskytuji pomoc rodindm s détmi i jed-
notlivcm v bytové nouzi a nabizi klientim
podporu pfi feseni celého komplexu problé-
mu (predluzeni, hospodareni domacnosti,
hledani zaméstnani, dochazka a chovani déti,
sousedské souziti, rodinné vztahy, pomoc pfi
jednani s institucemi apod.).

Za 8 let, kdy socialni sluzba v lokalité pasobi,
byla podpora poskytnuta 374 rodinam, pro-
béhlo témér 9 700 intervenci a pres 6 100 kon-
taktl s klienty. Pocet Zadateld o bydleni kaz-
dorocné stoupa, jen za posledniho pul roku
jsme nové podpofili 17 rodin.

‘ Moravskoslezsky
kraj

OSTRAVA!!!
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Charity a jejich priznivci se setkaji v Mariahilf

Orufi vou Marla HIlf bel Zuckmanis] !

Historicky snimek poutniho mista, foto: Archiv
Ch. Jesenik

Prvni cervnovou stfedu se setkaji pra-
covnici Charit ostravsko-opavské diecéze
spolu s priznivci charitniho dila v poutnim
kostele Panny Marie Pomocné u Zlatych
Hor. 5. cervna zde oslavi tradi¢ni Diecézni
pout Charit. Letos doputovala organiza-
torska stafeta do Charity Jesenik, i proto
jim patri par nasledujicich radki, ve kte-
rych se Vam predstavi.

Charita Jesenik byla zfizena olomouckym ar-
cibiskupem Mons. Janem Graubnerem 1. ino-
ra 1994 a letos tak slavi dvacet pét let od svého
zalozZeni. Na celém Jesenicku je nejvétsim po-
skytovatelem socidlnich sluzeb. Ty zaméfila
predevsim na pomoc seniorim a zdravotné
postizenym. Dva Domovy pokojného stafi -
sv. Frantiska a sv. Hedviky jsou mistem, kde se
pracovnici snazi doprat seniorim pobyt v ro-
dinném a pratelském prostredi, stejné tomu je
také v Charitnim domé sv. Anezky, ve kterém
najdou domov seniofi s Alzheimerovou nemo-
ci a s demenci. Denni stacionar Simon posky-
tuje péci klientdm s poruchou autistického
spektra a s mentalnim postizenim. Charita
Jesenik provozuje také Vyvarovnu AVE nejen
pro zaméstnance a klienty, Domaci zdravotni
péci véetné moznosti hospicové péce, Charit-
ni pecovatelskou sluzbu nebo Pudj¢ovnu kom-
penzaénich pomucek.

Pout hosti poutni misto

Jeho vznik se datuje do obdobi tricetileté
valky, kdy se do mistnich lesi ukryla pred
vojaky téhotna Anna Tannheiserova. Ve své
tisni prosila o pomoc Pannu Marii. Bezpedi ji
poskytlo misto zvané Bozi dar, kde také poro-
dila svého syna Martina, ktery se stal pozdéji
vazenym muzem a radnim v blizkém Prudni-
ku. Ve své posledni vali prikazal na znameni
jeho vdécnosti za zachranu, povésit na misté
svého narozeni obraz Panny Marie. To splnila
jeho dcera v roce 1718. Obraz zacal pfitaho-
vat skupiny poutnik(. Na misté byla postave-
na kaple, pozdéji poutni kostel.

Zatimco udalosti druhé svétové valky misto
neposkodily, velkou ranu mu ustédril komuni-
smus. Nejdfive byly pod rliznymi zdminkami
zakazany pouté a nakonec bylo poutni misto
vyhozeno v roce 1973 do vzduchu a srovnano
se zemi. Malokdo Véfil, Zze by bylo mozné zde
tradice pouti obnovit. AvSak presné o dvacet
dva let pozdéji vysvétil na stejném misté novy
kostel a poutni dim olomoucky arcibiskup
poutnici z Ceské republiky, ale také z Polska
i Némecka prosit Matku Bozi o pomoc.

Stejné jako tenkrat, i dnes je spojovano toto
misto s ochranou nenarozeného Zivota. V kos-
tele se pravidelné modli k Matce Bozi za ochra-
nu rodin, nenarozenych déti a sblizeni narodu.

Mariahilf, foto: Archiv Ch. Jesenik



DIECEZNI CHARITA OSTRAVSKO-OPAVSKA

Zveme Vas

Mariahilf z vysky, foto: Archiv Ch. Jesenik

Program Diecézni pouti Charit

9:30 Prijezd ucastniki
Pfivitani: Mgr. et Mgr. Lukas Curylo,
feditel DCHOO
Mgr. Helena Paschkeova, feditelka
Charity Jesenik

10:00 Mse sv. v kostele Panny Marie
Pomocné
Celebruje Mons. FrantiSek Vaclav
Lobkowicz, biskup ostravsko-opavsky

11:15 O historii poutniho mista Mariahilf
Pfednasi p. Vaclav Dvorak

12:00 Obcerstveni (kava, caj, kolac, dalsi
obcerstveni k zakoupeni na misté)

13:00 - 14:00 Prednaska
P. Josef Suchar: Charita, ma (i Vase)
radost

14:00 Zavérecna modlitba

Srde¢né zveme pracovniky Charit, klienty,
duchovni a vSechny pfiznivce charitniho dila
k Ucasti na Diecézni pouti Charit.

TéSime se na Vas.
Tym Diecézni charity
ostravsko-opavské a Charity Jesenik

Zazijte kousek Ukrajiny v srdci Ostravy

Stredisko humanitarni pomoci a rozvojové
spoluprace Vas srde¢né zve na 4. Ukrajinsky
festival. Dobrovolnym vstupnym podporite
c¢innost Humanitarniho strediska, které po-
maha potfebnym na Ukrajiné a v Moldav-
sku. Program bude probihat také v ramci
Festivalu v ulicich.

Gavldkovd, Clovéka a vira

6

Festivalem budou znitoriginalnimelodie a stej-
né jako loni mizete zdarma ochutnat borsc,
pfipraveny z autentickych surovin z rukou
Sikovnych ukrajinskych kucharek. Atmosféru
doplni vystava fotografii a nudit se nebudou
ani nejmensi navstévnici, pro né jsme si pfi-
pravili doprovodné workshopy. Vlastnoru¢né

Ukrajinsky vokalni soubor Kordle, foto: Lena
Labajovd, Clovék a vira
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vyrobené drobnosti si pak mohou odnést na
pamatku s sebou. Predstavi se také vyrobci
javorickych drevénych hracek, vyrobci etno
Sperkd a k zakoupeni budou i produkty z ku-
kuri¢ného Susti. Festival zakonci promitani do-
kumentu Vzdaleny stékot psu. Jak se Zije tém,
ktefi zistavaji zit blizko bojovych z6n? Jak to
ovliviiuje jejich Zivoty? Zkuste se zadivat na
svét o¢ima desetiletého Oleha...

Program:
17:00-17:10 zahajeni festivalu

17:15-18:15 ukrajinsky vokalni soubor
Korale (Olomouc)

18:30-19:30 soubor lidové hudby Tjacivska
muzika (Zakarpati)

19:45-21:15 détsky soubor narodniho
tance Samocvity (Lvov)

21:20-22:00 soubor lidové hudby Tjacivska
muzika (Zakarpati)

22:00-23:30 Vzdaleny stékot psii
(promitani filmu v pavodnim
znéni s anglickymi titulky)

Misto: Zahrada TV Noe,

Kostelni namésti 2, 702 00 Ostrava

Termin: 29.6.2019,0d 17:00

Za Stredisko humanitarni pomoci a rozvojo-
vé spoluprace

Veronika Mechova,
vedouci Strediska

Tjacivskd muzika, foto: Lena Labajovd, Clovék a vira

Partnefi festivalu:

DIECEZNI CHARITA
OSTRAVSKO-OPAVSKA

M Stiedisko humanitirni pomoci
B a rozvojoveé spolupriace

3 Moravskoslezsky
kraj
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Obyvatelé Kuncicek oslavili Den Romu
spolecnou akci v mistni zakladni skole

Zastupci Skolniho klubu, druziny, romsti
asistenti i aktivni obyvatelé Ostravy-Kun-
Cicek si na ¢tvrtecni dopoledne, 11. dubna,
pripravili zajimavy program pfi prilezitos-
ti Dne Romil, ktery se po celém svété slavi
8. dubna.

Organizacni tym se pred akci setkal celkem
trikrat, aby doladil program do nejmensiho
detailu. Clenové komunitni skupiny Spole¢na
cesta pfipravili obcerstveni v romském sty-
lu a zastupci Skoly pak zajistili hlavni hvézdu
akce, zpévaka Jana Bendiga. Stranou nezu-
stali ani samotni Zaci zakladni $koly Skrobal-
kova, ktefi dostali za Ukol zjistit zajimavosti
z historie romské kultury.

Za zvuku romské hymny ,Gelem, Gelem“
byla vzty¢ena vlajka a po slavnostnim tvodu
odstartoval dalsi program setkani, povidani
o historii a vyznamu romské kultury, ukaz-
ka romskych tanctd a ochutnavka tradi¢ni
kuchyné. O autentické dobroty se postaraly
¢lenky komunitni skupiny Spole¢na cesta,
navstévnici si tak mohli pochutnat napf. na
pagaccich se Skvarky nebo haluskach se ze-
lim a klobaskou. Pomyslnou teckou celé akce
bylo hudebni vystoupeni znamého romské-
ho zpévaka Jana Bendiga.

Komunitni skupina Spole¢na Cesta aktivné
puUsobi pfi poradani aktivit pro své souse-

dy ve vyloucené lokalité Ostravy-Kuncicek,

8

spolecné s komunitnimi pracovniky Diecézni
charity ostravsko-opavské se snazi aktivizo-
vat mistni obyvatele, aby se sami zapojili do
déni ve svém okoli a mohli tak spoluvytvaret
komunitni zivot této méstské ¢asti.

A ..I'. il 1|||I ¥, 7 [
Hlavni hvézdou byl Jan Bendig, foto: Archiv
J. Bendig

Komunitni prace Diecézni charity ostravsko-
-opavské pusobi v této méstské casti Ostravy
od roku 2015. Cilem je zapojit mistni obyva-
tele, organizace a samospravu a spolecné je
pozitivné motivovat ke zménam. Komunitni
tym pracuje na zlepseni komunikace, rozvi-
jeni sousedskych vztah( v lokalité a usiluje
o vétsi povédomi o pravech a povinnostech
obyvatel lokality.
RUZena Dunkovd
komunitni pracovnice
Diecézni charity ostravsko-opavské

Projekt Komunitni prace v Osadé miru je fi-
nancovan z prostfedkl Evropského socialni-
ho fondu prostrednictvim Operacniho pro-
gramu Zameéstnanost.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost
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Pro maminky

Maminka je prvni clovék, kterého malé
dité citi a vnima. Maminka se o nas stara,
dava nam svou lasku a chrani nas, dokud
sami neodejdeme z jeji naruce. A stejné
i potom je nam nablizku a mame u ni dvere
otevrené.

A oteviené dvere byly ve Ctvrtek 9. kvétna
také v nizkoprahovém stredisku pro déti
a mladez Horizont, v Ostravé-Kuncic¢kach.
Pro déti jsme pripravili hned nékolik moznos-
ti, ¢im potésit maminku, babi¢ku nebo jinou
Zenu, ktera se o né stara. Mohlo to byt kras-
né ozdobené srdicko s vlastnim originalnim
textem, kvétiny z krepového papiru, které vy-
padaly jako Zivé nebo pranicko plné srdicek
a kvétin. Vedle toho probihala soutéz v hodu
do kruhu a v navlékani koralkd, za které do-
stali Uspésni soutézici sladkou odménu. Déti
prislo pres 40, nékteré dokonce v doprovodu
maminky nebo babi¢ky a nakouknout, kde
travi déti volny cas, prislo i par tatinka.

,O0dnesu to mamince hned, protoZe se nemuzu
dockat, jakou bude mit radost,” rychle proho-
dila Lucinka a odbéhla. Za chvilku se vratila
a cela zafila, jak byla maminka prekvapena
a jakou méla radost, i kdyz se nemohla sama
prijit podivat, kde Lucka travi volny ¢as. Bylo

A 7 il
Nizkoprah Horizont otevrel
prostory klubu vefejnosti,
foto: archiv DCHOO

Ddrek pro maminku, foto:
Archiv DCHOO

Workhop pro déti béhem dne otevienych dve-
ri, foto: Archiv DCHOO

veselo a hravo! Kdo mél vyrobeno, povidal
si, hral si s kamarady i na hudebni nastroje
a schovaval se pred destém.

Obcerstveni, které pripravily pracovnice ze
socialniho podniku Melivita s. r. 0., bylo vy-
borné a rychle zmizelo. Na den otevienych
dvefi zavitalo navic nékolik zastupcl z ve-
deni méstského obvodu Slezskd Ostrava,
véetné pana starosty a nas moc tési zajem,
ktery o podporovanou sluzbu maji. Bez jejich
podpory bychom neméli vhodné prostory
pro praci v této lokalité. Zajimali se o to, co
nabizime a jak pracujeme s mistnimi détmi

——

Déti vyrabély prani pro maminky,
foto: Archiv DCHOO
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amladezi, a také s rodinami. Prohlédli si pro-
stredi, ve kterém pracujeme s détmi a sami
tak mohli porovnat, jak moc se prostor pro-
ménil po dvou letech od rozsahlé rekonstruk-
ce.

V8em, ktefi jste s nami stravili pohodové od-
poledne, dékujeme a tésime se zase pfisté!

Bc. Helena Peskarovda, vedouci
socidlni sluzby a tym strediska Horizont

‘ kMo_ravskosIezskjr
raj
OSTRAVA!!!

OSTRAVA!!

SLEZSKA OSTRAVA

At v sobé citite vnitfni radost!

Tésné pred Velikonocemi vyrazili pracov-
nici Diecézni charity ostravsko-opavské
na zkusenou do Charity v Odrach. Ode-
rsti nam poskytli ttocisté pro velikonocni
duchovni obnovu a soucasné jsme mohli
poznat, co vSechno se uvnitf této Chari-
ty déje, jaké poskytuje sluzby a mit zase
o néco bliZze nasim kolegiim.

V roce 1995 zacala Charita pomahat v Odrach
prostrednictvim pecovatelské a oSetfovatel-
ské sluzby, tu brzy rozsifila o dal$i nabidku po-
moci potfebnym. V roce 2014 otevrela denni
stacionar, o rok pozdéji v misté byvalé disko-
téky nizkoprahovy klub pro déti Manhattan.
Nasledovala poradna pro lidi bez domova,
mobilni hospic nebo plj¢ovna kompenzaé-
nich pomucek. ,Zacinali jsme doslova s jednim
psacim strojem a ted mdme za sebou vice nez
20 let zkusenosti,“ vzpomina reditel oderské
Charity Petr Kucerka a dopliuje: ,aktudiné je
nds v Charité i s dohoddri na 50 zaméstnanci
a musim fict, Ze spolupracovnici jsou to skvéli.
Diky nim a také diky tomu, Ze ndm Pan Zehnd,
Jsme tam, kde jsme.”

Programovou Stafetu poté prevzal o. Jan La-
risch, prezident diecézni Charity a doplnil pro-
gram o prednasku vénovanou zivotnim osu-
dim strahovického farare Richarda Henkese,
ktery 22. Ginora 1945 zemfel v koncentracnim
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tdbore Dachau. V soucasné dobé probiha ka-
nonizacni proces, ktery se priblizil blahoreceni.

Program setkani pokracoval prohlidkou
Stredni pedagogické a stredni zdravotnické
koly sv. Anezky Ceské, kterou jako cirkevni
organizaci zfizuje ostravsko-opavské biskup-
stvi. Mohli jsme si prohlédnout mista, kde vy-
rdsta nova generace pedagogl, zdravotnich
sestfi¢ek nebo oSetrovateld.

Zavérem bychom radi podékovali tém, kteri
nam béhem duchovni obnovy vénovali sv(jj
¢as. Vdem charitakim pak pfejeme slovy otce
Pavla Obra, ktery se jako Skolni kaplan vénu-
je studentdm SS sv. Anezky: LAt v sobé citite
vnitini radost a pozitivni zpétnou vazbu nejen
od svych klientd.” sl

Tym Diecézni charity ostravsko-opavské na du-
chovni obnové v Odrdch, foto: Archiv DCHOO
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Zdravotni pojistovny ohrozuji domaci péci

Predstavte si, Ze si u vas nékdo objedna pra-
ci. Vy ji odvedete kvalitné, véas a v plném
rozsahu. Vyuctujete ji - a poté se dozvite, ze
dostanete zaplacené jenom t¥i ¢tvrtiny. Pri-
pada vam to spravné a spravedlivé? Pfesné
takhle se totiz chovaji uz mnoho let zdra-
votni pojistovny k Charité Ceska republika
a dalsim poskytovateliim domaci zdravotni
péce. Rikaji tomu regulace. A kvili tomu-
to pristupu je nyni domaci péce ohrozena.
I proto oznamujeme pokracovani stavkové
pohotovosti a za podpory odboru vyzyva-
me zdravotni pojistovny k okamzitému re-
Seni situace.

Poskytovani zdravotni péfe doma je trend,
ktery umoznuje pacientim zlstavat i pres
jejich obtize doma, s jejich blizkymi. Casto
az do konce Zivota. Charita zadala s touto
formou péce jako s experimentem spolecné
s Ministerstvem zdravotnictvi kratce po sa-
metové revoluci, v roce 1991. Osvédcila se ve
vsech ohledech: pro rodiny pacient(, které se
o své blizké chtéji starat, je to nenahraditelna
pomoc.

Pro stat a zdravotni pojistovny jde zase ve
srovnani s pobytem v nemocnici nebo v né-
kterém z lGzkovych zafizeni dlouhodobé
péce o nejlevnéjsi variantu. A pravé tato
forma sluzeb je ted' v ohrozeni kvuli zdravot-
nim pojistovnam, které ji oproti nemocnicim
znevyhodnuji. V extrémnim pripadé hrozi az
jeji likvidace. Pojistovny totiz proplaceji jen
¢ast vykonl, které zdravotnici z Charity pro-
vedou. Stavkova pohotovost, do niz se vedle
Charity Ceska republika zapojily i Asociace
domaci péce, Ceska asociace sester - sekce
domaci péce a odborna spolecnost Gratia
Futurum 913, trva uz od srpna 2018. S mini-
strem zdravotnictvi i zastupci zdravotnich
pojistoven jsme za posledni rok absolvovali
7 jednani, avsak zadny z nasich pozadavki
zatim nebyl splnén.

llustrativni foto, Stdvkovd pohotovost, foto:
J. Zék

Nizké platy sester

+Pro zdravotni pojistovny jde o smésné ¢ast-
ky — domaci zdravotni péce ¢ini necelé 1 pro-
cento vydajd zdravotniho pojisténi. Ale nam
jde o existenci. UZ skoro rok pozadujeme,
aby nasim sestfickdm byly doplaceny penize,
o které prisly v poslednich dvou letech kvali
nespravedlivym regulacim. Celkové je to té-
mér 30 miliond. V soucasné chvili prichazeji
od zdravotnich pojistoven kone¢na vyuctova-
ni za lonsky rok - a opét je zfejmé, Ze nebyl vy-
slySen ani na$ nejmensi pozadavek, aby vyse
regulaci nesnizila kone¢nou cenu bodu pod
jednu korunu,” udava zdravotni koordinator-
ka Charity Ceska republika Ludmila Ku¢erova
a dodava, Ze nasi stavkovou pohotovost pod-
poruje i Odborovy svaz zdravotnictvi a social-
ni péce CR a povazuje ji za opravnénou.

Nespravedlivé regulovany systém uhrad do-
maci zdravotni péce tak stahuje mzdu zdra-
votni sestficky, kterd zdravotni Ukony u pa-
cientl provadi a jejiz prace ma byt placena
pravé z thrad zdravotni pojistovny, hluboko
pod celostatni primér platu sester. Ale nejen
to - do chronické tizivé financni situace se
tim dostavaji také organizace, které tuto do-
maci zdravotni péci poskytuji.
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.My si pacienty nevybirdme, proto mdme cas-
to ty nejtézsi pripady, k nimzZ je treba jezdit
nékolikrat denné. A neurlujeme si ani, které
vykony mdme provést: stanovuje je pacientiv
osetrujici lékar a zdkon nds zavazuje, aby-
chom je provedli,“ uvadi Feditel Charity Ceska
republika Lukas Curylo. Potiz pak nastava,
kdyz zdravotni pojistovny zaplati jen c¢ast
provedenych vykonu. Na poskytovatele totiz
zdravotni pojistovny uplatiuji tzv. regulaci,
ktera vyslednou vysi vyplacenych penéz sni-
Zi. Regulace maze fungovat u vykond lékari,
ktefi si jejich pocet urcuji sami, a pojistovny
tak regulaci brani pfipadnému zneuzivani.
Regulovat ovSem indikované, tedy lékafem
stanovené vykony sestrdm domaci zdravotni
péce je nesmyslné a nespravedlivé.

Zminénda cena bodu, jimZz se prepoditavaji
odvedené vykony, je dalsim z podstatnych té-
mat. Odvijeji se od ni mzdy zdravotnich sester
v domaci pédi a rovnéz ovliviiuje proplacené
naklady na zdravotnicky material potfebny
k oSetfeni. Jenomze zatimco za poslednich
11 let se vSe zdrazilo, cena jednoho bodu se
naopak snizila -z 1,11 K¢ na dnesnich 1,05 K¢.
Neodradzi tak ani redlnou hodnotu lidské

prace, ani cenu zdravotnického materialu nut-
ného pro dany vykon.

Cervena masle

| proto jsme v srpnu 2018 vstoupili do stav-
kové pohotovosti. Vic udélat nemuizeme -
nemUzeme opustit nase pacienty a vstoupit
do faktické stavky, byt na jediny den. Ani ne-
chceme, protoze nebojujeme s nasimi paci-
enty, ale za né.

Proto nyni pozvedame sv(j hlas a doplnuje-
me jej symbolickou cervenou masli, kterou
si pfipiname. Masli, kterd znamena, ze jsme
svazani s lidmi, jimzZ svou péci poskytujeme.
Masli, ktera pfipomina srdce. Cervenou, jako
laska i jako krev. | jako Cervena linie, kterou
uz jsme prekrocili. Masli, kterd symbolizuje
i to, Ze pfi své praci mame svazané ruce.

Za Charitu Ceskd republika Jan Oulik
tiskovy mluvci Charity CR

Stavkova pohotovost

SESTER V DOMACI PECI

Novela prinasi novou Sanci pro dluzniky

Zacit znovu, vyrovnat se s hfichy minulos-
ti, splatit své zavazky. Od 1. ¢ervna 2019,
kdy vstupuje v platnost novela insolvenc-
niho zakona, ziskaji dluznici nové moznos-
ti, jak se dostat ven z dluhovych pasti.

Doposud platilo, ze dluznik musel byt scho-
pen splatit béhem 5 let minimalné 30 %
svych zavazkd, véetné nakladl insolvencni-
ho fizeni. Kombinace vysokych dluhl s niz-
kymi prijmy to ale mnoha lidem neumozio-
vala, castky, které pak dluznikim pripadné
zUstavaly, nestacily na bézny zZivot. To vse
se uderem letoSniho cervna zméni a pro
ty, ktefi chtéji své problémy zacit resit, se
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oteviraji nové moznosti, jak zastavit dluho-
vou spiralu.

Novela umozni zrychleny proces oddluze-
ni a dosahnou na ni také ohrozené skupiny
jako napf. seniofi ¢i lidé s handicapem. Tyto
skupiny se mohou oddluzit po tfech letech,
bez ohledu na to, jakou ¢astku splati. Navic,
pokud dluznik mimo zminéné ohrozené sku-
piny, zvladne béhem 3 let uhradit 60 % svych
pohledavek, dosahne oddluzeni. Pocatkem
Cervna zacne platit také nové nafizeni o ne-
zabavitelnych castkach, tzn., Ze dluznikovi
zbyde po vSech srazkach vice penéz na Zivo-
byti.
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Mimo zminénych vyhod ma novela také par
slabych mist.

Jednim z nich je zvySeni minimalni splatky,
kterou musi byt dluznik schopen pfi vstupu
do procesu oddluzZeni splatit, ta nové pre-
sahuje hranici 2000 K¢, pro nizkopfijmové
skupiny, jako jsou seniofi nebo lidé pobirajici
invalidni dlichod to m(ize byt problém. Zpfis-
nénim je i zpusob oddluzeni, kdy je dluzni-
kovi zpenéZzen movity i nemovity majetek,
pripadné jsou véfitelé uspokojeni kombinaci
splatkového kalendare a prodejem majetku
dluznika. Dalsi pochybnost se tyka pravidla
o ,vynalozZeni veskerého usili“ k oddluzeni
téch, ktefi se béhem 5 let budou snazit po-
kryt min. 30 % dluh(. Jak se zminéné bude
prokazovat, ukaze teprve budouci praxe.

Zmény, které pfinasi novela insolvenéniho
zakona jsou obecné spravnym krokem k boji

je ale aktivni pfistup kazdého, kdo se do pro-
blému dostane. Cely proces podani navrhu
na povoleni oddluZeni se také vyrazné zjed-
nodusi, a pokud se dluznik obrati na instituce
akreditované Ministerstvem spravedlnosti, je
mozné jej sepsat zdarma.

Pokud stale premyslite, jak resit svou ne-
pfiznivou situaci spojenou s dluhy, pfijdte
se informovat napf. do nékteré z charitnich
poraden. Radi Vam poradime zdarma a ano-
nymné. Jsme tady pro Vas, nezdvazné nas
muzete kontaktovat na bezplatném cisle
800400 214.

Pracovnici Poradenského a informacniho
centra Diecézni charity ostravsko-opavské
Puchmajerova 10, 702 00 Ostrava

Tel.: 596 128 309

E-mail: poradna@dchoo.charita.cz

Pokud nedélate néci zivot lepsim, pak marnite Cas!

Lokalita Ostrava-Kuncicky, kde charitni sluzby
plsobi, foto: Archiv DCHOO

Co je dennim chlebem socialniho pra-
covnika? O co tato profese usiluje a co je
hnacim motorem téch, ktefi se ji vénu;ji?
A pro¢ vytrvat navzdory nizkému spole-
censkému statusu?

Zazijte jeden den s nasi socialni pracovnici
Ivou a mozna pochopite, Ze socialni prace
hraje ve spole¢nosti nezastupitelnou roli.

S Ivou jsme domluvené na 9. rdno na kon-
taktnim misté na Skrobalkové v Kuné¢i¢kach,
chvili cekam, protoze ma lva pravé klienta,
neplanované, zkratka pfrisel nékdo, kdo po-
tfebuje pomoc a ten ma vzdy prednost. Po
patnacti minutach usedame ke stolu, abych
se dozvédéla vic o socialni praci, mozna tro-
chu jiné tim, Ze plsobi ve vyloucené lokalité
Ostrava-Kuncicky, obyvané prevaziné rom-
skou komunitou.

To, ze jedna z charitnich sluzeb, pod zahad-
nou zkratkou SAS, funguje pravé zde, neni
nahoda. A jak fika Iva: ,Neni to nic jiného nez
pomoc rodindm s détmi do 18 let, zkrdtka soci-
dlné aktivizacni sluzby (SAS), jak ndm oznace-
ni uklédd zakon.“ Socialni sluzba je bezplatna
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a pro klienty dobrovolna, a pokud se nékdo
z obyvatel rozhodne zacit resit své problémy
s charitni podporou, je to prvni krok k tomu,
aby vystoupil ze za¢arovaného kruhu.

Sesti¢lenny tym se stara o lokalitu obyvanou
1500-2000 obyvateli a socialni sluzba je aktu-
alné vytizena na 80 %, a to je, jak fika Iva, dob-
fe, protoZe zbyva rezerva pro nové pfichozi,
tfeba jako pro pana z dnesniho rana. Obyvate-
lé se na charitni tym obraci nej¢astéji s Zadosti
o radu tykajici se bydleni, doprovodi na urady
nebo k lékari, pri vypliiovani dokumentl nebo
slozenek, kterym nerozumi apod. Hlavni osou
¢innosti je ale pusobeni v rodinach s détmi,
kde tym socialnich pracovnikli pomaha zvy-
Sovat rodi¢ovské kompetence. ,Kdyz vyriistdte
v prostredi, kde to, co je pro nds bézné, nezaZije-
te a nemdte potrebné vzory, tézko to pak nau-
Cite své déti,“ vysvétluje Iva a dodava: ,navic je
treba si uvédomit, Ze romskd komunita je jind,
mdé svou mentalitu, vnimdni Casu... kdyZ pak
predskoldk nastoupi do prvni tiidy, setkava se
se systémem, ktery po ném néco vyZaduje a on
na to neni zvykly, a tady vstupujeme do rodiny
my a nabizime pomoc a podporu napr. pfi né-
cviku rutiny pfi pripravé do skoly. To vse pak krd-
Cek po kriicku pomdhd k lepsimu zacleriovani.“

Nikdy nereknou ne

Jednou z podobné podporovanych rodin je
rodina pani K., ta zije s 5 détmi v malém byté
jen par ulic od charitni zakladny. V lokalité
bydli uz 6 let a po stejnou dobu spolupracuje
s Charitou. ,Byla jsem bez domova a bydlela
Jsem u své tety, kdyZ jsem prochdzela kolem jed-
noho z domd, na kterém visela cedule charity
s cervenym krizem, rfekla jsem si, Ze zkusim za-
zvonit. Ujala se mé tenkrdt socidlni pracovnice,
p. Eliska a pomohla mi vyridit hmotnou nouzi,
poradila, jak ziskat vlastni byt,“ popisuje svou
zkusenost pani K. a dale fika: ,do ted'spolupra-
cujeme, kdyz prijde dredni dokument, kterému
nerozumim, vysvétli mi, o co jde. Délaji pro nds
hodné a vZdycky se snaZi poradit a najit feSeni.
A je to pravé Iva, kterd spolecné s kolegyni
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Iva v kanceldri kontaktniho mista socidlni sluz-
by na ul. Skrobdlkova v Ostravé-Kuncickdch,
foto: Archiv DCHOO

EliSkou aktualné s touto rodinou dlouhodobé
spolupracuje a pravidelné 1x tydné do rodiny
pfichazi jako socialni pracovnice. Socialni pra-
civ charitnim Stredisku socialni aktivizace Ho-
rizont se vénuje pres 4 roky, ale nebylo tomu
tak vzdy. Pfedtim pracovala v administrativé,
ale to ji po Case prestavalo davat smysl, proto
se rozhodla pro zménu a skok do neznama.
LPapirovani mé nenaplriovalo a jé zacala hle-
dat smysluplnéjsi profesi, tou se pro mé stala
socidlni prdce, které mé i po 4 letech prekva-
puje né¢im novym,” vykresluje své zacatky Iva
a dodava: v socidlni praci se miiZete stadle roz-
vijet, neni to stereotyp a kaZdy den i klient jsou
jini. Stdle na sobé musite pracovat a premyslet
nad tim, co zlepsovat. To vsechno se odrdZi i ve
vasem soukromém Zivoté. Navic je radost sle-
dovat malé i vétsi uspéchy, které se dari sou-
stavnou praci v rodindch.“

Zkusme se zavérem zamyslet nad duleZitosti
této profese a jednotlivych socialnich pra-
covnikl, kterym patfi ve spolecnosti neza-
stupitelna role. Pravé oni nabizi pomocnou
ruku lidem na okraji spole¢nosti. Diky své od-
bornosti dokazi doporucit reseni, které muize



Z nasich stredisek / Zpravy z DCHOO

CERVEN 2019

vést k pozitivnim zménam nejen v jednotli-
vych rodinach, ale i v celé komunité. Denné
se snazi fesit zavazné socialni problémy, aby
otevreli novou cestu tém nejpotiebnéjsim.

Nechme se i my inspirovat jejich praci, zkusme
se naucit empatii, byt vnimavéjsi ke svému
okoli a snazme se pochopit mnohdy obtizné

Zivotni osudy. Malym dilkem tak mGzeme pfi-
spét k postupnému uzdraveni rozdélené spo-
le¢nosti.

Dékujeme Ivé, Ze nam vénovala ¢as a nechala
nas nakouknout pod poklicku socialni prace.
sl

Svatodusni sbirka podpofi charitni dilo

- .Cokoliv jste ucinili jednomu z téchto mych
nepatrnych bratri, mné jste ucinili.”
Jezis Kristus (Mt 25, 40)

Vazeni pfiznivci charitniho dila,

jako kazdy rok muzete i letos v kostelich
nasi diecéze prispét na cinnost Diecézni
charity ostravsko-opavské a to 9. ¢ervna
pri Svatodusni shirce.

V' minulém roce vynos sbirky Cinil 1372 617 K¢.
Véem Stédrym darcim patfi velké dik za jejich
prispéni a to nejen finanéni, ale i modlitbou Ci
dobrovolnickou sluzbou po cely rok.

Tato ¢astka podporila praci se socialné vy-
lou¢enymi skupinami, nizkoprahové zafizeni
pro déti a mladez a poradny Vesnicky souziti
v Ostravé-Muglinové. Déle byly podporeny
terénni, komunitni a ambulantni programy
stfediska Horizont a Sance Domova v Ostravé-
-Kuncickach. Vas prispévek také pomohl nase-
mu Stredisku humanitarni pomoci a rozvojo-
vé spoluprace, které uz vice nez 15 let pusobi
na potrebnych mistech Ukrajiny a Moldavska.

Kazdorocni sbirka pripada pravé na Slavnost
Seslani Ducha svatého neboli Letnice.

Lze v tom spatfit urcitou duchovni spoji-
tost: Prijmuti Ducha svatého a prace charit-
nich pracovnikd. V jedné krestanské pisni se

zpiva: Prijd Duchu svaty k nam, prijd'se svym
dotykem, svou ndruc otvirdm pred Tvym vlid-
nym pokojem. Prijd do vsech mych zmatkd,
prijd'do vsech mych obav, prijd do vsech mych
nejistot, prijd do vsech mych neklidd.“

A pravé zaméstnanci a dobrovolnici Charit
také denné dochazi ke klientlim a to i spoustu
kilometr(i, aby je v jejich zmatcich a obavach
utisili, podali jim pomocnou ruku, aby kazdy
klient védél, ze jsme tady pro néj a pomizeme
mu utiSit bolest a trapeni, jak nejlépe dove-
deme. A to nejen terénni pracovnice z fad se-
stricek, oSetrovatelek ¢i socialnich pracovnic,
ale i nasi dobrovolnici v centrech. Tyka se to
i sluzeb, které poskytujeme v ramci poraden,
klubt pro déti a mladez ¢i socialné zdravot-
nich zafizeni, napfr. hospicova péce ¢i domov
pro seniory. Ke kazdému klientovi se snazime
vzdy pfistupovat individualné, vyslechnout si
jeho pfibéh a poté mu poskytnout co nejlepsi
péci a starost o néj. Neboli pfijit do jeho zmat-
kd, obav, nejistot, otevfit mu svou naruc a za-
nechat v jeho dusi vlidny pokoj a radost.

Dékuji touto cestou viem Stédrym déarcdm za
kazdou jejich modlitbu, financni pfispévek
a podporu. Diky Vdm mohou nasi zamést-
nanci denné napliiovat credo Charity: Caritas
- milosrdnou lasku.

Slctou
Mgr. et Mgr. Lukds$ Curylo
reditel Diecézni charity ostravsko-opavské
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Strediska Diecézni charity ostravsko-opavskeé

STREDISKA SOCIALNi INTEGRACE
(Betonarska 790/12, 712 00 Ostrava-Muglinov, www.ssi.charita.cz)

Poradenské a informacni centrum
(Puchmajerova 10, 702 00 Ostrava)

Vesnicka souziti
(Betonarska 790/12, 712 00 Ostrava-Muglinov)

Stredisko socialni aktivizace Horizont
(Holvekova 204/44, 718 00 Ostrava-Kuncicky)

Sance domova
(Vyhradni 518/8, 718 00 Ostrava-Kuncicky)

Komunitni prace
(Pstruzi 6, 718 00 Ostrava-Kuncicky)

STREDISKO HUMANITARNI POMOCI
A ROZVOJOVE SPOLUPRACE

(Kratochvilova 3, 702 00 Ostrava, www.adoptujsi.cz)

Partnefi Diecézni charity ostravsko-opavské
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