POSTNI ALMUZNA 2020

KDO SE MODLI, AT SE POSTI.
KDO SE PosTi, AT JE MILOSRDNY:

., Vy jste siil zeme. *“ (Mt 5,13)

Postni doba nabizi v Zivoté kazdého kiest'ana moznost znovu pocitit Bozi blizkost. Je to
ptihodny ¢as k obnoveni naseho srdce a nova Sance k obraceni. Nenechme si ujit tuto pfilezitost

k prohloubeni svého vztahu s Kristem a zakusme tak naplno jeho milosrdenstvi.

Béhem ctyficetidenni pfipravy se miZete navic zapojit do postni vyzvy, tzv. Postni
almuzny. Jde o dobrovolnou aktivitu, ktera mize posilit viili 1 odhodlani ducha vladnout nad
télem. Do papirovych krabicek, tzv. ,,postnicek*, Ize béhem postni doby odkladat prostiedky —
almuznu — za drobnosti, které si odeptete. Pokladnicku na konci postni doby pfinesete zpatky
do kostela a tyto prostiedky pak podpofi ty nejpotfebnéjsi. Komu nashromazdéna castka
pomuze, je na Vas. Almuznou muizete ptispét konkrétni potiebné rodiné ve farnosti, na misie
nebo na mistni Charitu. Ugel vyuziti stadi pfipsat na ,,postni¢ku* nebo se predem domluvit ve
farnosti. Papirova pokladnicka je pro Vas pfipravena od zac¢atku postni doby v kostelech, dalsi

informace ziskate u Vaseho knéze.

Nebojme se sdilet sviij zivot s t€émi, ktefi potiebuji nasi pomoc. Obdarovanim druhych
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Biih naplni svou milosti a pocitite silu velikono¢niho tajemstvi.
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