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DIECEZNI CHARITA OSTRAVSKO-OPAVSKA Uvodni slovo

Vazeni ¢tenari,

listujete prosincovym ¢islem charitniho zpravodaje, ktery rekapi-

vinu roku 2019.

Uvodem bych rad podékoval nasim dvéma byvalym spolupracov-
nicim, za jejich dlouholetou obétavou charitni praci. P. Kristiné
Stoszkové, kterd vedla zdravotné-socialni Usek Diecézni charity
ostravsko-opavské a po vice nez dvacetiletém pulsobeni v nasi
instituci predala profesni Stafetu dale a p. Marté Bezecné, ktera
se zasadila o rozvoj tfinecké Charity a nyni si uziva zaslouzeny od-
pocinek na penzi.

S blizicim se koncem roku tradi¢né vrcholi pfipravy Trikralové sbirky, ta navic pristi rok oslavi
uz 20. narozeniny. Déle pracujeme na novych projektech a zéroven vyhodnocujeme ty, které
finiduji, o projektu Sance domova a Komunitni praci si mlzete pfecist vtomto Obcasniku. Letos

z6n béhem Mikulasské nadilky.

Mili ¢tenafi, i pres nardstajici shon spojeny s koncem roku, Vam preji klidny adventni cas prozity
v nadéji prichodu Vykupitele.

Mgr. et Mgr. Lukas Curylo, feditel DCHOO

Vazeni pratelé a pfiznivci charitniho dila
nasi ostravsko-opavské diecéze,

opét se nam dostava do rukou nas charitni Ob¢asnik. Jsou v ném
zachyceny alespon nékteré z udalosti, které jsme v nasi Charité
v posledni dobé spoluprozivali. Pravdépodobné ¢i docela jisté ne-
budeme schopni definitivné a uspokojivé vyresit véechny nesnaze
nasich bliznich, ale mizeme a mame lidskou blizkosti poskytnout
nasim bliznim jistotu, Ze Pan Buh je - a vlastné také ani nas - ne-
opousti a stara se o nas. Neni to tak Uplné samozfejmé, protoze
kdybychom nechtéli, pak by jisté kazdy z nas nasel mnoho divod,
pro¢ by nemusel nebo nemohl, a zazrak charitni prace by se tak ne-
uskutecnil.

0 to intenzivnéji mne pri cetbé téchto radkd napliuje pocit vdécnosti za charitni dilo, které muze-
me spolecné konat a také spolecné koname, a vyjadruji vdm vSem timto své podékovani.

P. Dr. Jan Larisch, prezident DCHOO
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Predstavujeme novou p. feditelku Charity Trinec
Ing. Moniku Byrtusovou

Po 12 letech vedeni tfinecké Charity, pre-
dala byvala p. reditelka Bc. Marta Bezec-
na stafetu nové posile charitniho tymu. Od
ZarFi 2019 se o Charitu Trinec stara Ing. Mo-
nika Byrtusova v roli reditelky této insti-
tuce. Zactéte se do kratkého rozhovoru, ve
kterém Vam p. Moniku predstavime.

Mohla byste na@m na uvod o sobé Fict par
slov?

Po vystudovani Ekonomické fakulty Vysoké
Skoly banské - Technické univerzity v Ostravé
jsem skoro patnact let pracovala na Magist-
ratu mésta Tfince v oblasti dotaci. Tato prace
mé zavedla do vSech oblasti, které s vefejnou
spravou souviseji, pres oblast Skolstvi, ob-
last socidlni, ale hlavné investi¢ni a stavebni
a ekonomickou. Mezitim jsem si udélala ,ro-
di¢ovskou dovolenou“ a pét let se vénovala
svym tfem détem. A pak jsem citila, Zze bych
méla udélat néjakou zménu, chtéla jsem
opustit Urednické misto a dostat se vice mezi
lidi, vidét, Ze je moje prace nékomu prospés-
na a slyset to od lidi.

Zleva: p. Marta Bezecnd (byvald reditelka Ch.
Trinec), p. Lukds Curylo (feditel Diec. charity
ostravsko-opavské), p. Monika Byrtusovd (sou-
¢asnd reditelka Ch. Trinec), foto: Archiv DCHOO

Co Vas zaujalo na zverejnéné pracovni na-
bidce a proc zrovna tfinecka Charita?

Uzral ten spravny ¢as na zménu, a kdyz jsem
si vSimla nabidky prace v Charité Tfinec,
zkusila jsem to. Se socialni oblasti nemam
pracovni zkuSenosti, ale mam skvély tym
dévcat, které mé zasvécuji do standard,
do problematiky vztah( s klienty i s nasimi
asistentkami. Svou praci vidim hlavné v ob-
lasti ekonomické, aby nasi zaméstnanci byli
spokojeni a byli dostatecné ohodnoceni, aby
vSechno dobre fungovalo a bylo finanéné za-
jisténo. To je myj cil.

Moniko, mate za sebou prvni mésice v nové
pozici a v nové organizace, jak byste je
zhodnotila?

Po tfech mésicich na novém misté je tézké
néco hodnotit. Nejprve jsem se musela se-
znamit se zaméstnanci a jejich praci a s fun-
govanim celé nasi Charity. Naskocila jsem
do zabéhnutého systému fungovani Charity
v Tfinci a ted'si ho postupné ménim a upra-
vuji podle sebe. Naucila jsem se, Ze nesmim
chtit vSechno hned, kazdd zména potrebuje
Cas. Manzel tvrdi, Ze sice doma nezajistu-
ji 100% servis jako predtim, nepamatuji si,
co mi vSechno fika, ale preje mi a libi se mu,
ze chodim do prace s eldnem a nadsena.

Charita Trinec pomdha obyvateliim mésta
zejména v oblasti zdravotné-socialni péce.
Co by se dalo zlepsit, aby poskytované sluz-
by maximalné pomdhaly potiebnym?

Charita Tfinec provozuje registrovanou
osobni asistencni sluzbu pro velky okruh
klientl prevazné z fad seniord. Obraceji se na
nas rodiny z Tfince a okolnich obci a zZadaji
staleviceasistenciprosvérodinnépfislusniky,
pfitom jim mulzeme nabidnout zap(jéeni
kompenzaéni pomlcky, za coz jsou také
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velmi vdécni. Zlepsit je tfeba informovanost
o sluzbé, snazime se distribuovat letacky do
nemocnice, propagujeme se prostfednictvim
socialnich siti a na verfejnych akcich. Zlepsit
je také treba systém financovani téchto
sluzeb, aby nase pracovnice v socialni sfére
byly ohodnoceny stejné jako zaméstnanci
prispévkovych organizaci na obdobnych
pozicich a neodchazely nam.

Kam dale by se Charit Tfinec mohla posu-
nout? Jaka je Vase predstava dalsiho roz-
voje?

V soucasné chvili bojujeme s prostorem, pfi-
byvd ndm mnozstvi kompenzacnich pomi-
cek, které skladujeme v pronajatych garazich
a skladech a sami se tisnime v malych kance-
lafich. Na druhou stranu sidlo nasi Charity na
ulici Lidické v Tfinci je strategickym mistem
lehce dostupnym pro nase asistentky i klien-

ty. V&fim ale, Ze casem najdeme s méstem
Trinec lepsi feSeni a vice mista.

Jak odpocivate po ndrocném pracovnim
dni? Co je pro Vas ,.hnacim motorem* a mo-
tivaci pro dalsi praci?

Odpocivam o vikendu na zahradé. Tam je
porad plno prace, kterd mé bavi a pfi které
relaxuji. S détmi chodime na houby nebo mé
vytdhnou na kolo, brusle, lyze. Madme také tzv.
kavovy ritudl, snazime si kazdy den na chvili
posedét s rodici a dat si Salek kavy. Pres tyden
je tfeba rozvést déti do krouzkd, nakrmit je a
pfipravit ikoly na dalSi den. S tfemiskolaky je
to nékdy Silené, tak jsem rada, kdyz vecer za-
lezou do pelechu a ja mam chvili éas na sebe.

Dékujeme Vam za rozhovor, jeSté jednou

vitejte v charitnim tymu a prejeme Vam
hodné eldnu do dalsi zasluzné prace. sl

v r

Mikulasska nadilka splni prani
déti z valecné zony

0zbrojeny konflikt na vychodé Ukrajiny, kte-
ry zapocal v roce 2014, navzdory minskym
dohodam stale trva. Kazdym dnem se stfili
ostrymi a pocet obéti narusta. Valka ovliv-
v bezprostredni blizkosti frontové linie a ne-
maji kam jit. Nezbyva jim ale nic jiného, nez
v nebezpecnych podminkach zistat.

Charitni Stfedisko humanitarni pomoci
a rozvojové spoluprace do téchto oblasti od
zacatku nepokojl pravidelné prepravuje hy-
gienické a potravinové baliky pomoci. Napad
usporadat Mikulasskou nadilku a udélat tak
radost détem, které nemaji takové Stésti jako
my a vyrlstaji v prostredi valky, pfisel v roce
2017. ,Rozhodli jsme se Mikulasskou nadil-
ku zorganizovat znovu i v roce 2019, protoze
pfedchozi dva rocniky byly velmi Uspésné
a prinesly do tak nehostinného prostredi
hodné détské radosti,” vysvétluje za Diecézni
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charitu ostravsko-opavskou vedouci Stredis-
ka, Veronika Mechova.

V loriském roce se diky stédrosti ¢eskych darc
podarilo ziskat pres 150 tisic korun a obdaro-
vat vSech 80 déti z databaze, které byly uverej-
nény na webovych strankach Strediska. ,,Kras-

Mikuldas pfinesl loni 3 leté Violeté vytouZeného
velkého plysového zajice, Luhanske,
foto: M. Hodecek ml.
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nych 43 dareckd jsme vezli jiz hotovych a za-
balenych z Ceska, zbytek jsme diky vybranym
prostfedkm mobhli poridit v Kyjevé,“ popisuje
Mechova loriskou nadilku pro déti ze Slovjan-
sku, Luhanske, Vozdvyzenky a Svitlodarsku

Novinkou letosni nadilky je spoluprace
s ukrajinskou Charitou Mariupol, ktera sidli
v blizkosti frontové linie a pusobi v jizni ¢as-
ti bojovych zo6n. ,Moznost podilet se na pro-
jektu Mikulasska nadilka pro déti v bojovych
zoénach jsme velmi uvitali. Diky nasemu témér
kazdodennimu pohybu v bojovych zénach
mame dobry prehled o détech, které zde
Ziji, a neni tedy problém zjistit jejich prani.
S Diecézni charitou ostravsko-opavskou bu-
deme spolupracovat také v distribuci a pre-
davani balickd,” zminil otec Rostislav Spriny-
uk, feditel Charity Mariupol.

Letos bude mozné obdarovat minimalné
50 déti z mist Donécké oblasti, ktera lezi v bez-
prostiedni blizkosti bojové linie. Darci se mo-
hou do Mikulasské nadilky zapojit pofizenim
konkrétniho darku (do 10. 12. 2019) nebo
financnim prispévkem (do 15. 12. 2019). Se-
znam vsech déti a jejich prani naleznou zdjem-
ci na webovych strankach www.adoptujsi.cz.

Mikulasska nadilka poputuje na Ukrajinu
14, 12. 2019 a bude predana détem ve més-
tech Pervomajske, Pokrovsk, Selydove, Ma-
riupol, Mikolajivka a okoli na svatek sv. Miku-
lase, ktery se na Ukrajiné slavi 19. prosince.

7 letd Veronika z VozdvyZenky si prdla malifsky
stojan a barvy, foto: M.Hodecek ml.

Jak se zapojit do Mikulasské nadilky?
Nakup darku

Chcete-li udélat radost konkrétnimu ditéti,
vyberte si prani: http://adoptujsi.cz/miku-
lasska-nadilka-2019/. Po zakoupeni darku je
tfeba jej dorucit nejpozdéji do 10. 12. 2019
na Stredisko humanitarni pomoci a rozvo-
jové spoluprace (Kratochvilova 3, Ostrava),
abychom stihli darecky prepravit na vychod-
ni Ukrajinu. Pfijimame darky jen nové nebo
zanovni bez znamek pouzivani! Podrob-
néjsi informace ziskate také na tel. Cisle:
733741 216.

Financni dar

Nemate-li prostor vyrazit na nakupy, ale pres-
to byste se radi zdcastnili, mGzete pfispét li-
bovolnou ¢astkou zaslanou na transparentni
Ucet: 2800779701/2010 s variabilnim sym-
bolem 999. Za vybrané finan¢ni prostfedky
nakoupime darky na Ukrajiné a predame
je détem. Finan¢ni dary mlzete zaslat do
15.12. 2019.

Darujme.cz

Staci 3 kliknuti a nadilka rozsviti oci dalsim
détem. Pres portdl darujme.cz mizete pfri-
spét konkrétni ¢astkou. Vyzva je oteviend do
19.12. 2019.

Mgr. Veronika Mechovd, Dis., vedouci Strediska
humanitdrni pomoci a rozvojové spoluprdce

Mikulésské balicky urazi témér 2500 km nezZ se
dostanou k ukrajinskym détem, foto: M. Hode-
cekml.
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Projekt pomohl ziskat a udrzet si bydleni desitkam
ohroZenych rodin

Opustit ubytovnu, udrzet si zaméstnani
a zacit zit vlastni Zivot v podnajmu. Posta-
vit se na vlastni nohy a zvladnout odpo-
védnost za sebe i své déti. | to se dari diky
usilovné praci socialnich pracovnic Sance
domova, které se vénuji rodinam ohroze-
nym socialnim vyloucenim.

Podobnou zkusenost zazila i p. S., ta se se
svym manzelem ocitla na ubytovné. ,Man-
zel nikde pfilis dlouho nevydrzel a ztratil
zaméstnani. Z podnajmu jsme se museli pre-
stéhovat na ubytovnu spolu s nasimi tfemi
détmi. Najednou jsme se ocitli v komunité
lidi zavislych na drogach, sdileli jsme s nimi
spolec¢né prostory i socialni zafizeni,“ popisu-
je p. S. adodava: ,to nas véechny negativné
ovlivnilo a my sami jsme prestali péci o déti
zvladat.“ | pres snahu rodich byly déti umis-
tény do Ustavni péce.

P. S. si uvédomila, Ze jedina cesta, jak ziskat
zpatky déti, je opustit zdi ubytovny. Obrati-
la se na spolek Zazemi, ktery pomaha lidem
v tézké Zivotni situaci fesit bytovou otazku.
Po potvrzeni bezdluznosti, se p. S. podafilo
ziskat byt 3+1 v Ostravé-Kuncickach. Do hry
pak vstoupila podpora charitniho tymu, kte-
ry v rdamci socialni aktivizace uréené rodinam
s détmi pomohl rodiné se vSim, s ¢im si ne-
védéli rady. Spoluprace se socialnimi pracov-

Charitni sluzby ptsobi v lokalité Ostrava-Kun-
Cicky, foto: Arciv DCHOO
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niky pokracovala sestavenim individualniho
planu, ktery mél na prvnim misté opétovné
ziskani déti do vlastni péce. Zaklad, tedy
nové bydleni jiz rodina méla. Pravidelné kon-
zultace se socialnimi pracovniky, které probi-
haly jednou tydné, pak pomahaly resit otaz-
ky chodu doméacnosti, feeni energii a dalsi
jednani s urady.

»Stav, kdy rodina ztratila déti a dlouhodobé se
manzellm nedafilo najit si praci, se podepsal
i na turbulencich v novém bydleni,“ popisuje
vyvoj jedna ze socialnich pracovnic a dopliuje:
yrodiné vznikl dluh na najmu a energiich, ale
diky nasemu pravidelnému kontaktu se vcas
podafila zastavit dluhova spirala a domluvili
jsme pro klienty splatkovy kalendar s posky-
tovatelem bydleni. Navic jsme rodiné pomohli
sepsat navrh k soudu tykajici se zruSeni tstavni
péce déti.“ To vie pak bylo impulsem, Ze se si-
tuace stabilizovala a oba partnefi si vzapéti na-
Sli také zaméstnani. V soucasné dobé mohou
déti v novém domove travit vikendy a prazd-
niny. Rodice jim postupné vybavuji pokoj, aby
mély do budoucna zajistény zakladni Zivotni
potreby. Trvaly navrat z Ustavni péce doma
k rodiclim se tak konecné stava realnym.

Od brezna 2017 realizuje Diecézni charita os-
travsko-opavska projekt Rozsifeni socialni

lustrativni foto, foto: M. Hodecek ml.
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lustrativni foto, foto: M. Hodecek ml.

sluzby Sance domova podpofeny z Operac-
niho programu Zaméstnanost. Smyslem so-
cidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi je
préace s touto cilovou skupinou s trvalym nebo
dlouhodobym pobytem v Ostravé, které bydli
v nevyhovujicich nebo v nestabilnich podmin-
kach, na ubytovnach, v hygienicky zdvadnych
bytech apod. Stfedisko nabizi témto osobam
dlouhodobou terénni socialni podporu, a to
v jejich stavajicim bydlisti nebo v socialnich

bytech ziskanych od spolupracujicich maji-
telll bytového fondu (predevsim RESIDOMO)
a podnajimanych klientim prostfednictvim
dalsich organizaci (Zazemi, Centrom).

Unorem 2020 bude po tfech letech projekt
ukoncen zavére¢nou konferenci. Do leto$ni-
ho zafi se povedlo podpofit 54 osob, tj. cel-
kem 43 rodin. Vétsina klientl (36 osob) byla
z Ostravy-Kuncicek, zbylych 10 klientd pak
z dalSich méstskych obvodud (Privoz, Mugli-
nov, Hrusov, Marianské Hory, Zabreh). Nej-
vy$Si mira podpory je stabilné poskytovana
v blasti samotného bydleni (tj. hledani vhod-
ného bydleni, nacvik dovednosti k jeho udr-
Zeni a stabilizaci situace rodiny ¢i klienta),
dale pak v oblastech socialnich davek (jejich
vyfizeni, spoluprace s Urady), energii (pro-
blémy ve smluvnich vztazich, dluhy, platby)
a zaméstnani (hledani vhodného zaméstna-
ni, pracovné-pravni poradenstvi).

Bc. Lenka Simerdovd, DiS.,
vedouci socidlni sluzby Sance domova

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Projekt Rozsiteni socidlni sluzby Sance domova
je financovdn z prostredku Evropského socidlni-
ho fondu prostrednictvim Operacniho progra-
mu Zaméstnanost.

,,Johle délat nebudu!“

Takto premyslela Petra, jedna ze clenek
Komunitni skupiny - Spole¢na cesta na
pocatku spoluprace. Jeji zapojeni bylo
sporadické, pod natlakem jiného ¢lena.
Postupné negativni pristup vystridalo
nadseni a elan zapojit se do procesu ko-
munitni prace. Petra totiz zjistila, ze ma
talent na vyjednavani s partnery, ze se ji
libi byt pofadatelem akci a umi stmelo-
vat lidi ke spolupraci. Petra je dnes zku-
Senym vyjednavacem a organizatorem.

Jejim mottem je ,,Kdyz to neudélame my,
tak to neudéla nikdo!«

Jednim z projekt(, ktery Diecézni charita os-
travsko-opavska dlouhodobé realizuje je ko-
munitni prace v lokalité Ostrava-Kuncicky. Za-
mérem komunitni prace je plsobit na mistni
obyvatele, aby se podileli na zménach vedou-
cich ke zlepSenijejich bydleni a vymanéni se ze
socialniho vylouceni a zapojeni se do bézného
zpUsobu Zivota. Prostrednictvim dvou komu-
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nitnich pracovnic, které mapuji problémy, po-
tfeby a zajmy obyvatel v lokalité, doslo také k
vytvoreni komunitni skupiny aktivnich obyva-
tel, ktera si pozdéji dala nazev ,Spole¢na ces-
ta“. Jesté predtim v3ak bylo nutné ty, kterym
neni lhostejné déni v lokalité, vyhledat, oslovit
a presvédcit, ze véci se mohou zménit, pokud
budou chtit a pjdou si za svym.

Charita poskytuje prostor a zazemi k pravidel-
nému setkdvani Spole¢né cesty, kterd zpra-
vidla probihaji 1x tydné. Skupina fesi rlizna
témata, napriklad podomni prodej, parkovani
aut na ulicich, navySeni dopravniho spojeni
MHD, bezpecnost v lokalité, oprava chodnikd
a cest, zlepseni Zivotniho prostredi. Clenové
Spolecné cesty pusobi na své sousedy a po-
moci socialni kontroly se snazi predchazet riiz-
nym patologickym jevim, ke kterym nejcas-
téji patfi nasili v rodiné nebo zaskolactvi. Za
dobu nékolika let existence skupiny se ustalil
i harmonogram komunitnich akci, takze oby-
vatelé Kunci¢ek se mohou kazdorocné tésit
na promitani filmu v improvizovaném letnim
kiné, fotbalovy turnaj dospélych, poradani let-
nich sousedskych slavnosti, na podzim na du-
Sickovy privod ve spolupraci s mistnim fara-
fem a mnoho jinych akci. Pfi svém dlouhodo-

i 3 2% e

bém plsobeni si komunitni skupina Spolecna
cesta vybudovala partnerské vztahy s riznymi
organizacemi a institucemi, jmenovité spole¢-
nost RESIDOMO, s.r.0., Ufrad méstského ob-
vodu Slezska Ostrava, mistni zakladni skola,
méstska policie, fimskokatolicka farnost, Ost-
ravska univerzita, TJ Kuncicky. Méstsky obvod
a RESIDOMO kazdorocné poskytuji Spole¢né
cesté kontejnery pro spole¢ny uklid lokality
mistnimi obyvateli.

Skupina Spole¢na cesta Uspésné vyjednala
s méstskym obvodem vybudovani détského
hfisté v lokalité. Clenové Spolecné cesty se
méli moznost Gcastnit vzdélavacich seminari
a workshopU s odborniky, coz prispiva k zvy-
Sovani jejich dovednosti i dobrému sebeveé-
domi. Svou ¢innost prezentovali také na Os-
travské univerzité, se kterou Uzce metodicky
spolupracuji, byli pozvaniina Zapadoceskou
univerzitu v Plzni.

Diecézni charita ostravsko-opavska s uspoko-
jenim sleduje proces rlstu skupiny Spolecna
cesta i jejich jednotlivych clend: Naudili se
strategicky planovat, vyjednavat a sebevédo-
mé vystupovat pfi jednanich s partnery, ktefi
mohou ovliviiovat déni a Zivot v lokalité. Za

- WF s

Clenové komunitni skupiny se stdzZisty z Ceskych Budéjovic, foto: Archiv DCHOO
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obdobi existence si Spole¢na cesta vytvori-

la sit partner(. Je tfeba také vyzdvihnout, Ze

vSichni ¢lenové komunitni skupiny se angazuji
pro své okoli bezplatné a dobrovolné.

Ing. Miroslav Hodecek, vedouci stredisek

socidlni integrace

Bc. Ruzena Dunkovd, komunitni pracovnice

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

Projekt Komunitni prdce v Osadé miru je fi-
nancovadn z prostredkt Evropského socidlniho
fondu prostrednictvim Operacniho programu-
Zaméstnanost.

Charitni dobrovolnici se potreti setkali v Ostravé

V sobotu 21. zafi zapl-
nili trebovickou orlov-
nu charitni dobrovol-
nici, ktefi nevahaji vé-
novat svij volny cas,
energii a schopnosti
ve prospéch druhych.

Setkani letos usporadala
jiz potreti Diecézni cha-
rita ostravsko-opavska
jako formu podékovani
za obétavost a ochotu
pomoci druhym. Pro-
gram odstartoval v 15 h.,
kdy na podiu zahral Tam-
burassky soubor Brac ze
Studénky, na hudebniky navazala psycholoz-
ka PhDr. Stanislava PodZorna, kterd popovi-

Na setkdni zahrdli Tamburasi ze Studénky,
foto: E. Bdrtovd, Clovék a Vira

Setkdni probéhlo v tiebovické orlovné,
foto: E. Bartovd, Clovék a Vira nym.

dala o péti jazycich lasky,
které jsou klicové pro to,
aby se nas vztah s druhym
Clovékem stal obohacuji-
cim a harmonickym. A na
zavér nechybélo tradi¢ni
sdileni  dobrovolnickych
zkusSenosti. Setkani zavrsili
zpivajici Pohodafi z Ceské-
ho Tésina.

Podékovani patfi zejména
Vam, dobrovolnikd, kte-
fi vénujete kousek sebe
i svého Casu véem potreb-

Dékujeme. Bez Vs by to neslo!
sl

Otec J. Larisch vita dobrovolniky,
foto:E. Bértova, Clovék a Vira
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Biskup Lobkowicz podékoval vsem,
ktefi dlouhodobé pomahaji v diecézi

16. Fijna, na svatek sv. Hed-
viky, patronky diecéze,
ocenil ostravsko-opavsky
biskup FrantiSek Vaclav
Lobkowicz vSechny ty, ktefi
dlouhodobé aktivné pisobi
ve farnostech ¢i v Chari-
tach. Ze 31 ocenénych jich
tretina pomaha v charitnich

zaFizenich napfric krajem.

Z Diecézni charity ostravsko
-opavské prevzala ocenéni ve
formé pamétniho listu, me-
daile sv. Hedviky a rlize také
byvala reditelka Charity Tri-
nec, p. Marta Bezecna. V roce

2007 byla jmenovana reditelkou Charity Tri-
nec. Jejim tkolem bylo tuto Charitu vybudo-

[

P. Marta Bezecna prebird
ocenéni z rukog biskupa,
foto: Z. Poruba, Clovék a Vira

vat od zakladu. S obétavosti
i odvahou rozvijela terénni
asistencni sluzbu, ptjc¢ovnu
pomlcek a charitni Satnik.
Dovedla ziskat pfiznivce cha-
ritniho dila a pres narok na
zaslouzily odpocinek setrvala
v praci az do doby, kdy Cha-
rita Tfinec byla stabilizovana
a pripravena na zménu. Pro
své zaméstnance byla vidy
prikladem vynalézavé sluzby
bliznimu.

Mezi dal$imi ocenénymi z rad
Charit byli p. Stépanka Alber-
tova, za mnohaletou obé-

tavou praci v Charité Studénka a farnosti
Butovice; p. Hedvika Béhalkova, za dlouho-

Slavnostni msi celebroval biskup F. V. Lobkowicz, foto: Z. Poruba, Clovék a Vira
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letou a svédomitou sluzbu v Charité Bohu-
min a angazovanost ve farnosti; p. Pavla
Cigadnova, za pfinos k sluzbé Charity Hlucin
a prinos v diecézi; p. Tomas Farlik, za dlou-
holetou pomoc pfi organizovani Trikralové
sbirky v Charité Bohumin a angaZovanost ve
farnosti; p. Marie Figurova, za dvacetiletou
obétavou sluzbu v Charité Bohumin a anga-
Zovanost ve farnosti, p. Libuse Janickova, za
pfinos ke sluzbé Charity Cesky Té$in v oblasti
dobrovolnictvi; p. Eliska Kalmusova, za pfi-
nos k rozvoji charitniho dila v diecézi; p. Ale-

na Kopidolova, za pfinos k rozvoji charitniho
dila v diecézi; p. Jaroslava Michnova, za pfi-
nos k rozvoji charitniho dila v diecézi; p. Véra
Zl3, za pfinos ke sluzbé Charity Cesky Té&sin.

Podékovani patfilo dale také varhanikim,
kostelnikiim, Zenam, které se obétavé staraji
o kostely a kaple, ale napf. i dvéma rfeholnim
sestram a jednomu knézi.

Vsem, ktefi pomdhaji v rémci farnosti
a Charit, patfi srde¢né podékovani. sl

foto: Z. Poruba, Clovék a Vira

Jak jsme prozili podzimni duchovni obnovu?

Obnova duchovni, nova to zkusenost dvoudenni

Stravit spoleény ¢as mimo oficialni pro-
stredi, tmelit tymového ducha a rozsiro-
vat si nejen duchovni obzory. V podobné
atmosfére se nese pravidelné setkani spo-
lecenstvi Diecézni charity ostravsko-opav-
ské. Zeptali jsme se nékterych kolegu, jak
setkani s duchovnim presahem vnimali.

Dostalo se mi prilezitosti spoluti¢astnit se du-
chovni obnovy, kdy jsem tak ziskala moznost
vytvofit si vlastni obrazek o slovnim spoje-
ni, které ve mne doposud vyvolavalo jakési
tajemno. Prozatim jsem tedy méla pouze
moznost skladat si neurcity obrazek tvoreny
z rozlicnych vypravéni mych kolegli. Prvni

11
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konkrétni predstavu, jak asi akce bude vypa-
dat, prozrazoval samotny program duchovni
obnovy, ktery se mi upfimné zalibil, a to pre-
devsim diky zamérnému propojeni uzite¢ného
s pfijemnym v doprovodu vSudypfitomné du-
chovni atmosféry. Ta byla zarucena jiz samot-
nou Ucasti pana prezidenta Diecézni charity
ostravsko-opavské, p. Jana Larische, Th.D.,
jenz v Uvodnich slovech sméfovanym k du-
chovni obnoveé velice hezky vystihl jeji podsta-
tu. Ta totiz mimo jiné spocivd v moznostech
kazdého z nas najit zde ,,své vlastni duchovno®.

Co se tyce prvniho dne, zde bych vyzdvihla
pfedeviim snahu pani feditelky Diakonie CCE
Rymarov, potazmo celého kolektivu této or-
ganizace, diky nimz jsme méli moznost nejen
poznat chod zafizeni a jeho stredisek, ale také
se pozastavit nad nelehkymi podminkami,
které jejich praci denné doprovazi. Nasledna
navstéva kaple v Lipkach s pozoruhodnym
vykladem pana dékana p. Mgr. ICLic. Frantis-
ka Zehnala, Th.D. a pani Mgr. Evy Mackové,
feditelky Charity sv. Martina, pak byla pod-
pofena mocnou duchovni atmosférou kaple.
Ta je pravem povazovana za perlu severomo-

ravského baroka. Kdyz se pak kolektiv rozdélil
a zbyli pouze ti, ktefi se rozhodli stravit spolec-
né oba dny, bylo na ¢ase jet se ubytovat. Osob-
né se domnivam, Ze pro danou pfilezitost se
nam lepSiho mista k pobytu dostat nemohlo.
Penzion U KFizové cesty disponoval viim, co si
jeho skromny, ale i neskromny obyvatel mohl
prat, navic sidlil na plisobivém misté. Nevaha-
la jsem proto, kdyz jsme byli vyzvani ke kratké
prochazce kfizovou cestou. Ta probéhla po
kratkém desti pfi zdpadu slunce, no, krasné
okamziky i snimky v nasich zafizenich tim byly
zaruceny. Den nasledujici byl jiz vénovan vyle-
tu na nedaleky Sovinec, kde nam prostrednic-
tvim sympatického priivodce bylo umoznéno
nahlédnout do taji onoho rozsahlého hradu,
ktery na okoli Jeseniki pysné vzhlizi ze své-
ho skalnatého vybézku. Takto pfijemné jsme
tedy celou duchovni obnovu uzavreli a smim-
li na zavér snad jesté néco dodat, pfizndm se
jen, Ze ackoli bylo v mém pdvodnim umyslu
zUstat pouze prvni den, rozhodné ted nelituji
toho, Ze jsem se nakonec rozhodla prozit tyto
dny oba, protoZe i ja jsem zde nasla ono zmi-
néné ,;své vlastni duchovno*

Michaela Strakovd, socidlni pracovnice

Charitni tym v kapli v Lipkdch, foto: Archiv DCHOO
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V' rdmci podzimni duchovni obnovy jsme moh-
li nakouknout pod pokli¢ku terénni socialni
préace na Rymarovsku, nahlédnout a ziskat
vem povazovana za perlu severomoravského
baroka. Béhem duchovni obnovy dochazi
k utuzovani dobrych vztaht a také navazovani
vztah( novych, s moznosti zjistit, co samotna
duchovni obnova obnasi.

Kratky, avSak velice zajimavy pak byl odpoled-
ni program, ktery si pro nas pfipravil otec Jan.

Promitani cyklo toulek po stopach o. Richar-
da Henkese svym charakterem podtrhlo celou
duchovni atmosféru prozitého dne, jehoz za-
vér pak probihal ve znameni volné zabavy.

Zuzana Plackovd, vedouci socidlnich sluZzeb

Vesnicky souZiti

Velmi rada jsem poznala novy kraj a zjistila,

jak pracuji kolegové z Diakonie na Uzemi, kdy

mezi jednotlivymi pracovisti je déli i 40 km
vzdalenost.

Kldara Nehybovd, socidlni pracovnice

KriZovd cesta v Rudé u Rymarova,
foto: Archiv DCHOO

Prohlidka soc. terap. dilny Diakonie Rymarov,
foto: Archiv DCHOO

Trikralova sbirka oslavi 20. narozeniny

Poprvé v novodobé
historii  usporadali
dobrocinnou sbirku
spojenou s koledo-
vanim v olomoucké
arcidiecézi. V roce
2000 tady kolednici
vyrazili do ulic na za-
kladé staré lidové tradice, kterd ma svij pdvod
az ve stfedovéku, kdy se ve méstech a na vsich
hravaly hry s biblickou tematikou. Vypravélo
se v nich také o mudrcich z dalekého vychodu
a o tom, jak se pfisli poklonit novorozenému
Jeziskovi do Betléma.

S TTR

RIKRALOVA
SRIRKA
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TRIKRALOVA SBIRK.A

Katad korsea posdnd LOLO

V ostravsko-opavské diecézi odstartovala
sbirka o rok pozdéji, v roce 2001, a za témér
dvé dekady se diky Stédrosti darcli podafrilo
vykoledovat pres 223 mil. K¢. Letosni rok se
zaradil s celkovym vynosem pres 18,5 mil. K¢
k roklm rekordnim. Prostfednictvim vybra-
nych prostfedkl se dafi pomahat v charitnich
projektech napfi¢ Moravskoslezskym krajem
av ¢asti Jesenicka. Napfiklad opavska Charita
mohla diky sbirce pofidit 2 nové automobily,
které usnadni praci pecovatelek. Ty za svymi
klienty najedou mésicné i pres 25 tisic km.
0 dalSich charitnich projektech, kde tfikralova
koleda pomaha, si mlzete precist na webo-
vych strankach: www.trikralovasbirka.cz.

Mimo dar(i do kasicek kolednik(i je mozné
prispét také zaslanim DMS KOLEDA na dislo
87 777 (cena jedné DMS je 30 K¢, na pomoc

o

Koleda s velbloudem, foto: Archiv DCHOO
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potfebnym jde 28,50 K¢, sluzbu provozuje Fé-
rum darcd) nebo prispévkem na Ucet Trikralo-
vé sbirky, €. 0.: 66008822/0800, VS 777.

Ttikralova sbirka neni pouze celonarodni sbir-
kovou akci, ale ma také spolecensky presah.
Jejim smyslem je mimo koledovani také pre-
dani vanocniho poselstvi do nasich domovd.

Ukaz, Ze jsi king!
Stan se tretim kralem!

V prvnich lednovych tydnech, v obdobi od
1. do 14. ledna 2020 vyrazi do ulic mést a obci
vice nez 14 tisic kolednickych skupinek (pfi-
blizné na 50 tisic dobrovolnikl). Zapojit se
mUzZe kazdy. Zajemci o koledovani v ostravsko
-opavské diecézi se mohou spojit s nejblizsi
Charitou nebo napsat diecéznimu koordina-
torovi sbirky, p. Martinu Hofinkovi na e-mail:
martin.horinek@charitafm.cz.

KazZdd koruna pomdhd!
Dékujeme! sl
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TRIKRALOVA
SBIRKA 2020

Kazda koruna
pomaha

Trikralovy
koncert

k 20. vyroci sbirky na podporu tfikralovych projektd v Ostravé

7. Iedna 2020 | 18 00 h | kostel SV. Vaclava, Ostrava

‘"“f-ﬂStepan  Svestk u @Jm...#l

OSTRAVSKY DETSKY SBOR

pripravné oddéleni




Strediska Diecézni charity ostravsko-opavské

STREDISKA SOCIALNI INTEGRACE

(Betonarska 790/12, 712 00 Ostrava-Muglinov, www.ssi.charita.cz)

Poradenské a informacni centrum
(Puchmajerova 10, 702 00 Ostrava)

Vesnicka souziti
(Betonarska 790/12, 712 00 Ostrava-Muglinov)

Stredisko socialni aktivizace Horizont
(Holvekova 204/44, 718 00 Ostrava-Kuncicky)

Sance domova
(Vyhradni 518/8, 718 00 Ostrava-Kuncicky)

Komunitni prace
(Pstruzi 6, 718 00 Ostrava-Kuncicky)

STREDISKO HUMANITARNI POMOCI
A ROZVOJOVE SPOLUPRACE

(Kratochvilova 3, 702 00 Ostrava, www.adoptujsi.cz)

Partnefi Diecézni charity ostravsko-opavské
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